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བླབརྒུད་གསོལ་འདེབག 


ྲསིཾཾ་་་ 


ཊཱ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ 
ལྔ་ནས། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་གླབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འབྲོག་རི་ཆེན་པོའི་དགེ་ལྡན་དུ། །བློ་བཟང་གྲགས་པ་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མལ་གྲོ་སྤང་སའེ་ 
དགོན་པ་རུ། །འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བ་སོ་ལྷུན་འགྲུབ་བདེ་ཆེན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པདྨ་ 
འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ 


་ 


ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཚོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འགྲུབ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གར་ 
ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་གཟིམས་ཁང་ 
དུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གཟིམས་ཁང་དཀར་པོའི་དབེན་ས་རུ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་ 
དབེན་གནས་སུ། །རིན་ཆེན་དོན་འགྲུབ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། སེ་རྭ་རྩེ་ཨི ་རི་ཁྲོད་ དུ། དད གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ ཱ 
བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུར་བུ་ལྕོག་ 
གི་རི་ཁྲོད་དུ། །ངག་དབང་བྱམས་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཧྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་སུ། །ངག་དབང་ 
མཆོག་ལྡན་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་ 
རང་ངེས་མེད་ཞིང་ཁམས་ནས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་ཆོས་སྡེ་ 
ནས། །འཇམ་དཔལ ཧི རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་ 


༧ 


བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། 
བ་འདེབས། །གར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་ལོ་བྲང་དུ། །བྱམས་པ་ཀུན་ཁུབ་ 
བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྭགས་སྟོད་ 
ལྷ་ལྡིང་རི་ཁྲོད་ནས། །བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁར་ཐོག་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ 
ནས། །བསྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །འཇམ་དཔལ་ལྷུན་ 
གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་གླིང་གནས་མཆོག་ནས། །བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་དབེན་གནས་ 
སུ། །ཟློ་བཟང་བྱམས་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། །ཐག་ལྕོག་བྱམས་པ་ཐུབ་བསྟན་གྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་བཞིན་དུ། བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུའེ་གཞལ་ཡས་སུ། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིང་ཁར་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་དུ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་ 
༨༨ ༨༨ 


3 


ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ 
རླལ །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ཚིག་གཙང་མའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་ 
ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དལ་ 
ཅོོ གཾ ྣཾེཾེིེཾེཾཾ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། །ལོང་མེད་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདི་བློ་ 
ཡིས་གཏང་བ་དང་། །ཕུང་པོ་ཟན་དུ་བསྒྱར་བ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པ་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་འབྱོངས་པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ 
མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དང་། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཆོད་པ་ 
རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །བདུད་བཞི་རང་སར་ཞི་བ་ 
དང་། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ 
རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན། 


༄༅། །གཅོད་ཡུལ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་བཞུགས་སོ། ། 


ཊ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་བཞིན། འདིར་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མའི་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ཞལ་ཤེས་ལ། དབང་བསྡུས་ཟིལ་གནོན་སྐོར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། 
མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་འོག་ཏུ་ལམ་འདིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་དགོས། གཉིས་པ་ལ་ལམ་འདི་ 


ཉམས་སུ་ ལེན་པའི་ས་དམིག ས་སོག ས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལེ ག ས་པར་ཞལ་ཤེས་ལྟར་སྔོན་དུ་བཏང་། དབང་བསྡུས་ནི། 


ཕཊཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་ཉི་ཟླ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ། ཕྱག་གཡས་མི་ 
ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དབྱག་ཏོ་མགོར་གཟེད་ནས་བསྣམས་པ། གཡོན་མི་ 
རྐང་གི་གླིང་བུ་ཚག་ཚག་འབུད་པ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་པ་སྲིད་ 


ཧི 


ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 


ཕཊཿ རང་གི་ཞབས་སུ་ལྕགས་ཁང་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དཔངས་མཐོ་བ་ཕྱི་ན་གས་མེད་པ་ནང་ན་སྲུབ་མེད་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར། ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ མ་ཐུགས་ཀ་ལ་ནི་འོད་ཟེར་བཀྱེ། །ཞིང་ཆེན་ 
གཡང་གཞི་ཤར་དུ་གཡབ། །ཤར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད། །རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་རྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཤར་ཕྱོགས་པོ་གདོན་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་ 
སྡུས། །མོ་གདོན་བསེན་མོ་དབང་དུ་སྡུས། །གཉན་སའི་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་ 
སྡུས། །ཁྱི་དམར་རྒྱལ་འགོང་དབང་དུ་སྡུས། །གནས་གདོན་ལུས་གདོན་ 
དད ཀཀ ་ 
;༽ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །དབང་དུ་ 
བསྡུས་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ཚོགས་བཞིན་དུ་སྡུས་ལ་ 
༽ ཀྲ ཀྣཾཾསྣཾིྣཾྣཾྣ༽ྣ༽སྣྣ། །། ་ 
བཞིན་དུ་འཚུབ་ལ་ཤོག །མ་ཐུགས་ཀ་ལ་ནི་འོད་ཟེར་བཀྱེ། །ཞིང་ཆེན་ 
གཡང་གཞི་ལྷོ་རུ་གཡབ། །ལྟོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད། །རིན་ 


6༠ 


), 
ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་རྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ་དབང་ 
དད 
སིས 
ར་སད {༦ 
ལེན་དབང་དུ་སྡུས། །མདོར་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །དབང་དུ་བསྡུས་ 
ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ནམ་མཁའི་སྤིན་ཚོགས་བཞིན་དུ་སྡུས་ལ་ཤོག།བར་ 
སྣང་ཆར་པ་བཞེན་དུ་ཕོབས་ལ་ཤོག །ས་གཞི་རླུང་དམར་བཞིན་དུ་འཚུབ་ 
ཀཀ ྣ  ྣྣོི་ 
ཏུ་གཡབ། །ནུབ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ 
རྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་སྡུས། །མོ་ 
གདོན་བསེན་མོ་དབང་དུ་སྡུས། །གཉན་སའི་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་སྡུས། །ཁྱི་ 
དམར་རྒྱལ་འགོང་དབང་དུ་སྡུས། །གནས་གདོན་ལུས་གདོན་དབང་དུ་ 
སྡུས། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་དབང་དུ་སྡུས། །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་དབང་ 
དུ་སྡུས། །མདོར་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཟིལ་གྱིས་ 


ཀཾ 


ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གནོན། །ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ཚོགས་བཞིན་དུ་སྡུས་ལ་ཤོག །བར་སྣང་ཚར་པ་ 
༽ ད༽དྩྣྣ༨ྣཔྣཔྣཔྣཾ། ་ 
རྩོལ་ི། ༢ ོི་ ་ 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་རྟུལ་ཞུགས་ 
1] ྣྣྣ་ 
དབང་དུ་སྡུས། །གཉན་སའི་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་སྡུས། །ཁྱི་དམར་རྒྱལ་འགོང་ 
ྲགེིཾཾོཾཾེཾེཾྣཾསསཾཾཾླཾླཾོློློློ་་ 
ཤི །ིཾེེིིངཾ གཾ 
ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྣང་ 
ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ནམ་ 
དད ཀཀ ྣྣྣཀྣ སཀེ་པ༽ཀྣཀ།ྣ 
1 ཟིསས་ པབ 8 
ལ་ནི་འོད་ཟེར་བྱཀེ། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་སྟེང་དུ་གཡབ། །སྟེང་སངས་ 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་རྟུལ་ཞུགས་ 
ན,ཀ།ག །ྣྐ།།།་ 
དབང་དུ་སྡུས། །གཉན་སའི་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་སྡུས། །ཁྱི་དམར་རྒྱལ་འགོང་ 
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དཐང་ཛདཾཾཿརྐཏ 
དབང་དུ་སྡུས། །གནས་གདོན་ལུས་གདོན་དབང་དུ་བསྡུས། །ཟ་འདྲེ་ཤི་ 
རས་ ྲྲ། 
ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཚད་ཀྱི། །སྣང་ 
ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ནམ་ 
མཁའི་སྦྲིན་ཚོགས་བཞིན་དུ་སྡུས་ལ་ཤོག །བར་སྣང་ཆར་པ་བཞིན་དུ་ 
༽ ༽ རིར གཾ 
ལ་ནི་འོད་ཟེར་བཀྱེ། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་འོག་ཏུ་གཡབ། །འོག་ས་སྤྱོད་ 
བ་བ བོ་ པབ ་ཐོ་ཅའ་ ཅུ་ད་ 
ཕྱོགས་ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་སྡུས། །མོ་གདོན་བསེན་མོ་དབང་དུ་ 
རེ །གཉན་སསི་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་སྡུས། །ཁྱི་དམར་རྒྱལ་འགོང་དབང་དུ་ 
སྡུས། །གནས་གདོན་ལུས་གདོན་དབང་དུ་སྡུས། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་དབང་ 
དུ་སྡུས། །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་དབང་དུ་སྡུས། །མདོར་ན་སྲིད་པའི་ 
རྩེ་མོ་ནས། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཚཆད་ཀྱི། །སྣང་ཞིང་སྲིད་ 
པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ནམ་མཁའིེ་ 
སྤྲིན་ཚོགས་བཞིན་དུ་སྡུས་ལ་ཤོ། ག །བར་སྣང་ཆར་བ་བཞིན་དུ་ཕོབས་ལ་ 
ཤོག །ས་གཞི་རླུང་དམར་བཞིན་དུ་འཚུབ་ལ་ཤོག །ཡར་ཚུགས་དང་གྲོལ་ཉིན་ཕྱོགས་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བཅུ་ལ་ཁ་བསྒྱུར་དགོས། 


ཕཊཿ མ་ལུགས་ཁང་ནག་པོའི་གདན་སྟེང་དུ། །བདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ལབ་སྒྲོན་མ། །ཁྲོས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
མོར་སྨྱུལ། །ཞལ་གདངས་སྙན་པའི་ཧུཾ་སྒྲ་སྒྲོག །ཁྲག་གི་ཐིག་ལེས་སྐུ་ལ་ 
བརྒྱན། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་བསྐོར། །མི་ལྔགས་གཡང་གཞི་ 
འཕྱར་བ་སྟོང་གིས་བསྐོར། །མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད་པ་སྟོང་གིས་བསྐོར། །མ་ 
མཁའ་འགྲོའི་དམག་དཔུང་དབང་བསྡུས་ལ། །ཁྲོས་མ་ནག་མོས་དམག་སྣ་ 
ཁྲིད། །རྗེ་བཙུན་དམར་མོས་དམག་དཔུང་བསྐྱེད། འཛུར ན་ 
འདའ་མི་རྣམས། །གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ལ་མི་ཉན་པ། །ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམས། །ལྕགས་ཁང་ནག་པོའི་ནང་དུ་ཆུགས། །མི་ལྤགས་དམར་ 
པོས་ཁར་ཁོབས་ལ། །མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་མཐའ་གནོན་ཅིག ། ཕཊ མ་དག་ 
རྫབསབ། །༽།ཀ༽ ཙད 
རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །མཁའ་ 
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རར 
སུམ་མཐོང་བར་གྱུར། ། བཿ བྲ བྣབྱ་ ཅས་ཅིག་འི སྐད་བརྗོད་བར་གྱུན་བི་ 
བསམ་ལ། མ་གཡང་གཞི་ཤར་དུ་གཡུགས་ཙམ་ན། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་ཉ་ 
འགྱེད། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དཀར་ནག་ཕག་གདོང་ཁྲི་ 
འབུམ་འཕྲོ། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་ཤི་གཤེད་རྣམས། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདི་ 
རུ་ཁུག །འདི་རུ་ཁུགས་ལ་དབང་དུ་སྡུས། །དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །མ་གཡང་གཞི་ལྷོ་རུ་གཡུགས་ཅམ་ན། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཕོ་ཉ་འགྱེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་རྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དཀར་ནག་ཕག་ 
གདོང་ཁི་འབུམ་འཕྲོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་ཤི་གཤེད་རྣམས། །མ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་འདི་རུ་ཁུག །འདི་རུ་ཁུགས་ལ་དབང་དུ་སྡུས། །དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མ་གཡང་གཞི་ནུབ་ཏུ་གཡུགས་ཙམ་ན། །པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་རྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དཀར་ནག་ཕག་ 
འའ །ནུབ་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་ཤི་གཤེད་རྣམས། རྫ ླ 
ཅད་འདི་རུ་ཁུག །འདི་རུ་ཁུགས་ལ་དབང་དུ་སྡུས། །དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མ་གཡང་གཞི་བྱང་དུ་གཡུགས་ཙམ་ན། །ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་རྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དཀར་ 


པས 


ཆབ་མོ་གངོང།ཆོས་སའ་ཅོགས་བྲིགས་ 


ནག་ཕག་གདོང་ཁི་འབུམ་འཕྲོ། །བྱང་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་ཤི་གཤེད་རྣམས། ཿ 
ལུས་ཐམས་ཅད་འདི་རུ་ཁུག །འདི་རུ་ཁུགས་ལ་དབང་དུ་སྡུས། །དབང་ 
བར་་ཡི་ཅིས་ཐོ། རིག ཉིང 
ན། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ 
རྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དཀར་ནག་ཕག་གདོང་ཁྲི་འབུམ་འཕྲོ། །སྟེང་ཕྱོགས་དྲི་ 
ཟ་ཤི་གཤེད་རྣམས། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདི་རུ་ཁུག །འདི་རུ་ཁུགས་ལ་ 
༣༨ ། སའི ཀཀ ་ 
ཏུ་གཡུགས་ཙམ་ན། །ས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད། །ས་སྤྱོད་མཁའ་ 
འགྲོའི་རྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དཀར་ནག་ཕག་གདོང་ཁྲི་འབུམ་འཕྲོ། །འོག་ 
ཕྱོགས་དྲི་ཟ་ཤི་གཤེད་རྣམས། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདི་རུ་ཁུག །འདི་རུ་ 
ཁུགས་ལ་དབང་དུ་སྡུས། །དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ལོ 


དང་གྲོལ་ཉིན་ཕྱོགས་བཅུ་ལ་ཁ་བསྒྱུར་དགོས། 


ཕཊཿ སྔོན་ཆད་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས། ། དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་མ་ཤེ རེ 
པས། །ལས་ངན་བསགས་པའི་ལས་ངན་བླངས། །སེམས་ཅན་ཕ་མར་མ་ 
ཤེས་པས། །མ་རིགས་འདོད་སྲེད་དབང་གིས་ནི། །སྡེག་པའི་ལས་ལ་དགའ་ 
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1 

དག པས 
ཟྲིྲདི།།།ཀཾཾཾོ་ི་ 
ནག་འབར་བ་ཆེན་མོ་ལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མ། །ཏི་ 

ཟླ་དམར་ནག་ འདྲེས་པའེ་ ཧུར་གྱིས་ གཟིགས། །ཞལ་ནས་ མཆེ་བ་ གངས་ 
ཀག །ག་ 
སྟེང་གི་ལྷ་གནས་སླེབ། ཀ་ སེ་དཔུང་། །ཕྱག་ 
འའ རྡོ་རྗེའི རྡིའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཁྱུགས་ སེ་ ཁྱུག །ཐང་གསུམ་བརྡབས་པས་ལྷ་ 
སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ སྙིང་ ནས་བཟུང་། །གཡོས་པའེ་གནམ་ལྕགས་ཐོ་བ་སི་ 
ལི་ལི། སི །སྐུ་སྟོད་མི་ལྔགས་ 
ཁྲག་འཛག་གསོལ། །ཁྲག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལྷུགས་སེ་ལྷུག །ཐོད་ཆློན་ལྔ་ 
བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས། །སྐུ་སྨད་སྙག་ལྔགས་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས། །ཞབས་ 
གག ཀཀ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས། །ཧཱུཾ་གི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི། །ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ར་ག ྱ།ྣ།།|། ༥ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


21 


་རི། །འཇིགས་པའེ་ཕཊ་སྒྲ་ ཁེངས་སེ་ཁེང་། དྲ ལྕགས་ ཀུ་སྦེངས་ 
ཤྱ | ་ རྡོ་རྗེ འཆང་གི་མདའ་ འཕེན་ཤེད་ 
་ འདྲེལ་སེར་བ་ཁྲ་ལ་ ལ། །རཀྟ་ཁྲག་ གི་ཆར་པ་སི་ལི་ 
།བྱེན་རླབས་ ཡེ་ཤེས་ ན་བུན་ཐིབས་སེ སེ་ཐིབ། །མཚོན་ཆ་ སྣ་ ཚོགས་གྲོ་ 
ར་ ཁྲིགས་ སེ་ཁྲིག །ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གུར་ཁང་ཀྱི་ལི་ལི། །ཁྱུང་དམར་མེ་ 
འབར་གཤོག་རྡེབ་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །མུན་ནག་ལག་སྦྲེལ་གུར་ཁང་ཐིབས་ 
སེ་ཐིབ། །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཤི གས་སེ་ཤིག ད ་ 
ཁྲོད་དཔུང་སེ་དཔུང་། །སེང་ ཆེན་ ་ྒྱ་སྟག་ པའ དང་ལྷངས་ སེ་ ལྷང་། ། 


ར་ར &ི ` & 


པ་ནག་པོའི་ གུར་ རིམ་ཐིབས་སེ ལའ །ཡེ་ཤེས་ ཟ་ལ རྱ 


2 ༡1 
༡1༡༧ ⁄12 


༧༡2 ༡1 
རོ 
ངོ 


ཕྲ །མཛེ་ཕོ་མཛེ་ མོའི་ ་ ཉི་ལི་ལི། །སྟེང་ ནས རྡོ་རྗེའི་ ཆར་པ་ 
འབེབ་པ་ ལ། །འོག་ ནས་ཁྲག་ གི་ རྒྱ་མཚོ་མེར་བར་ བསྒོམས། ། །ཞབས་ན་ 
ལྕགས་ཁང་ནག་པོ་འོངས་སེ་འོང་། །ནང་དུ་གདོན་མགོ་བསྐོར་རྗེས་སྟོག་ 
བྱེད་ལྷ་འདྲེ་དང་། །དམ་ཉམས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ཚུད། །དབང་ 
དུ་སྡུས་ཤིག་མ་ཅིག་མ། །ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཞིག་མ་ཅིག་མ། །དམ་ལ་ཐོགས་ 
ཤིག་མ་ཅིག་མ། །གཉན་ས་འདི་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །ཇི་སྲིད་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ 
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དཀ ་ 
མཛོད། ། ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ལྕགས་ 1 ་ ཚོགས། ། །ཕ་ 
མ་རྣམས་ལ་མི་འཚེ་བའེ། །བཀའ་ཉན་གསུང་ བསྟོད་མི་ བྱེད་ན། །ལྕགས་ 
ཁང་ནག་པོའི་གདན་ཁྲི་མཛེས། །མི་ལྦགས་དམར་པོའི་བཞུགས་གདན་ 
འཇམ། །མི་མགོའི་འཕྲེང་བའི་མཐའ་སྐོར་བདེ། །ད་ནི་འཁོར་བ་མ་སྟོང་ 
བར། །འདི་ན་གཡོལ་འགུལ་མེད་པར་གནས། ། ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊྭ༔ ཅེས་ 


བརྗོད་པས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་བཀའ་ཉོན་ཅིང་གསུང་བསྟོཿ ད་ནས་མི ་དམི གས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པ་བཞག་པ་གལ་ཆེའོ། །།། 


ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་ 
བསྡུས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་བཞུགས་སོ། ད 


༈ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་སྤྲོ་ 
བསྡུ་མཁན། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མ་ལ། །འདུད་ནས་ཁྲོས་ནག་སྒྲུབ་ 
ཐབས་འགོད། །འདིར་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་སུ་ཟླང་བའི་ཚུལ་ལ། ཡི་ 
དམ་གྱི་རྟེན་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། དམ་ཆིག་གི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ་སྐྱབས་ 
སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་ གྱུར་པར་བསམ་ལ། གོ 
པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྙཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ 
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སྒུབ་ཐབས་མཁའ་འགྲོའེ་ཞལ་ལུང་། 
རྫས་རྣམས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ནི་ཝིདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ 


ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ 
དྷྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་ 
རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྦྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་ 
བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ 
ལྔའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་ཁོལ། ཡི་ 
གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཞུ་བས་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚོགས་ཞིང་ནི། རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་ 


ཀཱ 


ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མོ་ལྷ་ལྔའི་ལྷ་ཚོ གས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞསརྡོ་རྗ་བསྡུབའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་སྦན་ཐངས། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ཧྙི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བྷྱ། ཞེས་ཉག་ར། ཨོཾ་གུ་རུ་ 
་་ཌ་ཀ་་ས་པརིལ་ར་ཨྙ། ཝཾ ཕའ ྷ་ེ། ཨ་ལོ་ཀེ དེན 
ཝིདྱཱ། ཤཔྟ་བྲ་ཏཱིྫྫ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཞེས་མཆོད 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་ 
སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། ད བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ 
བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གཅིག་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ལན་གཅིག་བརྗོད། 


ཨཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསཐྦ་རྷརཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་བའེ་བསྲང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ 
མཐེང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ 
ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་སྔོན་པོ། ཤར་དུ་ཧ་དཀར་པོ། ལྷོར་རི་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ནི་ 
དམར་པོ། བྱང་དུ་ས་ལྗང་ཁུ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་ 
པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྷ་ལྔའི་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྐུར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་བཾ་ལས་རང་ཉིད་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྩ་ཞལ་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ 
སྨ སྤྱི་བོ་ནས་ཕག་ཞལ་མཐེང་ནག་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ྷ 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། ལྷོར་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། བྱང་དུ་ས་ལས་ 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྡང་ཁུ། བཞི་ཀའང་ཞི་མ་ཁྲོའི་རྣམ་པ་ཅན། གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། མི་མགོ་ 
སྐམ་པོ་ལྔའིེ་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་མོ་ 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་། གཡོན་ 
བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དང་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་ 
པ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་ 
མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྷ་ལྔ་ལ་སངས་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། 
རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེསརྡོ 
རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། 


ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝྭ་ཌཱ་ཀྱི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ པུངྫེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ །གནྡྷེ། ནེ་ཝིདྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྩ་ རངང་ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཆིག་ 
པ་དང་གཉེ ས་སུ་མེད་པར་རྒྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལ ` 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཨོཾ་པྱཅ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུངྤེ་། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། 
ནི་ཝིདྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ 
ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནིེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ 
ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ 
ཆུས་སྤྱི་བོར་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ེ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ 
པ་ལས། གཙོ་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལ་རྣམ་སྣང་། 
རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ་རིན་འབྱུང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ་འོད་དཔག་མེད། 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞེན་ 
མེད་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ 
ལགས་ན། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་ 
རུ་དེ་ཝྭ་ཌ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིྩྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བསོད་ནམས་ཞིང་ 
དྲུ་གྱར་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཞབས་བསིལ་ 
འདི། །སྟང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །དབྱིར་མེད་ 
བདེ་ཆེན་ཞབས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་ 
རེ་ཝཱ་ར་ཕཱདྱཾ་པྲ་ཏིནྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་དབུ་ཡིས་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ཧྙི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུངྤྫེ་པྲ་ཏིནྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གྱུར་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་བདུག་སྤོས་འདི། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ 
ན། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ཤངས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། 
ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་དྷཱ་པེ་པྲ་ཏིནྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གྱུར་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྣང་གསལ་འདི། །སྣང་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་སྤྱན་ 
གྱིས་བཞེ ས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ 
ཏྟི་ཡེ་སྭཧཱ། བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དྲི་ཆབ་འདི། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ 
༣ གག སི ་ི་རི 
དེ་ཝྭ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྡྷེ་པྲ་ཏཱིྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གྱུར་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཞལ་ཟས་འདི། །སྣང་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ 
ལྡགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནི་ 
ཝིདྱ་པྲ་ཏཱིྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སིལ་སྙན་འདི། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་ 
འབུལ་ལགས་ན། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་སྙན་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ 
གུ་རུ་དེ་ཝྭ་ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ། པྲག ་ 
གུ་རུ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སྙིད་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ས་བ་བོའ་བོས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
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པོས 
མཁའའགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇྡི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 


འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ 
༨ གིས ཀཀ ་ 


སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ས་བོན་ 
ལ་ཐིམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིག་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་རྒྱུར་པར་བསམ་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སྙིད་ཧཱུཾཿ ཞེས་ཡིག་འབུ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། ཨོཾ བཛྲ་ 
ཌ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གཉིས་གཙོ་མོའི་སྙིངབོ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་གཙོ་མོ་ལ་བཟླའོ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ 
ནཱ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ 
ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་སྔགས་སོ། །བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཤྲི་ 
བཛ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ཧོ་པ་ཏྱི ། དྣི་བོ་མི་བྷ་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། 
པྲ་ཡཛྷ། སར་ཀར་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏི་ཤི་ཡཾཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན། 
བྲཛ་ཧེ་རུ་ཀྭ་མཱ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་དེ་ལྷག་ཆད་བསྐང་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝྭ་ཌཱ་ཀི་ནི་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒི། པཱདྱཾ། 
བུཐྲེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ཝིདྱཱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་གུ་རུ་ 
བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སྙིདྡི་ཧཱུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་ 
གགས ༥ ་ 
འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་འདོན་ན་འདིའི་མཚམས་སུ་འཇུག །གཏོར་ 
འབུལ་མི་བྱེད་ན་ཉེར་བསྡུ་དང་བསྔོ་སྨོན་བྱས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་ན། 
ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 


གཏོར་མ་ཡང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ 


བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ 


༧: 


ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་གི་ཕྱོགས་ 
ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ 
ཞུ་ཞིང་ཁོལ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བ ཀུག་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པ། ཐོད་ 
པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱུཾ། ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 


ཕི། བརྗོད་ཅིང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ལྗགས་རྡོ་ 
རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 
བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སྙིདྡི་ཧཱུཾཿཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དང་། སྤྲོ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨི་དཾ་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། 
བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། བིད ཨོཾབྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུ་ཕཊ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། འན་གསུམ། ཨོཾ་རྭཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ི་ཁ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་པྨདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ 
ཧ། གས ཨཾ་ཀྨ་ཌཱ་ཀ་ནི་ཧུ་ཕཊ་ཨ་དཾ་བལ་ཏ་ཁཁྭཁ་ཧ་ཁཧི། 
གསུམ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། (ཨིཾ་ཁ་ ཁ། ཁཱ་ཧི་ ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦརྦ་ཡཀྱ། ཆཱཀྐ་ 
རྨ ཟད པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙ། མརྒད ཨ་པདྨ་ར། ་ 
ཨི་མཾ་བ་ལི་གྷཾཛྙ ་ ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡྩནྟ། ཡ་ཐེ 
བཾ། ཡ་ཐེཏཱ་ཐཱྡྲ་ཐ། པི་བ་ཐ ། ཇི་གཱ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ། 
སད་སུ་ཁ་བི་ཤུདྡྷ་ཡེ། ཀད ་ ་ 
གྱིས་འབུལ། ོཾགུ་རུདེཝྭ་ཌ་ཀིནི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྙཾ། པཱདྱཾ པུཇེ། དྷུ་པེ 
ཀ་ས ་ 
སིདྡྷི་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿ :ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། འའ སྦྱིན་ གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཆེ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ 
ཆེན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བདག་ལ་སྔོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་ 
བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་ 
བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འདུ་ 
རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 
དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྔོན་བསྟེན་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར། གོང་བཞིན་མཆོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་དང་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བྱས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། 


གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་ 
པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་ 
མཛོད། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་ 
པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་ 
རིགས། །ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པ་གསོལ་ལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བདག་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ་ལ། ཉེར་བསྡུ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྣོད་བཅུད་ 
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སྒྲུ་ཐབས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། 
ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ། དུར་ཁོད་བསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཐིམ། དེ་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་རྣམས་ 
རང་ལ་ཐིམ། རང་ཐུགས་ཀའི་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོས་ 
མ་ནག་མོའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ 
གི ས་མཚན་པར་རྒྱུར་པར་བསམ་ལ། 


གེ །ཁྲོས་མ་ནག་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གངས་ཅན་འདི་ན་ཁྲོས་ 
ནག་གི །སྒྲུབ་ཐབས་གདམས་པ་ཆེས་མང་བ། །ཕལ་ཆེར་རྙིང་མ་དག་ 
དང་བསྲེས། །འགའ་ཞིག་བླུན་པོས་རང་བཟོ་སྦྱར། །ཁུངས་ལྡན་བརྒྱད་པ་ 
མ་ཆད་པའིེ། །ཡིད་ཆེས་པ་ནི་སྲིད་མཐའ་ཅམ། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་སྤེལ་བ་ 
ལ། །ཁོ་བོ་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གཞོལ། །འོན་ཀྱང་བསྐུལ་བྱེད་དྲི་གཞོན་ 
གྱིས། །བདག་བློའི་པདྨོ་བསྐྱོད་པ་ལས། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་ 
ཐས་ཐརཙབ།  ་ 
བ་ཀུན། །མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད་གསང་བའི་ལམ། །རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞིན་ 


ླཝ་ 


ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཉམས་བླངས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཁྲོས་ནག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྔགས་པ་ཚེ་རིང་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་ལན་དུ་མའི་བར་དུ་བསྐུལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ས་དགེའེ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་ 
དུས་སུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ་འོ།། །། 
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མདུན་བསྐད་མཁའའགྲམཞེསབྱེད 


༄༅། །མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྷ་ལྔའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་མཉེས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


རརདོི།༽ཾེཾྣཾླེོེོེིོ་ 
སྐུའི་གར་གྱིས་ཡོངས་རྩེན་པ། །རྐྱལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་དགེ་མ་འོད་དཀར་ 
ཅན། །བདག་ཡིད་དང་བའི་མཁའ་ལ་རྟག་པར་རོལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ 
བཅུད་གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའེ་ཆར། །ལྗོངས་འདིེར་འབེབས་ཕྱིར་ལབ་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མ་ཞེས། །མཚན་སྙན་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི། །རྣ་བའི་ 
བཅུད་དུ་འཇེབས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་བརྩེ་ཡང་ཞེ་བ་ 
ཡིས། །འདུལ་བ་མི་ནུས་མ་རུང་འབྱུང་པོ་ཀུན། །འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་མ་ནག་ 
མོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ 
ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་གངས་ཅན་འདིར། །མཁས་བླུན་དུ་མས་སྦྱར་བ་མི་ 
ཉུང་ཡང་། །ཚད་ལྡན་གཞུང་དང་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན། །ཚང་ལ་མ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱིཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བརྒྱད་པའི་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྷ་ལྔ་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས། ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་། སྐབས་གཞན་དུའང་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་འདོད་པས། 
རསྭ་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེབ་མོར་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་མནྫུའི་ཁར་ཐོད་ཆང་། མེ་ལོང་སོགས་བཞག་པའི་སྒྲུབ་གཞི་རྒྱས་ 
པའམ། མ་འཛེམ་ན་སྤིདི་རའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་རྐྱང་པའམ། མེ་ལོང་ལ་ཙནྡན་དམར་པོ་བསྲེས་པའི་ཆང་གིས་ཆོས་འབྱུང་ 
གྲུ་གསུམ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུའམ། ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོ་བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ལ། སྒྲུབ་གཞི་དེ་མ་འཛོམ་ན་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནས་ཀྱང་རུང་བས། གང་ལྟར་ཡང་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ 
། ཁ་ཆུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་དེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་ 
བླངས། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 1 
་ དྷརྨུཿསྭ་ བེ ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། ་ 5 ཇྲུ་བུང། ། སྟོང་པའེ པའ་ངང་ལས་ 
ཀཾ་ལས་ ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ། ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའེ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨརྒ་ཨཱཿཧཱུཾ ། ཨོཾ་པུངྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ དྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ནེ་ཝིདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། གིས་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས། 
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ཤྩཱ་པཁའ་འབ་མཉིན་ངྱོན། 

ཧརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ 
རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་ 
བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ 
ལྔའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་ཁོལ། ཡི་ 
གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཞུ་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ 
(ཨཱ༔ཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 


ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་ 
པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱང་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བཞི་པའི་ ལྟེ་ བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ ལ་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ རེ་རེ། དབུས་ 
་་་ དད་་ ¡; 

ནུབ་ཏུ་ནི་ ནི་དམར་པོ། བྱང་དུ་ས་ལྗང་ཁུ། དེ དེ་རྣམས་ ལར། ་འོད་ཟེ ཟེར་ ཀོ 
འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ 
ལྷ་ལྔའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་བཾ་ལས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ 
མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ 
སྒྲོག་པ། ཤར་དུ་ཧ་ལས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། :ངེ་ 
ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དམར་མོ། བྱང་དུ་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ །བཞིེ་ཀའང་ཞེ་ 
མ་ཁྲོའི་རྣམ་པ་ཅན། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
༣༥༥༨ རཀ །༽ ཐི 
ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
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མདུན་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོ་མཞེས་བྱེད། 


བསྐུམས་ཤིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་འཇིག་ 
རྟེན་མཁའ་འགྲོ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་ 
འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་བ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དང་རང་རང་གི་ས་ 
བོན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྷ་ 
ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མ་ཇ 


༈ མཁའ་འགྲའི་བཞེངས་བསྐུལ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་ཌཱ་ཀི་ནི། ཤར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོ་བཞེངས་ལ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་མདངས་དང་ལྡན་མ་ཚོ་ 
བཞེངས་ལ། །མཆོང་གི་ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སེ་མ་ཚེ་བཞེངས་ལ། །དར་ 
བཞེངས་ལ། །དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ཉིལ་ལེ་མ་ཚོ་བཞེངས་ལ། །ཌཱ་རུའི་གསུང་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལ། །ཤ་ཆེན་དུད་པ་བུན་ནེ་མ་ཚོ་བཞེངས་ལ། །ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མར་ 
ཏ་ལེ་མ་ཚོ་བཞེངས་ལ། །ཕྱག་གི་པད་ཀོར་ཤིགས་སེ་མ་ཚེ་བཞེངས་ 
ལ། །ཞབས་ཀྱི་བྲོ་རྡུང་འཁྲིགས་སེ་མ་ཚོ་བཞེངས་ལ། །རྗེ་བླ་མ་ཁོང་ལ་ 
གསོལ་བ་དྲག་པོ་འདེབས་སོ། །ཡུམ་ཆེན་ལབ་སྒྲོན་ཁོང་ལ་གསོལ་བ་ 
དྲག་པོ་འདེབས་སོ། །ལྷོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོ་བཞེངས་ 
ལ། །སྐུ་མ ག་སེར་མོ་མདངས་དང་ལྡན་མ་ཚོ་ ་བཞེངས་ལ། །གསེར་གྱི་ 
ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སེ་མ་ཚོ་བཞེངས་ལ། །དར་སེར་ཅོད་པན་ཕུར་རེ་མ་ 
ཆོ་བཞེངས་ལ། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལེ་མ་ཚོ་བཞེངས་ལ། །དབུ་སྐྲ་ལྕང་ 
ལོ་ཉིལ་ལེ་མ་ཚོ་བཞེངས་ལ། །ཌཱ་རུའི་གསུང་སྙན་ཁྲོ་ལེ་མ་ཚོ་བཞེངས་ 
ལ། །མི་རྐང་གླིང་བུ་ཀྱུ་རེ་མ་ཚོ་བཞེངས་ལ། །ཤ་ཆེན་དུད་པ་བུན་ནེ་མ་ 
ཆོ་བཞེངས་ལ། །ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མར་ཏ་ལེ་མ་ཚོ་བཞེངས་ལ། །ཕྱག་གི་ 
པད་ཀོར་ཤིགས་སེ་མ་ཚོ་བཞེངས་ལ། །ཞབས་ ཀྱི་བྲོ་རྡུང་ འཁྲིགས་སེ་མ་ 
ད་ ལ། ། རྗེ་བླ་མ་ཁོང་ལ་ གསོལ་ བ་དྲག ་པོ་འདེབས་ སོ། །ཡུམ་ 
ཆེན་ ལབ་ སྤྲོན་ ཁོང་ལ་གསོལ་བ་དྲག ་པོ་འདེབས་ སོ། ། ནུབ་པདྨ་ རིགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོ་བཞེངས་ལ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་མདངས་དང་ལྡན་མ་ 
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མདུན་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱེད། 
དམར་ཅོད་པན་ཕུར་རེ་མ་ཚོ་བཞེངས་ལ། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལེ་མ་ཚོ་ 
བཞེངས་ལ། །དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ཉིལ་ལེ་མ་ཚོ་བཞེངས་ལ། །ཌཱ་རུའི་གསུང་ 
སྙན་ཁྲོ་ལེ་མ་ཆཚོ་བཞེངས་ལ། །མི་རྐང་གླིང་བུ་ཀྱུ་རེ་མ་ཚོ་བཞེངས་ལ། །ཤ་ 
ཆེན་དུད་པ་བུན་ནེ་མ་ཚེ་བཞེངས་ལ། །ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མར་ཏ་ལེ་མ་ཚེ་ 
བཞེངས་ལ། །ཕྱག་གི་པད་ཀོར་ཤིགས་སེ་མ་ཚེ་བཞེངས་ལ། །ཞབས་ཀྱི་ 
བྲོ་རྡུང་འཁྲིགས་སེ་མ་ཚོ་བཞེངས་ལ། །རྗེ་བླ་མ་ཁོང་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ 
པོ་འདེབས་སོ། །ཡུམ་ཆེན་ལབ་སྒྲོན་ཁོང་ལ་གསོལ་བ་དྲག་པོ་འདེབས་ 
སོ། །བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚེ་བཞེངས་ལ། །སྐུ་མདོག་ལྡང་ 
མོ་མདངས་དང་ལྡན་མ་ཚོ་བཞེངས་ལ། །གཡུ་ཡི་ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སེ་མ་ 
ཆོ་བཞེངས་ལ། །དར་ལྔང་ཅོད་པན་ཕུར་རེ་མ་ཚོ་བཞེངས་ལ། །རུས་པའི་ 
རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལེ་མ་ཆོ་བཞེངས་ལ། །དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ཉིལ་ལེ་མ་ཚོ་བཞེངས་ 
ཚོ་བཞེངས་ལ། །ཤ་ཆེན་དུད་པ་བུན་ནེ་མ་ཚེ་བཞེངས་ལ། །ཚེལ་ཆེན་ཞུན་ 
མར་ཏ་ལེ་མ་ཆོ་བཞེངས་ལ། །ཕྱག་གི་པད་ཀོར་ཤིགས་སེ་མ་ཆོ་བཞེངས་ 
ལ། །ཞབས་ཀྱི་བྲོ་རྡུང་འཁྲིགས་སེ་མ་ཚོ་བཞེངས་ལ། །རྗེ་བླ་མ་ཁོང་ལ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གསོལ་བ་དྲག་པོ་འདེབས་སོ། །ཡུམ་ཆེན་ལབ་སྒྲོན་ཁོང་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ 
པོ་འདེབས་སོ། །དབུས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོ་བཞེངས་ 
 ༽གག།ཀྣ།ྣ།ྣྣཾ།ཾྣྩྣྨྩས།།་ 
ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སེ་མ་ཚོ་བཞེངས་ལ། །དར་དཀར་ཅོད་པན་ཕུར་རེ་མ་ 
ཆོ་བཞེངས་ལ། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལེ་མ་ཚོ་བཞེངས་ལ། །དབུ་སྐྲ་ལྕང་ 
ལོ་ཉིལ་ལེ་མ་ཚོ་བཞེངས་ལ། །ཌཱ་རུའི་གསུང་སྙན་ཁྲོ་ལེ་མ་ཚོ་བཞེངས་ 
ལ། །མི་རྐང་གླིང་བུ་ཀྱུ་རེ་མ་ཚེ་བཞེངས་ལ། | ཤ་ཆེན་དུད་པ་བུན་ནེ་མ་ཚེ་ 
བཞེངས་ལ། །ཆིལ་ཆེན་ཞུན་མར་ཏ་ལེ་མ་ཆཚོ་བཞེངས་ལ། །ཕྱག་གི་པད་ 
ཀོར་ཤིགས་སེ་མ་ཚོ་བཞེངས་ལ། །ཞབས་ཀྱི་བྲོ་རྡུང་འཁྲིགས་སེ་མ་ཚོ་ 
བཞེངས་ལ། །རྗེ་བླ་མ་ཁོང་ལ་གསོལ་བ་དྲག་པོ་འདེབས་སོ། །ཡུམ་ཆེན་ 
ལབ་སྒྲོན་ཁོང་ལ་གསོལ་བ་དྲག་པོ་འདེབས་སོ། །མཁའའགྲའི་བཞེངསབསྐུལ་ལྤི། 


སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་པ་ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན། ཝེཿ ཆོས་དབྱིངས་དག་པའེ་ 
ཕོ་བྲང་ནས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལབ་ཀྱི་ 
སྒྲོན། །ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ 
ཡས་ནས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཉམ་ 
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ཟི ་ 
ནིག །།ྲ། ། ཛཐཅཐཟཇཔ 
གསོལ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ནས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ནས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་གནས་ཡུལ་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ 
ནས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་རིག་གསང་ 
བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །མི་རྐང་གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་ 
ཅུ། །ུང་གི་ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སི་ལྡེམ། །རུས་བའི་རྐྱན་དྲུག་སི་ཡཾ་ཝཾ།།ཌཱ་ 
མ་རུ་ནི་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ནས་ཀྱང་། །གནས་ 
མཆོག་འདི་ཉིད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པཱ་རི་ 
ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྫཿ༔ རྡོ་རྗ་བསྡུ་བའིཕྱག་རྒ་དང་བཅས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛྲ༔ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྒྱུར་པར་བསམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་གྭཾ། 
ཞེས་གདན་ཕུལ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་ 
གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྙྷཾ། པཱདྱཾ པུངྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷ། ནི་ཝིདྷཱ། ཤཔྟ་བྲ་ 
ིབ་ཧཱཾ་སཱཧཱ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱིཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ 
༩་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལ་རྣམ་སྣང་། རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ་རིན་འབྱུང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ ས་དབུ་བརྒྱན་པར་རྒྱུར་པར་བསམ་ལ། གྲོ ་ 
བ་ནི། སྤྲོ་ཞིང་ལོང་ཡོད་དུས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག །འདོད་ཡོན་ལྔ། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་ 
དན། བླ་རེ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རྣམས་བདེ་མཆོག་གི་མཆོད་ཕྲེང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕུལ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེ་ཙམ་མི་སྦྲོ་ན་འདི་ལྟར། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི། །ལྷ་རྫས་ 
མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་པཉྩ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུ་སྭཧཱ། །དག་ 
པ་རྣམས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ 
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ཟི 
པ་རི་ཝཱ་ར་པཱྱཾ་པྲ་ཏཱིནྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། པདྨ་ཨུཏྤལ་ཀུ་མུ་ད་ལ་སོགས། །ལྷ་རྫས་ 
མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། ད བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ 
ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ 
གུ་རུ་པྩ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཇྫེ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙནྡན་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་པྙ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་དྷཱ་པེ་ 
པ་ཏླཱིརྷ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་རྩི་མར་འབླ་མར་གྱི། །ལྷ་རྫས་སྣང་གསལ་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །བཞེས་ནས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ 
པྱརྨ་ཌ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ག་བུར་གུར་གུམ་དྲིས་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་པཉྩ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གཏྡྷེ་ 
པྲ་ཏིནྷ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ལུས་སེམས་རྒྱས་བྱེད་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་ཞལ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འབུལ། །བཞེས་ནས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་ 
རུ་པཉྩ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནེ་ཁིདྱ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧྷུཾ་སྭཱཧཱ། ཐོས་པས་སྒྲ་འཛིན་ 
དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པའི། །སྙན་བརྗེད་སྒྲ་ལྡན་རོལ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀུན། ། བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་པྙ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱ ྩ་ཧཱཾསྭཱཧཱ ཞས་ཟིམཛད་དང།ནང་མཐད་འཐབ་སྲིན་གི་གཏང་ཞང་། 


༩ ཆི་བུ་་རྗིཿ་ང་རནི་ོོ་རུ་རྱརར་ ཀཾ་ང་ 
ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་མཛད་པ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའེ་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཟུབ་པའི་དབང་པོ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
རག ྣྗྣྲབཾེཐྣ་་་ 
མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཨརྱ་དེ་ཝ་དམ་པ་ 
རྒྱ་གར་སོགས། །ཕ་བརྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་ 
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དུནབསྱེདམཁའའབྲམཉསབྱད 

ཤེས་རབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའེ་དམ་རྫས་མཉེས་ 
མཆོད་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། །ཉེ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའེ་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དྷརྨ་བཛྲ་གྲུབ་ 
དབང་དབེན་ས་པ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་མཆོག་རྣམ་ལྔ་ལ། །རྣམ་ 
དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དང། །རིན་ཆེན་དོན་འགྲུབ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
།ོོཾིོསཾིསཾ།ཾེཾེཾྣཾཾྣྣཾྲོོོོ་ 
རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ངག་དབང་བྱམས་པ་ 
སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །བློ་བཟང་དོན་ལྡན་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་ 
དྲག ཛག 
རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་ 
འཇིགས་ལས་སྐྱོབ། །སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ན་གཏན་གྱི་བདེ་སྟེར་བའི། ཁཾ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེར། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་ 
མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །བདག་གི་ 
ཡི་དམ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་ 
རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་ 
རེགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩེའི་ 
དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནྙི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཏེ་ 
མུག་རྣམ་དག་གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་པ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ 
སྐུ་ཡི་རིགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལ། །རྣམ་ 
དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ སེར་སྣ་རྣམ་དག་ཚོར་ཕུང་གནས་གྱུར་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་རིགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 
ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་ཚགས་རྣམ་དག་འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ། །སོར་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གསུང་གི་རིགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་པདྨ་ 
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དུནབདམཁའའབོ་མཉསབེད 

པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར་ 
པ། ། བྱ་གླབ་ཡེ་ཤེས་ རང་བཞིན་འཕྲིན་ལས་རིགས། །བཅོམ་ ་ལྡན་ འདས་ 
མ་ལས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ལ། ། ། །རྣམ་དག་བདུད་ རྩིའི་ ་ རྫས་ མཉེས་ མ ཆོད་ 
འབུལ། །ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི ནི་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཿཧཱུཾ རྒྱུད་སྡེ་ བཞེ ཞི་དང་ཡོངས་ འབྲེལ་ 
ཡི་དམ་ ལྷ། །གནས་གསུམ་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་ 
རཅ་རཁབྱོཅ་རཅ་ཅ་དྲ་ །ྣ།ྣ 
མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ། 


དེ་ནས་ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་ནི། ན་མོཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་ 
གི་མོས་པ་དང་། ཨོ སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གི ས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ 
སྙེད་ ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 


རའ ༨ 


རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་ ཐའི མཆོད་ པའི་སྤྲིན་གྱི་ ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །ེ བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ལྷ་ཚོགས། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བིད། པུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ལཝཱརྟ་ 
ཡ། ཨ་ལཱརྟ་ཡ། ཧོཿ ན་མཿས་མཉྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨ་ཧྷི་སྨ་ར་ཡེ། སྤ་ར་ཌ་ཨི་ 
མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། ཧརྨ་དྷ་ཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤཱ་ཡ། ས་མརྟ་མཾ། སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་ 
ར་ཤུདྡྷ་ཡ། མརྫལ་མ་མ་པྲ་ཌི་ཧི། པུ་ཉྩི་ཛྷཱ་ན་བ་ལེ་ན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ 
ལྟེར་ཐྷནྡ་སྭ་སྣཱ་ན་བ་ལེན་ཙ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཌེས་དཔུལ་བར་ནམ་མཁའ་མཇོད་ཀྱི་ཀྱག་རྐྱ་དང་བཅས་ 
པྱ་བ། ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་འདི་མི་སྒྲོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད། 


རྷ་དོག་འ་ཅོད་གྲལ་གྲི། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེ ས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །མ་ 
སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉེད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་ 
བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དགེ་མ་ཉིད། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཚར་བའི་ཟློས་གར་ 
ལས། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཐུགས་ཞི་བའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་། །གདོན་བགེགས་ཁོག་འདྲེན་མ་ཡུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་ 
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དུནབསྱེ་ཁའའཕོམཉསབད 

ནམ་རོལ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་སྐུ་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །དང་བའི་ཡིད་མཁར་ 
ལན་གཅིག་ཤར་བས་ཀྱང་། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་སྨག་རུམ་ཞི་མཛད་ 
མ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཉི་འོད་རེག་ཙམ་གྱིས། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
དེ ི་ོ ་ྩི་་ི་ི་ི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་དྲེགས་ལྡན་མ་ལུས་ 
པ། །གུས་པས་འདུད་ཅིང་འཁོར་འདས་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །མ་ཚང་མེད་ 
པར་དབང་དུ་འདུ་མཛད་མ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
གི་ཞབས་ཟུང་གུས་པས་བསྟེན་པ་ལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་པའི། །རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་མ། །ལས་ཀྱི་ 
མཁའའགོ་མ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞང་སྔགསལྷནཅིགསྐྱེས་པའ་ཌཀ་ 
གྲས ། 
དངོས་གྲབ་སྩོལ་མཛད་མ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལབ་ཀྱི་སྒོན། །གཅིག་ཉིད་དུ་ 
མར་ཤར་བའི་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས། །སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ཅིང་སྙིང་ནས་གསོལ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འདེབས་ན། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལུས་ 
ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངག་ལ་ནུས་པ་འཚར་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒོ་གསུམ་ 
ནས། །རྟག་ཏུ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང། །བེམ་རིག་འབྲལ་ 
ཚེ་གནད་གཅོད་མེད་པ་རུ། །མཁའ་སྦྱོད་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་གྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན། །ཞེ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། །འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཇི་སྙེད་པར། །ཕན་ 
བདེ་འབའ་ཞེག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷ་མོ་ 
ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །མྱུར་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ལ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བདག་གིས་འགོད་པར་ 
ཤོག །སྦོ་ན་ཡིག་རྙིང་གི་བསྟོད་པ་གང་ཤེས་ཀྱང་བྱའོ། །མ་ཅིག་གི་བསྟོད་པ་གདུང་བའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ 
ལྟར། ཕཊ༔ རྗེ་དེའི་བརྒྱད་པ་འཛིན་པ་མ། །མཚན་ནི་ཇོ་མོ་ལབ་སྒྲོན་མ། །མ་ 
ནི་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །ཇྔོ་མོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ལབ་ནི་ 
འཁྲུངས་ཡུལ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །སྒྲོན་ནི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །མ་ནི་བདག་ 
གཞན་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །མ་མཚན་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་མི་མིན་ཡེ་ 
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མདུན་བརྐྱེད་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱེད། 
ཇྡོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་གྲུབ་ཐོབ་མ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱད་གྲོལ་མ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་སྐུ་ལུས་ 
ཆུང་ལ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྐྱེ་བ་དམན་ལ་ 
དགོངས་པ་མཐོ། །ཀུན་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་གདུང་འཛིན་མ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་སེར་སྣ་མེད་ 
པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཀུན་ཁྱབ་སྦྱིན་པ་བློས་བཏང་མ། །བདག་དང་མོས་ 
པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཉམས་པ་མེད་པའི་ཁྲིམས་སྲུང་མ། ¡པབ 
དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། ད བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་ 
བདག་གཞན་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །སྐྱེ་མེད་བཟོད་པ་སྒོམ་མཛད་ 
མ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །མ་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །བྱར་མེད་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་མཛད་མ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བསམ་གཏན་སྒོམ་མཛད་མ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་ཀུན་ཁྱབ་དབྱིངས་ལ་བློ་འཇོག་ 
ཅིང་། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་ 
སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་ཕྱོགས་མེད་ལྟ་ 
བས་ཞེན་པ་གྲོལ། །མཉམ་ཉིད་སྒོམ་པས་དམིགས་པ་གྲོལ། །སྐྱེ་མེད་ 
རྟོགས་པས་འཁོར་བ་གྲོལ། །རྟོག་མེད་སྦྱོད་པས་ཉམ་ང་གྲོལ། ཝར 
དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། ད བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་ 
མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མཉམ་ཉེད་ངང་ལ་གཟིམ་ཙ་ན། །དོན་ 
ཉོན་མོངས་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །གསུང་ཉམས་དབྱངས་མགུར་ 
མ་འུ་རུ་རུ། །བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དངོས་གྲུབ་ཚར་རྒྱུན་ 
སི་ལི་ལི། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །མ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་གཞེངས་ཙ་ན། །དོན་རྗེས་ 
ཐོབ་རྟོགས་པའེ་ཉམས་དང་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར། །གསུང་ཉམས་དབྱངས་མགུར་མ་འུ་རུ་ནུ། །བྱིན་རླབས་ན་བུན་ 


ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་ རྒྱུན་སི་ལི་ལི། ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་ 
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མདུན་བསྙེད་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱེད། 
སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་དགོངས་པ་ཤར་དུ་ 
བསྐྱོད་ཙ་ན། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །དོན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གསུང་ཉམས་ 
དབྱངས་མགུར་མ་འུ་རུ་རུ། །བྱེན་རླབས་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དངོས་ 
གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་དགོངས་པ་ལྷོ་རུ་བསྐྱོད་ཅ་ན། །སྐུ་མདོག་ 
སེར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །དོན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །རིན་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གསུང་ཉམས་དབྱངས་མགུར་མ་འུ་ 
རུ་རུ། །བྱེན་རླབས་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དངོས་གྲུབ་ཚར་རྒྱན་སི་ལི་ 
ལི། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །མ་དགོངས་པ་ནུབ་ཏུ་བསྐྱོད་ཅ་ན། །སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ། །དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར། རར 22 123 རྗང །བྱིན་རླབས་ན་བུན་ 
ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དངོས་གྲུབ་ཚར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་ 
སློབ་ལ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་དགོངས་པ་བྱང་དུ་ 
བསྐྱོད་ཙ་ན། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །དོན་འགག་པ་མེད་པའི་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཉམས་དང་ལྡན། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གསུང་ཉམས་ 
དབྱངས་མགུར་མ་འུ་རུ་རུ། །བྱེན་རླབས་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དངོས་ 
གྲུབ་ཚར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་དགོངས་པ་དབུས་སུ་བསྐྱོད་ཙ་ན། རྐུ 
མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །དོན་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཉམས་དང་ 
ལྡན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །རེགས་པའི་དབྱིངས་ 
ལི། །གསུང་ཉམས་དབྱངས་མགུར་མ་འུ་རུ་རུ། །བྱིན་རླབས་ན་བུན་ 
ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་ རྒྱུན་སི་ལི ལི་ལི། །བདག་དང་མོས་པའེ་ 
བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཙ་ན། །སྟེམ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
རྱྱལ་ལ་ལ། །བདེ་སྟོང་རྒྱད་ལ་ཕྲི་ལི་ལི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཐིབས་ 
སེ་ཐིབ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ 
རར ཀག ཀཀ 
ར་ར། །བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཐབས་སི་ལི་ལི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཐིབས་ 
སེ་ཐིབ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ 
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དི ་ 

དད པཔ 
པ་ཁྲ་ལ་ལ། །སྣང་བའི་ན་བུན་ཡ་ལ་ལ། །མཉམ་ཉིད་དགོངས་པ་ཕྲི་ལི་ 
ལི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ 
ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་དབྱིངས་ལ་སྤྱོད་པ་མི་ 
མངའ་ཡང་། །དོན་འགག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །དོན་ངེས་པ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །དོན་ངེས་ 
པ་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། ད 


སྐུ་བཞིའི་བསྟོད་པ་གདུང་སྒོ་ཤར་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གྲབ་ཐོབ་ 
རྣ རཾ ཾིེཾེཾ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཡང་དག་དོན་རྟོགས་འགྲོ་བའི་མགོན། །ལབ་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་རང་རིག་རྣམ་དག་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད། །ཐུགས་ཉིད་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པར་ཁྱབ། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་ 
ཕོ་གཞི་ལ་དག །བདག་ཏུ་འཛིན་པར་རང་སར་གྲོལ། །མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་ཤེས་རབ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ཤར། །སྤྱོད་ 
ལམ་རྣམ་བཞི་རྟོག་མི་མངའ། །སྟམ་བྱེད་ཉམ་ང་གཞི་ལ་དག །རྣམ་པར་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ། །མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་པོས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན། །ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །སྒོམ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་གཞི་ལ་དག །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རང་སར་གྲོལ། །མ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐྱེ་བ་བུད་མེད་ལུས་ 
སུ་སྤྲལ། །བཟང་ངན་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཆགས་སྔང་གཉིས་པོ་ 
གཞི་ལ་དག །ཟོལ་ཟོག་གཉིས་པོ་རང་སར་གྲོལ། །མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
་ 


༽. ༨༽ ཆ = 


ཡོན་ཏན་བྱརད་ཀྱི་བསྟོད་པ་གདུང་སྒོ་ལྷོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །མ་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས། །མ་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་སེམས་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས། །མ་གདམས་ 
ངག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་དུར་ཁྲོད་འགྲིམ་པར་ཉམ་ང་མེད། །མ་ 
ཉམས་མྱོང་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་སྟེམས་ཐག་ཆད་པའེ་བདུད་བཞི་ 
ཞི། །མ་ནུས་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་བདུད་རྣམས་ཞི་བའེ་ཡེ་ཤེས་ 
འཕེལ། །མ་རྟོགས་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ 
ས་རྣམས་ནོན། །མ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་སྐྱེ་མེད་ 
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མདུནབསདམཁའའྲ་མཉེསཁྱད 
སྒོམ་པས་མངོན་ཞེན་ལོག །མ་འཁོར་བ་སྦངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ 
གདམས་ངག་བཀའ་དང་བསྟུན་ནས་སྟོན། །མ་ལུང་དོན་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མ་འགུར་ཅམ་བཞེངས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། །མ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཞབས་ཏོག་མེད་པའི་གདམས་ངག་སྟོན། རའ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 


ཆེ་བ་བཞིའི་བསྟོད་པ་གདུང་སྒོ་ནུབ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །མ་ངན་སོང་གསུམ་པོས་མི་འཇིགས་པས། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྟོམས་ 
སུ་ཆོད། །ངན་འགྲོའི་ཕྱོགས་བཅུ་བདུད་ལས་གྲོལ། །མ་མཐོ་རིས་འདྲེན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མི་ཞེན་པས། །དགེ་བའེ་ལས་རྣམས་ 
དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །ལྷ་མི་འཁོར་བའི་བདུད་ལས་གྲོལ། །མ་ཐར་ལམ་སྟོན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ལ་མི་འཇིགས་པས། །སྟེམས་ 
ཐག་ཡུམ་གྱི་ཀློད་དུ་ཆོད། །སྐྱེ་མེད་ཀློང་ནས་སྐྱེ་འཆི་མེད། །མ་བཙན་ 
ས་ཟིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་ 
གག ཀྣཀ༢༥ྣྣྣ། 
ལས་གྲོལ། །མ་བར་ཆད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་དང་པོ་ལུས་སེམས་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མ། །མ་དྲིན་མོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་སྲོག་གཟན་དུ་བོར་བའི་ 
མ། །རིག་པ་གཞི་ལ་དག་པའི་མ། །དབྱིངས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འཁྲུག་པ་ 
མེད། །བུས་ད་རུང་སེམས་ཀྱི་ཐག་མ་ཆོད། །མ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་དགའ་ 
མ་ཚོར། །གཤེགས་པའི་ཚེ་ན་སྙིང་མ་དགའ། །མ་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བུས་ཀྱང་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མས་ཀྱང་བུ་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་དང་མོས་པའི་རྗེས་འཇུག་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལུས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ངག་ལ་ནུས་ 
༽་།ག 
ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །མ་ 
དང་པོ་ལུས་སེམས་ཞེས་པ་མན་ཆད་འཇིགས་སྐྱོབ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གདུང་སྒོམ་བྱང་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། ། 

མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ནས་ཉམས་སུ་ 
| ཀི །ིཾོཾྣཾོཾླཾླཾླཾླ་ོ་ 
གེགས 
པ་ཉིད་ལ་འཆལ་བ་མེད། །མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ 
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མདུན་བསྐྱེད་མཁའ་འབྲོ་མཉེས་བྱེད། 

རས ྣ༨༨རྩྐྨྐྨྣ 
རྗོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་ལེ་ལོ་མེད། །མ་བརྩོན་འགྲུས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཅིག་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་གནས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཡོ་བ་མེད། །མ་བསམ་གཏན་རྗོགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཏེ་ 
མུག་མེད། །མ་ཤེས་རབ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཐུགས་ལ་མངའ། །ཡང་དག་དོན་རྟོགས་འགྲོ་བའི་མགོན། །མ་ཅིག་ཁྱོད་ 
ཕཿ ཕྱག་ འཆལ། བསྟོད། ད མ་ཅིག་གི་བསྟོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲས་ རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
གཤེགས་ནས་གདུང་སྒོ་ལ་མེ་སྦར་དུས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ནས་མཛད་པའོ། ། 


འཀོས་གློངས་གྲོ་བ་ི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བ ར་ག་ལཁས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་ 
གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་རྒྱད་ལ་ 
བསྐྲན་པར་བྱས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གླབ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་བཾ་ཧ་རི་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ནི་ས་སིདྡྷི་ཧཱཾ ཞེས་པ་གཙོ་བོར་བཟླ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བུདྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ 
ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ 
སྲི་ཧཱཾ་ཕྱག་རྦད་ཆད་ནན། གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་གར་གནས་ 
ཀྱང་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཟུངས་ཤིག །ཆིངས་ཤིག །སྡོམས་ཤིག །ཅ་ཀྲ་ 
སོད་ཏྲག་ཛ་ལ་རཾ། ཌ་ཙ་རྦད་ནན། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་ 
མ་ཡ། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ལྷག་ཚད་བསྐང་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་པཉྩ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། བུངྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནེ་ཁིདྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུ 
སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཌཱཀི་ནཱི་ཧཱུ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཨོ་རྣྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ 
ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་ 
པབ ཐའང་བུགའཆལ་པོ། དི་སྟེདདོ་རྗཾམའའ་འགྲོ་ལ། །ཀུའ་ཏུ་ཏོག 
བའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། 


ཟཔ།  ་ 
ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ 
ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། 
ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
རྩ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་ཁོལ། 
ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞུ་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྲ་གུས་གཏོར་མའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བར་རྒྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སྙིདྡྷ་ཧཱུཾ༔ཨི་དཾ་ 
བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཀྲྣསྣ་་་ོ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཧཱུ་ཕཊ་ཨི་ 
ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལ་བ ཨོཾབྷ་ཌཱཀི་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨི་ད་བ་ལི་ 
ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལ་གགྲོ ་ཁ། ཨོཾ་རྣྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་པྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཀྲར་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་ 
གསུམ། མཁའབོ་སིལ་གཏོརམ་འབུབབཞི། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཁྟ། ཆཱཀྷ་ 
མ། བྷུ པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙ། ཨུནྡཱ་ད། ཨ་པསྨྲ་ར། བཛྔ་ ཌོ ་ 
ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧཱདྷནྟ། ས་མ་ཡ་རཀརྟ། མ་མ་སརྦ་སིིདྡི་སྨེ་པྲ་ཡྫནྟུ། ༦།་ཝེ་ 
བཾ། ཡ་ཐེཏཱ་ཐཱྡྲ་ཐ། པི་བ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ། 
སད་སུ་ཁཾ་བི་ཤུདྡྷ་ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ཀྭ་བྷ་ཝནྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་འབུལ། ཕྱེ་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས ། །མཆོད་ 
སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
རྨ །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། སས ྣནྣནྣནྣན་་ 
བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྱོལ། །དམ་ཆིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་ 
ཟོ ོབོོབཾཾསཾིིེཾཾེཾཾེྲེྲེྲེེ་ 
རྫར ཿ༔ཿརར༽ ཀལ ༥ 
རྣ །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ 
ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ 
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མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མཆོད། 
ལས་བཅོལ། འདིར་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དིགས་བསལ་མ་ངེས་ཀྱང་། སྐལ་ལྡན་རེ་སྐོང་དུ་མཚམས་འདིར་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་བཞི་དྲུག་སོགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་གསུངས་ཤིང་། མཁའ་འགྲོ་རིགས་མཐུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཔའ་ལྡན་ 
ལྷ་མོ་ཡང་འབྲེལ་མཚུངས་པས་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་སོགས་གང་མོས་དང་། སྤྲོ་ན། རང་གིས་བསྟེན་པའི་སྲུང་མ་གཞན་ 
གྱི་གཏོར་བསྔོས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཡང་སྤྱི་ལྟར་བསྔོའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་བསྡུས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ 
དད ༢ 


མཁའ་འབོའིཚོགས་མཐོདཡིད་བཞིནནོར་བུ་ནི། མགོན་པོ་ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་ཁྱེད་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མངའ་བ་ལགས་པས། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉེས་སྦྱངས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་མྱུུར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕཊཿ གནས་ 
འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ནང་ན། །དེ་ན་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་བཞུགས། །རྩ་བའི་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་ལ་ 
དཀག སྣ ཁ་ཁ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
༢ ས་པ ་་ཾ་་ 
བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་འཐེབས་ལ་བྱོན། །བར་ 
སྣང་གློག་ལྟར་འཁྱུགས་ལ་བྱོན། །ས་ལ་ཚར་ལྟར་ཕབ་ལ་བྱོན། །དག་ 
པ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ནང་ན། །དེ་ན་ 
ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་བཞུགས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་ལ་ 
སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་ལ་བྱོན། །བར་སྣང་གློག་ལྟར་འཁུགས་ལ་བྱོན། །ས་ 
ལ་ཆར་ལྟར་ཕབ་ལ་བྱོན། །ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །འཇའ་དང་འོད་ 
ཀྱི་གུར་ནང་ན། །དེ་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་ལ་བྱོན། །བར་སྣང་གློག་ལྟར་ 
འཁྱུགས་ལ་བྱོན། །ས་ལ་ཆར་ལྟར་ཕབ་ལ་བྱོན། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ 
མཆོག་ཏུ། །འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ནང་ན། །དེ་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
བཞུགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་ 
། ༼༼༼ྣྡྡྣྗྤྤ 
ཕབ་ལ་བྱོན། །ཤར་བླང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་ 
གུར་ནང་ན། །དེ་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་ 
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སུ་གསོལ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་ལ་བྱོན། །བར་སྣང་གློག་ལྟར་ 
འཁྱུགས་ལ་བྱོན། །ས་ལ་ཚར་ལྟར་ཕབ་ལ་བྱོན། །ལྷོ་རྟ་མཆོག་བསྒོལ་བའི་ 
ཁྲི་སྟེང་དུ། །འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ནང་ན། །དེ་ན་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 
བཞུགས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 
ལྟར་འཐེབས་ལ་བྱོན། །བར་སྣང་གློག་ལྟར་འཁྱུགས་ལ་བྱོན། །ས་ལ་ཆར་ 
ལྟར་ཕབ་ལ་བྱོན། ད ནུབ་རྨ་བྱ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། ད འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་ 
ཐགེ ྲྲགིསི།༽ཾིཾྣཾཾཾྣཾེེ་ེ་ 
སུ་གསོལ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་ལ་བྱོན། །བར་སྣང་གློག་ལྟར་ 
འཁྱུགས་ལ་བྱོན། །ས་ལ་ཆར་ལྟར་ཕབ་ལ་བྱོན། །བྱང་ཤང་ཤང་བསྒོལ་ 
བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ནང་ན། །དེ་ན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
བཞུགས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་ 
འཐེབས་ལ་བྱོན། །བར་སྣང་གློག་ལྟར་འཁུགས་ལ་བྱོན། །ས་ལ་ཚར་ལྟར་ 
ཕབ་ལ་བྱོན། །དབུས་སེང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་ 
གུར་ནང་ན། །དེ་ན་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་ 
འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་ལ་བྱོན། །བར་སྣང་ 
གློག་ལྟར་འཁྱུགས་ལ་བྱོན། །ས་ལ་ཚར་ལྟར་ཕབ་ལ་བྱོན། །བསྟན་པ་རིན་ 
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ཆེན་གཞལ་ཡས་སུ། །འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ནང་ན། །དེ་ན་བསྟན་སྲུང་ 
རྒྱ་མཆོ་བཞུགས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་ལ་ 
སྤྲིན་ལྟར་འཐེབས་ལ་བྱོན། །བར་སྣང་གློག་ལྟར་འཁྱུགས་ལ་བྱོན། །ས་ལ་ 
ཆར་ལྟར་ཕབ་ལ་བྱོན། །དམ་ཚིག་གཙང་མའི་གཞལ་ཡས་སུ། །འཇའ་དང་ 
གག ར།༽ ཀཀ ་ 
ར༽རརིི་ཌ༽ིི་ | གཾ 
ལྟར་འཁུགས་ལ་བྱོན། །ས་ལ་ཆར་ལྟར་ཕབ་ལ་བྱོན། །ཐྱནགྱས་བརླབཔ་ནི། ་ 
ཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨཱཿམ་ཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཧཱུཾ་མ་ཅིག་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གཞོང་པ་ 
ཉི་ཟྫའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ལྟེམས་ཀྱིས་ཞུ། །འོད་ཁུང་ 
འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདེས། །རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གནས་ 
གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ 
ཅིག །དམར་པོ་ཨཱཿཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གཞོང་པ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ལྟེམས་ཀྱི་ཞུ། །འོད་ཕུང་འབར་བར་ཕབྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
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ཉ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་ 
རད རམ །། ྒ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གཞོང་པ་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་རྣམས་ 
འོད་དུ་ལྟེམས་ཀྱི་ཞུ། །འོད་ཕུང་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟག་མེད་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི། ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དམ་ 
ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་དྲག་པོ་སོགས་འབྱུང་བཞི་གཟེར་པུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ྲྣསེིྲེྲྫངེཾ་ཾ་་་་ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །ཚོགས་མཆོད་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །མ་བརྒྱུད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །ཚོགས་ 
མཆོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །ཕ་བརྒྱུད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །ཚོགས་ 
མཆོད་×། །སྲས་བརྒྱུད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །ཚོགས་མཆོད་×། །གཉིས་ 
མེད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །ཚོགས་མཆོད་×། །དོན་བརྒྱུད་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་ལ། །ཚོགས་མཆོད་×། །རྩ་བརྒྱུད་འདྲེན་གསུམ་བླ་མ་ལ། །ཚོགས་ 
མཆོད་×། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཚོགས་མཆོད་×། །དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཨུམ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལ། །ཚོགས་མཆོད་×། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་ལ། །ཚོགས་མཆོད་×། །རྗེ་བཙུན་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལ། །ཚོགས་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མཆོད་×། །མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ། །ཚོགས་མཆོད་×། །མཁའ་འགྲོ་ 
སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཚོགས་མཆོད་×། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ། །ཚོགས་མཆོད་×། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ། །ཚོགས་ 
མཆོད་×། །མཆོད་ལྕམ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་ལ། །ཚོགས་མཆོད་×། །ནོར་ལྷ་ 
གཏེར་བདག་ཚོགས་བཅས་ལ། །ཚོགས་མཆོད་×། །གནས་བདག་གཞི་ 
བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཚོགས་མཆོད་×། །དུས་གསུམ་ཕ་མ་རིགས་ 
དྲུག་ལ། །ཚོགས་མཆོད་×། ། 


ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ 
དགགས ཀཀ །་ 
འགྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་མཧཱ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ག་ན་ཙ་ཀྲ་པུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཡིག་བརྒྱ་འདོན། ལུས་སྦྱིན་དང་། ཆངས་བུ་བརྒྱ་ར་ 
སོགས་གཏོང་བར་འདོད་ན་འདིའི་མཚམས་སུ་འདོན། 


ལྷག་མའི་རྫས་ལ་ཕུད་བསྲེ ས་ནས་བདུད་རྩི་བྲན་ལ། ཚོག ར།་ ཀྱི་ལྷ ག་ མའི་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད། ཤ་ཆེན་གྱི་ཕུང་པོ། རཀྟའེ་རྒྱ་མཚོ ་སོང་གསུམ་ 


༠༠ 


མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མཆོད། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱུཾ། ཁན་གསུས ཤར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
ད་ག ཀཀ ་ 
དྷ ༨༨ །་ 
གཾ ྣྣྣ།།!"ཾེོ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་ 
སྒྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྷོ་རིན་ཆེན་རིགས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོའི་ལུས་ལ་རྟ་ཡི་གདོང་། །ཁྱོད་དམ་ཚིག་ 
ཅན་གྱི་ལས་མཁན་ཡིན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཡིན། །དོ་རེ་ 
ཉོལ་ལ་མེལ་ཚེ་མཛོ་ད། །ཕུད་ལྷག་བ ཤལ་ཆུ་གཏོར་མ་ལོངས། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་ 
གག ། 
མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོའི་ལུས་ལ་རྨ་བྱའི་གདོང་། །ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཅན་ 
གྱི་ལས་མཁན་ཡིན། །དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཡིན། །དོ་རེ་ཉོལ་ 
ལ་མེལ་ཚེ་མཛོད། །ཕུད་ལྷག་བཤལ་ཆུ་གཏོར་མ་ལོངས། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་སྲངས། །ལོག་པར་ལྟ་བའེ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོའི་ལུས་ལ་ཤང་ཤང་གདོང་། །ཁྱོད་དམ་ཆིག་ཅན་གྱི་ 
རག ༼ྣ༼་ 
གག ཀཀཀེ༢༥ ཀ་ཀ 
དྲགས །།།།་ 
འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དབུས་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་སྤྲལ་ 
དག ༼༩༼༩༩༩༡༥ྣྷྣྷྣྐྣྐ།ྐ། 
ཆེ་མཛོད། །ཕུད་ཆུ་ལ་ཞོན་ནས་གྲིམ་དུ་བསྒྲིམས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ 
༽ 
མིག་ཁྲག་སེར་ཆེན་འབེབས། །བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ས་མ་ཡ། །བ་སྤུའི་མཚོན་ཆ་ 
མེ་ལྟར་འབར། ། སྦེ་སྔགས་ཚིག་ལ་ངུ་འབོད་དབྱངས། །ཕྱི་ནས་འདྲེ་འཚུབ་ 
སྤྲིན་བཞིན་ལྡང་། །བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་རྗེས་ངན་གཏོང་། །པུང་སྲི་ལོག་པའི་ 
སྲོག་རྩ་གཅོད། །ཟས་སྦྱིན་མིག་གི་རྩེ་རེ་ལྟ། །མི་ལྤགས་གཡབ་མོ་ཕྱོགས་ 
དྲད །།ྣ༥ྣ་ཤཀ༥ 
ཅར ྗྣྕཚ¶ཀ  ྣ༽༈ྨ༽༽ཙཀ༣ཙཀྨ་ 
ཆུ་གཏོར་མ་ལོངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །ལོག་ 
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མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མཆོད། 
པར་ལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧཱི་ཁ་ཧཱིཿ ཨུ་ཙ་ཌ་བ་ལྟིང་ཐྷཾཀ་སི་སྭཱཧཱ ཀིབ 
ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར། དེ་ནས་བསྐང་བཤགས་བྱ་བར་འདོད་ན། 


བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཧུ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཏེིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ། །རང་ 
བཞེན་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པ་ཡིས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ 
ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་ 
ཞིང་། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་རེ་བ་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
འཁོར་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ། །འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ 
བཛྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ལན་གསུམ། ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །གཅོད་ 
ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་པོ། །འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཏེང་འཛིན་སྤྱལ་པའི་གནས་མཆོག་ 
འདེར། །ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་ 
གནམ་ས་གང་། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོད་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱིཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡོན་ཞལ་བསིལ་ཆུ་གཏེར་འཁྱིལ། །མེ་ཏོག་ཚལ་བཞད་སྤོས་སྤྲིན་ 
འཁྲིགས། །མར་མེ་འོད་འཁྱུག་དྲི་ཆབ་བསྐྱིལ། །རོ་བརྒྱའི་བཤོས་ཀྱིས་ 
ཐུ པ་་ །སྙན་འཇེབས་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། ¡ཟ་ 
ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། །འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བླ་བྲེ་ 
སོགས། །འཇའ་ལྟར་བཀྲ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཞིན་མཛེས་ལུས་ 
ལྡེམ་གླུ་གར་མཁས། །ལག་པའིེ་པདྨོ་མཆོད་རྫས་ཀྱི། །བུང་བ་གཡོ་བའེ་ 
རིགས་ལྡན་མ། །དྲུག་ལྷག་བཅུ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབང་པོའི་མེ་ 
ཏོག་གསུར་ཆེན་སྤོས། །ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི། གཏེཿ་ཏ་ 
ཟས་དུང་ཆེན་སྒྲ། །དྲག་པོའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལྡན་ཨ་མྲཾ་ཏ། །དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟའི་མཚོ། །རི་ལྟར་སྦུངས་པའི་ 
བ་ལི་ཏ། །ག་ན་ཅ་ཀྲས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀེང་རུས་རི་རབ་ཐོད་པའི་ 
1] ། ཟླར 
གཞི་སྟག་ཤམ་དང་། །ལི་ཁྲིའི་བྱུགས་པ་རུས་པའི་རྒྱན། །མགོ་ཕྲེང་རྒྱུ་ 
མའི་དོར་ཤལ་སོགས། །མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྗ 
རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དང་། །པདྨ་རལ་གྲི་གྲི་ཐོད་དང་། ཁཾ དོར་དྤཝ་ 
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མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མཚོད། 
ཅང་ཏེའུ། རས །ཀ ྣཾ ོ ོ ྣཾེཾ་ཾ་་་ །སྐུ་གཟུགས་གླེགས་ 
བམ་ཆོས་འབྱུང་དང་། །ཐོད་ཆང་སྤྱིན་རའི་མཐྦལ། །རྐང་གླིང་བགྲང་ཕྲེང་ 
ལ་སོགས་པ། །དམ་ཆིག་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟོབས་དང་ 
རྩལ་ལྡན་སྲོག་ཆགས་རིགས། །སྲ་བརྟན་གོ་ཆ་རྣོ་ངར་མཚོན། །རྔམས་ 
བརྫིད་མཛེས་པར་བཀོད་པ་ཡི། །སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
རརྫ་་ །ཕྱི་རོལ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དང་། །ནང་གི་རང་ལུས་ 
ཕྲ་རགས་རྣམས། །སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པར་སྤྲལ་པ་ཡི། །མཆལ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་གིར་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བའེ། །སྲིད་ 
པ་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཏེང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ 
ཏེ། །འདོད་དགུར་སྤེལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ 
མཐུ་བོ་ཆེ། །བསོད་ནམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི། །ལེགས་ཚོགས་ 
བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །ཅི་ཡང་འཆར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཀྱི་རྩལ། །ཕྱོགས་ 
དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ། །ལྟད་མོ་ཆེ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སར་གནས་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཡི། །རྗུ་འཕྲུལ་ཏེང་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །བྱང་བའི་ 
རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པ། །ཡོད་དོ་ཅོག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུས་ 


ཀློ 


ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལས། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཆར་ཆེན་འབེབས་པས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས། །བདག་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །ནོངས་པར་ཀྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ། །མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་གསོལ། །བདག་ཅག་ལས་ཉོན་དབང་ཀྱུར་ 
པས། །དབང་མེད་སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད། །ནོངས་པར་འགྱུར་བ་གཤིས་ 
རག ྣསྣཾོིིཾས།ཾཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾེི 
དུས་ཀྱི་ཚེ། །བདག་དང་འདྲ་བ་ཞིག་མཛད་དེ། །ནོངས་པར་གྱུར་པའི་དུས་ 
སས ་ 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །བདག་སོགས་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་ལུས། །མཐོ་ 
ཡཟ་ར་ |ཿང་ ¡| 
ཚོགས། །དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་མང་དུ་སྤྱོད། །བདག་ཅག་སྒྲོལ་བར་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དམ། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་མཛད་ལགས་ན། །དྲན་པར་མཛོད་ 
ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་བདག་སོགས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ལ་ 
སྐྱབས་གསོལ་མགོན་བཅས་ནས། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་ལགས་ 
ྣབིོྲགིོས།།།ྣྔ ྤྣྤ ` ྔཿཡ༽ྣཾˆཾྣཿྩ⁄ྩ༼ ཛོ 


༡༧ 


མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མཆོད། 

ཟག ོོསོོཾགེཾཾཾོཾཾཾེེ་ 
བཤགས་ཤིང་གསོལ་འདེབས་ན། །ཚངས་པ་སྩོལ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས། །སྒྲུབ་ཁང་ཞྭ་ལྟར་གྱོན་ནས་བསྒྲབས། །དམ་རྫས་མེད་པར་བཙལ་ 
དྲད ྣྣནནནེ་་ 
ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་ཞེང་། །འཕྲིན་ 
ལས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ཞེས། །ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་བསྔགས་ལགས་ 
དཀ །ྣ།ྣསལསཔྣ་ །ྣཾ ཾ །ཾཾ ༢ ༈|]ཏ 
བསྐང་བ་དང་། །ནོངས་པ་ལེགས་པར་བཤགས་པ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་འཛོམ་པའི་མཐུས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཞེས་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་བོས་བསྐང་བཤགས་བྱའོ། །བྲེལ་དུས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞེས་པའི་འཕྲོ་ལ། བདག་ 
གིར་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བའི། །ཞེས་པ་མན་ཆད་སྦྱར་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤེས་ཤིང་སྒྲོ་ན་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ 
བྱང་བའི་རྡོ་རྡེའི་གླུ་ལེན་པ་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདེ་དང་གཞན་དུ་ 
དགོངས་བསྐྱེད་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་འབུལ་བསྐུལ་སོགས་བྱེད་པ་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཆིས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
ཡང་འདྲང་མིན་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཚད་ལྡན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ངོ་ཤེས་དག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྙན་པའི་ 
གདངས་ཀྱིས་བརྗོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ན་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ། ། 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རིར ར་རི ི་ོ དཾ 
གག ༢ ་ 
ཟེར་འཕྲོ། །མཆོང་གི་ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །དར་སྔོན་ཅོད་པན་ 
པུ་རུ་རུ། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར། །ཨ་མ་ལབ་སྒྲོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
སྤྲོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བདག་མོ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ཡུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོས་ 
ཀག ཀཀ ཀཀ ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན། །སྐུ་མདོག་སེར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །གསེར་གྱི་ 
ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །དར་སེར་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །རུས་པའི་ 
རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཨ་མ་ 
ལབ་སྒྲོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སྒྲོན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བདག་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་གསལ་ 
གྱི་འཁོར་ཡུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མ་དགོངས་ 
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དགོངས་བསྐྱོད་མ། 
༣ ྤཨ༥8ནྣཀྣ། ། 
མདོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །བྱི་རུའེ་ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །དར་ 
དམར་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཨ་མ་ལབ་སྒྲོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་སྒྲོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བདག་མོ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ཡུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །མ་དགོངས་པ་བྱང་དུ་བསྐྱོད་ཙ་ན། །དོན་འགག་པ་མེད་པའི་ 
བ་བ ་ །སྐུ་མདོག་ལྗང་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །གཡུ་ཡི་ཐོར་གཙུག་ 
ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། རོ བོ་འི །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ 
ལོ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཨ་མ་ལབ་སྒྲོན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། ད བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སྒྲོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་རྟོགས་ 
ཀྱི་བདག་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ཡུག་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་དགོངས་པ་དབུས་སུ་བསྐྱོད་ཅ་ 
རཱ །དོན་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ 


75 


ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འོད་ཟེར་འཕྲོ། །དུང་གི་ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །དར་དཀར་ཅོད་པན་ 
པུ་རུ་རུ། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ 
གྱིས་བསྐོར། །ཨ་མ་ལབ་སྒྲོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་སྒྲོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བདག་མོ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ཡུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྲག་ཆེན་གྱི་ཨརྒཾ་འཁྱིལ་ལི་ལི། །སྒོ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ 
ཡལ་ལ་ལ། །རཀྟའི་དྲི་ཆབ་འཁྱིལ་ལི་ལི། །ཤ་ཆེན་གྱི་གཏོར་མ་བམ་སེ་ 
༥ |ི་ཾ | རེེི་ིི་་ ོ|ེ་རི་ རེ རྩོ 
དཔའ་བོ་ཤ་ར་ར། ། ཕཊ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་སངས་སེ་སང་། །གཡོན་ན་དཔའ་ 
མོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ཧཱུཾ་གི་སྣང་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ། །ཞབས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུང་ཆེམས་སེ་ 
ཆེམ། །ཕྱག་གི་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག །ཉམས་དབྱིངས་ཀྱི་མགུར་མ་ 
སིལ་ལི་ལི། །ཨ་མ་ལབ་སྒྲོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
སྒྲོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བདག་མོ་ལ་གསོལ་བ་ 
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ནུན 
འདེབས། །འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ཡུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཤར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དད་མོས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ལས་ 
དུ་ཕོབས། །ལྷོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དད་མོས་དྲག་པོའི་ 
སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ 
ཏཾ །ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དད་ལྡན་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་བཅུད་དུ་ཕོབས། ད ནུབ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དད་མོས་ 
དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་ 
ཐུད་ །ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དད་ལྡན་སློབ་ 
མ་རྣམས་ལ་བཅུད་དུ་ཕོབས། ད བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དད་ 
མོས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
རྫས ་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་བཅུད་དུ་ཕོབས། །དབུས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །དད་མོས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་མེད་ 


༩ 


ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དད་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བཅུད་དུ་ཕོབས། །ཧཱུཾ། དཀར་མོ་འཛུམ་ 
ལྡན་ཞི་བའི་ཚུལ། །ཞེ་བའི་ཚུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེར་མོ་སེར་ 
མཆོག་རྒྱས་པའི་ཚུལ། །རྒྱས་པའི་ཚུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམར་མོ་ 
བྱིན་འབེབས་དབང་གི་ཚུལ། །དབང་གི་ཚུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནག་ 
མོ་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ། །ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་ 
པོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་ཚུལ། །ཚེ་ཡི་ཚུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་ཆེན་ 
ཤེས་རབ་པར་ཕྱིན་དང་། །དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ལབ་སྒྲོན་མ། །འབྲལ་ 
བ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཕབྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། །དབྱེར་མེད་ལོངས་སྐུ་ལབ་སྨོན་ 
ལ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཧཱུཾ། མི་མགོ་སུམ་བརྩེགས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ནི། །ཁམས་ 
གསུམ་དབང་སྡུད་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་རབ་ཏུ་ 
རོ ཇིཾ་ དེ་རི ༽|ིིཾི་ཀི༼ རི་ལི ོ་ 
གྱི་ཕུར་ལྕེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ནི། །བདུད་ཀྱི་རུ་མཚོན་སྙིལ་བའི་མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ། །ཡུ་བ་དཀར་པོ་དྲང་ཞིང་འདྲིལ་བ་ནི། །ལྷ་མི་གཡུལ་ངོ་ 
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དགོངས་བརྐོད་མ། 
བརྒྱན་པ་ནི། །རིགས་ལྔའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཐོད་ 
རློན་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ནི། །འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་ཟད་པའེ་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ། །ཌྭ་རུ་གསེར་གྱི་རྔ་ཆུང་སྒྲ་སྒྲོག་ནི། །སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །གསུང་སྙན་དྲིལ་བུས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ནི། །དོན་ 
དམ་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །དར་གྱི་ཕུར་ལྕེས་རབ་ཏུ་ 
བརྒྱན་པ་ནི། །དུར་ཁྲོད་ཡུལ་ནས་འདྲེན་པའེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །གཅེར་ 
མོ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་བསྣམས་པ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཌཱ་ཀི་མར། །དད་མོས་ 
དྲག་པོའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
དྲད 
༢ཿ སླབ་མརྨོམང་འ་བཏུང་དུ་ཐོབས རྒྱུ་འདོད་ཆོགས་ཞི་ རྫན་བོཏི་ 
མུག་གསུམ། །དུག་གསུམ་རད་ནས་ཆོད་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ནད་རླུང་ 
དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་གསུམ། །ནད་གསུམ་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རསརྱི།ྣ།ཾིེཾྣཾྣ 


ར༦་ 


ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཚོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ིོིོགགགྲྱག ར༣རཇ 
གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨ་མ་ལབ་སྒྲོན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སྒྲོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་རྟོགས་ 
ཀྱི་ ་ མོ་ལ་ ་ བ་འདེབས། །འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ཡུག་ལ་གསོལ་ 
བོ ་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་ གསོལ་ འི འདེབས། །དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ 
ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོས་མཛད་པའོ། ། 


༈ འབུམ་བསྙུལ་ནི། ན་མོ་ གུ་རུ་ཐྷི། ཤར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
ར༽ད༽ིད|༨དད།་ ཏ ྣྣཾྣཾྣཾྣ།ཾཾཾེ 
འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ། །སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཡང་དག་ 
བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །དད་གུས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཐུགས་རྗེ་བྲི་གང་མེད་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་ 
ཅན་སློབ་མ་ཀུན་གྱི་བཅུད་དུ་ཕོབས། །སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་འཛིན་ཀུན་གྱི་ 
བཅུད་ དུ་ཕོབས། །ལྷོ་རིན་ཆེ ཆེན་ ¡་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་སེར་ 
མོ་མདངས་ དང་ལྡན། ། །འཁོར་ དུ་སེར་ མོ་འབུམ་ གྱིས་བསྐོར། །ཁམས་ 
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མཁའ་འགྲོའི་འབུམ་བསྐུལ། 


གནོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཡང་དག་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ། །དད་གུས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཐུགས་རྗེ་ 
བྲི་གང་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་ཅན་སློབ་མ་ཀུན་གྱི་བཅུད་དུ་ 
ད།་འ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་མདངས་དང་ལྡན། ཡོ 
དམར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ། །སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའིེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཡང་ 
དག ༨༨་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཐུགས་རྗེ་བྲི་གང་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་ 
རོ རོ ༽ ༣ རི་་ 
དུ་ཕོབས། །བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་མོ་ 
མདངས་དང་ལྡན། །འཁོར་དུ་ལྗང་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཁམས་གསུམ་ 
དབང་དུ་བསྡུད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཡང་དག་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །དད་ 
གུས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཐུགས་རྗེ་བྲི་གང་མེད་པར་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་ཅན་སློབ་མ་ཀུན་གྱི་བཅུད་དུ་ཕོབས། །སྐལ་ 
ལྡན་རྒྱུད་འཛིན་ཀུན་གྱི་བཅུད་དུ་ཕོབས། །དབུས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ 
དཀག །ྲཀ༨ྣ་་་ 
མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ། །སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའིེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཡང་དག་ 
བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །དད་གུས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཐུགས་རྗེ་བྲི་གང་མེད་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་ 
གསག ༨ །་།། ོ་ ་ 
དུ་ཕོབས། །མཁའ་འཐོའི་འབུམ་བསྐུལ་རྫོགས་སོ། ། 


དེ་ནས་བདག་མདུན་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ 
བཱ་ལཤུདཿསཐ་རརཿ་བཱ་ཝཤྷཉཾ།སྟོངཔཉིད་དུགྱར། སྟོང་པའི་ངང 
ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པུངྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧུཾ། ཨཾ་ནི་ཝིདཱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨིཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གུ་རུ་ 
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 ༈་ ་ 

པྱརྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ། པཱངྱཾ། པུྫེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ 
ཝླིདྲཾ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཌཱ 
ཀ་ནི་ཧུ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་རཏྣཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ོཾ་བངྨ་ཌཱ་ཀི་ 

ནི་ཧུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ ཡི་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་ 
སྐུ་གསུམ་བརྙེ བརྙེས། །འགྲོ་བ་ སྐྱོབ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། རཾ ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 

འགྲོ་མ། ས་འ བའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ 
མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞསབསྟོད། ཨི་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ 
ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིྟ། དྲཾ་ཟྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། 
ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་ སིདྡྷི སྦེ་པྲ་ཡཛྣ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ 
ཙ་མེ་ཙྭིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾཿཀུ་རུ་ཧྷུཾ ་ བྲཛ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་ 
མྱཉཱ། ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད གང་ཡང་ 
བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ 
ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད། །མ 
རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་ 
བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ནོངས་པ་བཟོད་པ་ 
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ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཏེན་མེད་ 
ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ཧྱུར་པར་བསམ་ལ། བང་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གྱུར་ཏེ། དུར་ཁོད་བསྲང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཆོས་འབྱུང་ 
ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཐུགས་ 
ཀའེ་བཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུར་བཞེངས་ 
པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་རྱུར་པར་ 


བསམ་ལ། 


¡1 
ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག།བདག་ 
གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་སྤྱོད་པས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རེགས་བཟང་ 
བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། རྡོ་རྗེ 
ཕག་མོའི་དམ་ཆིག་ལ་གནས་ཤོ་ ག །འཆི་ཆེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་སུ། །རོལ་མོ་གླུ་ 
དབྱངས་སིལ་སྙན་སོགས་མཆོད་ཅིང་། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་ 
འཁྲིད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་ན། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོས་བསྐོར་བའི་རྗེ་བཙུན་མ། །མིག་གི་ལམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་གྱུར་ 
ནས། །དད་དང་སྙིང་རྗེས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག །བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་ 
བར་གྱུར་མ་ཐག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་མ་ནོར་ལམ་བསྟན་ཏེ། །མཁའ་ 
གྱར་ཅིག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་བརྗོད་གསུང་ཡང་ 
མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། མམ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཞིན་དུ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་སྟོབས་སུ་གྱུར། །གཅོད་ཡུལ་མཐར་ 
ཕྱིན་སྣང་སྲིད་རྡོག་པས་མནན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 


དྷེ་དས་གབ་འ་གཟོད་བ་དོ། བཀྲ་ཤི ས་གང་ཞིག་དབང་བསྐུར་ རྒྱུད་བཤད་ 
མན་ངག་གིས། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཡམ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྐྱིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི། །བདེན་པ་ 
དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
གག ༼ ་ 
གདན་ལ་བདེ་བར་བཞུགས། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་པའི། །མཁའ་ 
འགྲོ་གྲངས་མེད་གསུང་གི་སྙིང་པོ་བཅུ་གསུམ་པ། །ས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ 
འོད་ཟེར་བྱེ་བའེ་འཕྲོ་འདུ་ཅན། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
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ཐ ཐ་ཆོ་ཉཿ 
དབྱིངས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས། །ཚད་ 
མེད་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་འབར་བ། །བདེན་པ་དེས་ 
ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་རིགས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རབ་འབྱམས་ལས་ 
གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །ཞིང་སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་ཉ་ཡིད་ལྟར་ཤུགས་མྱུར་ 
ཐྲ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཞིག་ཞིང་སྐྱོང་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་ 
ྲྲྲགྣཾྣཾྣ་ོོ་ 
ཆེན་རྟག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་བོ། ། 


རྫི ཀྱེ་མ་དེང་དུས་ཁྲོས་མའི་ཆོ་ག་ནི། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདུལ་ 
ཐབས་ཅམ་དུ་སེམས། །མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད་གསང་ཆེན་ལམ་ 
མཆོག་ཏུ། །ཤེས་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རུ། །མཁས་པའེ་ 
ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ལས། ད བླུན་པོའི་ངག་སྒྲོས་མགལ་དུམ་ 
ཕྲེང་བ་ལ། །གཙིགས་སུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་དུས་ངན་པ་འདིར། །ཚིག་དོན་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

་གེྲག 
སྐད་པས། །རང་ཉིད་འདྲེ་རུ་སོང་བ་མ་ཚོར་བའི། །རྟོགས་འཁྱམས་ཁྲོས་ 
མ་ནག་མོའི་ཞབས་འདྲེན་མཁན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བཏང་ལ་འདེས་ཅི་ 
བྱ། །ཚུལ་འཆོས་ཐབས་ཀྱིས་དད་ལྡན་དུ་མའེ་མགོ །མགལ་མེ་བཞིན་དུ་ 
བསྐོར་ནས་གཅེས་ནོར་ཀུན། །འགུགས་ལ་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་མིང་ 
སྙན་པོར། །སྒྲོག་པའི་སྟོང་འུར་ཅན་ལའང་འདིས་ཅི་བྱ། ད བླ་མ་ལྷ་དང་ཆོས་ 
ལ་ཡིད་གཉིས་མེད། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་འདྲ་མཆིས་ན་ལམ་མཆོག་ 
འདིར་ཞུགས་ཤིག །ཕྱི་རུ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་གྲོགས་སུ་ཁུག །ནང་ 
དུ་རྩ་ཐིག་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན། ། གསང་བ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ །གཞོལ་བ་དེ་དག་མཁའ་འགྲོའི་ལམ་དུ་ཞུགས། རི 
མཁའ་འགྲོའི་གསང་ལམ་དུ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་ 
བར། །བགྲོད་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་དབུས། །བདེ་ཆེན་ཉམས་ 
བྲ རྒྱའི་གར་གྱིས་རྩེན་པར་ཤོག །ཅེསམ་ཅིག་ཁྲསམ་ནག་མོ་ལྷ་ལྔའིམདུནབསྐྱདཀྱི་ཆོ་ག་མཁའ་ 
འགོ་མ་མཉེས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་མང་བོས་ལོ་དུ་མའི་བར་ནན་ཏན་ཆེན་བོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་དབང་དང་གདམས་ངག་ 


88 


༽༽་ 
ཆོས་བཟང་གི་སྒྲུབ་སྡེ་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བིཀྱ་སུ་མ་ཏེ་ཨ་ནནྡ་འོ། །འདི་རྩོམ་པར་འདོད་ནས། བསྐལ་ 
བཟང་མོས་པའི་རྗིང་བུ་ཇི་སྙེད་པར། །ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་བྲིས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་གཅོད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ 
པོ་ཏི་གཉིས་ཁྱེར་བྱུང་བ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་དེ་མ་ཐག་ལོ་འདིའི་ཐོག་མའི་འབྲུག་སྐད་གྲགས་ཤིང་། ཁ་ཆར་འདྲེས་མ་ཞིག་ 
གིས་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་ཆོས་འདེས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འགྲེགས་སོ། །མངྒལཾ། 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཁྲོ་མོའི་གད་རྒྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


དྲདྲ།ེཾྣཾེེོྣཾེཾཾྣཾེཾྣཾེཾེླེོི་ 
གག ཀཀྣཀྣཀྣཀཀྣཀ་ 
བདེར་འགོད། །དེ་ཡང་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གཏོར་བཟློག་ཆེན་མོ་བ་ཚུལ་གྱིཆོ་ག་གཞན་དུ་འགོད་པར་ 
བྱ་ཞིང་། འདིར་ཤིན་ཏུ་འཁྱེར་བདེ་བའི་བཟློག་རྐྱང་རྟ་ཐོག་མ་བྱ་ཚུལ་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་བྱེད་བསྐང་བཤགས་རྫོགས་པའི་བར་སོང་རྗེས། དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་པ་མཚེ་ཡུངས་རྩངས་ 


ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བཤམས་ལ། 


ང་པ ཟླང 
ཚགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་གཏོར་མ་ལ་ཐིམས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁྱད་པར་ 
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བཟློག་ཆག་ཁྲ་མའིགད་རྒངས 

ོ་སོ སཔསོ།། པིས ཟོ 
ནན ངཅཙཊ༦ྕྗྕྨྗེྨྣེྣྣྣྣ་་ 
པའི་མཐུ་ཡིས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའེ་དྲག་ 
དང་བགེགས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་བླ་ཆེ་སྲོག་དང་བཅས་པ་དང་། །ནད་ 
རན ་ 
གཏོར་མ་ལ། །བསྟེམས་པས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་འདྲེས་པར་གྱུར། རཿ 
1 ་ 


རི་གོབ་གྲོཏབབྲ་ཀིང་གྲནས་ཏོི། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ 
དྷྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ 
རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྦྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་ 
བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ 
ལྔའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་ཁོལ། ཡི་ 
གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 


ཡུ 


ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཞུ་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ 
ཨཱཿཧྲཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗད་དེ་བྱན་རླབས་རྒྱས་པའས། བསྡུས་ན་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིནགྱིས་ 
བརླབས། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་བ་པཉྩ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་བིགྷཱན་ཤ་ཏཱིཾ་མཱ་ར་ 
ཡ་ཨི་དྡཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཀྣྣ ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་བ་ 
པྱཉྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུངྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནེ་ 
ཝིྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་བ་པཉྩ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ དེ་ནས་བདག་མདུད་གྱིལྷ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ལས་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པར་བསམ་ལ། 


གྱེར་སྒོམ་ལྷན་ཅིག་པས་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བྦྱོཿ རྒྱལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ 
གཅིག་བསྡུས་པ། །མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ནི། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དྲག་ 
མོའི་སྐུ། །སྐུ་མདོག་མུན་པ་ལྟ་བུར་གནག །དགྲ་བགེགས་སྲོག་དབུགས་ལ་ 
རྔམ་པའེ། །ཞལ་ནི་གནམ་ས་ཅམ་དུ་གདངས། །ས་གསུམ་འབྱུང་པོ་དངངས་ 
བྱེད་པའི། །མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟ་བུ་གཅི་གས། །ཁྲག་གི་ལྦུ་བའི་གོས་གྱོན་ 
པའི། །ལྗགས་དམར་བར་སྣང་གློག་བཞིན་གཡོ། །དམར་ཟླུམ་སྤྱན་གསུམ་ 
སྡང་མིག་གིས། །ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་གཟིར། །ཤངས་ནས་དུས་ 


༦. 


བཟློག་ཆོག་ཁྲོ་མོའི་གད་རྒྱངས། 
རའེ་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཞུན་འཐོར། །སྨིན་མཆོག མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །རལ་ 
པ་སྤྲུགས་ལས་ཁྲོ་ཆུང་ཚོགས། །སྤྲོས་པས་བསྲང་བཟློག་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད། །སྐུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དབུང་འཕྲོ། །སྟོང་གསུམ་འབྱུང་པོ་གཞོབ་ 
ཏུ་བསྲེགས། །ཞལ་ནས་བྱོ་བཟློག་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྒྲས། །ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་ 
རྣག  ྗཾྣཾཾོཾོཾཾེཾེཾེཾྲེཾྲིེོོ་ 
བརྒྱལ་ཞིང་འབོག །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་པ་ལ། །ཐོག་ ལྟར་མུར་ 
བའི་དྲག་ཤུལ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་ལ། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ 
ཁང་ཅན། །བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ལས་བཅོལ་ཚེ། །བར་ཆད་ བཟློག་ བཟི་ 
མཐུ་མོ་ཆེ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
གཟི་བརྗིད་ཅན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན། །བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་ 
དབང་མོ་ཆེ། །འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉར་ 
བཅས། །ཀུན་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ 
ལ་བབས། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཟློག་བསྒྱུར་འཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབ་པར་ མཛོད། །བྱྱོཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་དངོས། །མ་ཅིག་ སངས་རྒྱས་ 
མཁའ་འགྲོ་ནི། །དཀར་མོ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་མ། ། །སྐུ་ལས་བསྐལ་ ༩ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


མེ་དཔུང་འབར། །ཞལ་ནས་དྲག་པོའི་སྔགས་སྒྲ་སྤྲོག །ཐུགས་ནི་སྤངས་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྗོགས། །རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་བ་ལ། ། །ཟླ་ ལྟར་བསིལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་སྲང་ཞེང་སྐྱོབ་པ་ལ། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི ༢ 
གུར་ཁང་ཅན། །བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ལས་བཅོལ་ཚེ། ། །བར་ཆད་ བཟློག་ 
པའི་མཐུ་མོ་ཆེ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན། །བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་ 
དབང་མོ་ཆེ། །འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 
ཕོ་ཉར་བཅས། །ཀུན་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
རར || །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཟློག་བསྒྱུར་འཕྲིན་ 
ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །བྩོཿརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དངོས། །མ་ཅིག་རིན་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ནི། །སེར་མོ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་མ། །སྐུ་ལས་བསྐལ་ 
པའི་མེ་དཔུང་འབར། །ཞལ་ནས་དྲག་པོའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག །ཐུགས་ནི་སྤངས་ 
༩ 
འོད་འདྲའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་ལ། །མི་ཕྱེད་རྡོ་ 
རྗེའི་གུར་ཁང་ཅན། །བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ལས་བཅོལ་ཚེ། །བར་ཆད་ 
བཟློག་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཟེལ་གྱིས་ 
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ཟླགཆག་ཁྲོམའ་གད་རྒངས། 
གནོན་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན། །བྲན་དུ་ 
འཁོལ་བའི་དབང་མོ་ཆེ། །འཁོར་དུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །སྤྲལ་པ་ 
ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉར་བཅས། །ཀུན་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
རྩ་དང ཟལ་ །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཟློག་ 
བསྒྱུར་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །བྷྱོཿརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་ 
དངོས། །མ་ཅིག་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ནི། །དམར་མོ་དབང་གི་ལས་མཛད་ 
མ། །སྐུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར། །ཞལ་ནས་དྲག་པོའི་སྔགས་སྒྲ་ 
རིག  ཀ"།༼།༼།"༼ 
མ་ལུས་པ། །དབང་དུ་བསྡུད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་སྲང་ཞེང་ 
སྐྱོབ་པ་ལ། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ཁང་ཅན། །བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ལས་ 
བཅོལ་ཚེ། །བར་ཆད་བཟློག་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མ་ 
ལུས་པ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀུན། །བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་དབང་མོ་ཆེ། །འཁོར་དུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྱལ་ཕོ་ཉར་བཅས། །ཀུན་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །བཟློག་བསྒྱར་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །བྱོཿརྒྱལ་བ་ཀུན་ 


༦5 


ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལས་མཛད་མ། །སྐུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར། །ཞལ་ནས་དྲག་པོའི་ 
སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག །ཐུགས་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །རབ་འབྱམས་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཀུན། །ཅི་འདོད་སྩོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། ད རྣལ་འབྱོར་ 
སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་ལ། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཅན། །བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་ 
བའི་ལས་བཅོལ་ཚེ། །བར་ཆད་བཟློག་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ། །སྟོང་གསུམ་ 
གྲག སསྣྣསྣསྣ་ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན། །བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་དབང་མོ་ཆེ། །འཁོར་དུ་ལས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉར་བཅས། །ཀུན་ཀྱང་མཐུ་ 
སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །ཤ་ཁྲག་ 
གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བཟློག་བསྒྱུར་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །བྱྱོཿ 
མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་འཁོར། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་། །ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་ 
མ་འདས་པ། །ཆ་བྱད་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན། །བྱེ་བ་ས་ཡ་འབུམ་སྡེའེ་ 
ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ 
ལ་བབས། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཟློག་བསྒྱུར་འཕྲིན་ལས་ 
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བཟླགཆོགཁྲམའི་གད་རྩྱངག 


བཟློག་བསྒྱུར་བྱ་བ་དངོས་ནི། འབྲེལ་ཆགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་བཟློག་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བའམ། ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། །ཚེ་ཟོར་ཡུངས་ 
ཟོར་འཕེན་པ་བླཟོག །འབྱུང་པོའི་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །གཤིན་རྗེའེ་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཟློག །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་བསྟན་པ་བཟློག །མ་མོའི་ 
ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །ཞང་ཞུང་བཅོ་དམར་འཕེན་པ་བཟློག །སུམ་པ་ 
གླང་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བཉྡྷེ་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བོན་པོ་རྟ་ 
ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །སྔགས་པ་སྒོང་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །སྐྱེས་པ་མདའ་ 
ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བུད་མེད་དམོད་ཐོར་འཕེན་པ་བཟློག །མུ་སྟེགས་ 
བར་ཆད་བྱེད་པ་བཟློག །ངན་སྔགས་གདུག་པའི་རྲོད་སྙོང་བཟློག །ལྱུ 
ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་བཟློག །ཐེའུ་རང་སྲི་ལ་བརྐུ་བ་བཟློག ། རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ་ 
འབོག་གཏོང་བ་བཟློག །དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་ཀི་ཀཾ་བཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་བཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་ 


༦ 


ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མཚན་མ་ངན། །ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག་དང་། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ 
རྩ་བཞེ་བཟློག །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རོ་ལངས་དང་། །རྒྱལ་བསེན་བར་ 
ཆད་བྱེད་པ་བཟློག །དེ་ལ་སོགས་པའི་གདུག་སེམས་རྣམས། །ཐམས་ 
ཅད་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་བྱོཿ། ཐམས་ཅད་གནོད་པའིེ་བགེགས་ལ་བྱོཿ། ཞེས་ 
སོགས་སྤྱི་བཟློག་གི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཝ་ར་ཡ་ཕཊ། །ཨོཾབུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཝ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་རྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ནི་ཝ་ 
ར་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ནི་ཝ་ར་ 
ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ནི་ཝ་ར་ཡ་ཕཊ། 
ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ། ཧཱུཾ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དེང་འདེར་བདག་ 
ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཁོར་དང་བསྟན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །རྒྱས་པར་ 
མཛོད་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཞུ། དེ་ནས་སྔར་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ 
ཟོར་དུ་འཕང་བར་འདོད་ན། ཐོག་མ་མདུན་བསྐྱད་ཀྱིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། བྷྱོཿ རབ་ 
འཇིགས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་། །དྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྲན།ིཾ།།།༽ཾྣཾ།། ྨྣཾེཾཀ 
བཞེངས། །རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཟོར་ལ་བཞེངས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
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ཟློགཚགཁྲོ་མོའ་གད་རྒྱངས། 
ཟོར་ལ་བཞེངས། །སྤྲལ་བ་ཡང་སྤྲལ་ཟོར་ལ་བཞེངས། །བཀའ་སྲང་དམ་ཅན་ 
ཟོར་ལ་བཞེངས། །གཅང་རིས་དཔལ་མགོན་ཟོར་ལ་བཞེངས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཟོར་ལ་བཞེངས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཟོར་ལ་བཞེངས། །བཞེངས་ 
ཤིག་ཟོར་གྱི་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །ཀུན་ཀྱང་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་སྒྲིམས། །གོ་ཆ་ 
གྱོན་ལ་མཚོན་ཆ་ཕྱུངས། །བཞོན་པ་ཞོན་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །མཐུ་སྟོབས་ 
དུས་མཐའི་རླུང་ལྟར་སྐྱེད།། དཔུང་ཚོགས་ཉེ་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོས།།གཟི་བརྗེད་བསྐལ་ 
པའི་མེ་ལྟར་སྐྱེད། །མཚོན་ཆར་བྲག་རི་བསྟིལ་ལྟར་ཕོབས། །འཇིགས་པའི་ 
ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཡུལ་དུ་རྒྱུགས། །དུས་ 
ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །ཧ་རྡོད་བསོཀ་ཚོགས་ཐམས་ཅང་ཏྲགྲཔོ་དུ་ཆས་བར་བཟོས་ཐ། དེ་ནས་ 
གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཐོར་ཞིང་། ཧུ ང་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཏེ། །སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་བདག་པོ་ཡིན། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
སུ། །གནས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་ལྷ་སྲིན་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་སྐུ་ 
གྲེག ེོེཾེྲེབཾོ་ 
ལ་དྲོངས། །ཟོར་སྣ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་དྲོངས། །ད་ནས་གཏོར་ཟོར་དུག་ནད་ 
མ་མཚན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ཏེ་འཕང་བ་ནི། ཧཱུཾ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡའི། །འུར་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདར། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་ 
རྒྱུག་པའི་ཟོར། །དུག་ནད་མཚོན་ཆའི་རང་བཞིན་འདི། །བསམ་སྦྱོར་ངན་ 
པ་བརྩམས་པ་ཡིས། །དྲགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕེན། །རྦད་སྟོང་ 
ཚགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག།གནོད་བྱེད་ཐར་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣལ་འབྱོར་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། །ཚེ་ 
ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །ཅེས་སོགས་སྤྱི་བཟློག་ཀྱང་བརྗོད་ལ། གཏོར་མ་དགྲ་བྱོགས་ 
ོ་ ་ སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ཁང་ལ། །འོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ 
སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་བསྐོར། །རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ལས་ 
མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བྡཛ་རྒཀ་རྒཌ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་བསྲང་འཁོར་བསྒོམས། མཐུན་བའི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་བཏང་། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
་ བར་ཆད་ཉེར་འཚེའི་སྤྲིན་ནག་ ཀུན། ། བཟློག་པའི་ལས་ཀྱི་ རླུང་ 
དམར་གྱིས། །དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་གཏོར་དང་ལྷན། །ཕན་བདེའི་ཉི་ 
འོད་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་མོའི་གད་རྒྱངས་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས། ཁྲོས་ནག་གི་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླང་སྐབས་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་ 
དུ་བཟོག་པ་དང་འཕང་སྦྱོར་བྱེད་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་པ་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་ཡང་ 
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བཟློག་ཆོག་ཁྲོ་མོའི་གད་རྒྱངས། 

ཡང་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཀུ་སྭ་ལི་རྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་མཛེས་བྱེད་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོའི་ཉིན་ཤར་མར་སྤེལ་ 
བའོ། །བཟླས་པའི་སྐབས་སྔགས་གཤམ་དམིགས་གསལ་ཁ་བསྒྱུར་ནི། བླ་མའི་སྐུ་རིམ་ལྟ་བུ་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལཱྭ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དང་། བར་དུ་བཅོད་པའི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ 
དྲར ° ° ° རེ ° ° ° = | ག | ༧ 
ཟི» | ༈༣རིར༨རི་༨ི ༥ 
རྙམསཅན། ཅེས་དང་། དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པའི་བྱད་ཕུར་རྦོད་ 

ཌྷོ ཡང རར 7: རེ རེ 7༩ རོ ངི 
གཏོང་ཐམས་ཅད། ཅེས་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོའི་ནད་གདོན་བར 
ཆད་ཐམས་ཅད། ཅེས་སོགས་སྦྱར་ཞིང་། མིང་མི་སྦྱར་ན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ 
ཚེ། ཞེས་དང་། དམིག ས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་ཆོག་ལ། དེས་མཚོན་ནས་རང་གཞན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་དང་མང་པོ་དང་ཉེར་འཚེ་དམིགས་བསལ་བ་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་འབྲེལ་ཆགས་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཝཱ་ར་ཡ་ཕཊྱ་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། ཨ་པ་ན་ཡ་བཟློག་བྷྱོ༔ཞེས་པའང་རུང་ལ། གཤིན་རྗེ་ 
པ་ལ་གྲགས་པའི་ཨེ་ས་བྷྱོ་བཟློག 3] | ཕཔྲ་ །ཞེས་པའང་རྷརྨ་ 


བཛྲ་གྱིས་སྨྲས་བའོ།། །། 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༄༅། །དགྲ་བོ་གནད་དུ་འབེབ་པའི་གཤེད་འདུལ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ། 


ཊཱ ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་གྷོ་༩ ཡ། །མ་ལུས་ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེར། །སྟོང་ཉིད་ཞགས་པས་ལེགས་བསྡམས་བདེ་སྟོང་གར། །གཉིས་ 
མེད་མཛེས་སྡུག་སྒྱུ་མར་རྟག་རོལ་བ། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀཿལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་རལ་པའེ་ཁུར་འཆང་ཞེང་། །དྲེ་མེད་ 
རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །གཉིས་འཛིན་གླང་པོ་མ་ 
ལུས་སྐྲག་བྱེད་པ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བློ་བཟང་གྲགས་པར་འདུད། །ཡབ་ 
གྱིས། །སྐལ་ལྡན་བློ་མིག་དྲི་མ་འཁྱུད་མཛད་པ། །བླ་མ་བདེ་ཆེན་སྙིང་ཕོར་ 
ཅར །༥༽ཾིཾིྲེྲིྲིྲེགབཛིཾིྲིྲག 
འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་བྱ་ར་མཁན། ། ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ 
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གཤེད་འདུལ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། 
བརྒྱད་སྤྲོས་པས་དབེན་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་ 
གར་སྒྱུར་ཞིང་། །རྟེན་འབྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲས། །བདག་འཛིན་ 
འགོང་པོའི་ཀླད་པ་འགེམ་རྣམས་རྒྱལ། །གང་ཞིག་བསྟེན་ན་ཕྱི་ནང་བདུད་ 
ཀྱི་སྡེ། །འཐོར་བྱེད་དྲག་པོའི་མདུན་སར་ཆུ་འཛིན་བཞིན། །མ་ཡུས་དྲུང་ 
ནས་འབྱིན་པ་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཐབས་ཤེས་སྙིང་པོ་གཅོད་ལས་གཞན་ན་ 
གང་། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་ཐུང་བའི་ཚོགས། །དགའ་བའི་དར་དིར་འབུམ་སློག་ 
ནས། །རྨད་བྱུང་གདམས་པའི་སྦྲང་རྩི་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིག །ཀླུ་སྒྲབ་ཨརྱ་དེ་ཝ་ཐོགས་མེད་དང་། །གསེར་གླིང་པ་དང་རྣར་ 
རྭཀི་ཏ། །མར་མེ་མཛད་པ་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་ལ་སོགས། །གྲངས་མེད་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ 
པོ་མཆོག །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །དྲགྲ་བདག་ 
གཤེད་མ་ཕུང་བྱེད་གཅེས་འཛིན་གྱི། །འགོང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཆོ་ག་འདི་ན་ 
སྤེལ། ། དེ་ལ་འདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་འཛིན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་མཆོག་ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་གཤེད་ 
འདུལ་བའི་རིམ་པ་ལ། སྤྱིར་གཤེད་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་པ་ལ། ཐོབ་བྱ་དང་སྤང་བྱའི་གཤེད་གཉེས་ལས། ཐོབ་བྱའི་གཤེད་ལ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཤེད་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ལྟ་བུའོ། །ལས་ཏོན་གྱི་སྐྱེ་འཚི་དང་ཚགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ 
སོགས་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔ་ནི་སྦང་བྱ་ནང་གི་གཤེད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འཇོམས་པའི་ནང་གི་གཤེད་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་སོགས་ལྔའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད། འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ 
སོགས་ཟེར་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཕྱི་ནང་གི་གཤིན་རྗེ་དང་། བདུད་དང་། གཤེད་ལ་བེམ་ཤེས་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་གའི་ཆ་ཡོད་པ་སོགས་གཤེད་སྐོར་ནས་གསུངས་སོ། །སྤང་བྱའི་གཤེད་ལ་ཕྱིའི་གཤེད་ནི་དྲི་ཐ་ 
ཀཀཀྣྣསྣསྣསྣསྣཾྣཾྣཾྣཔལཔྣཔ།ྣཾ། །༼༼ཀར 
ཏུ་རྟོག་འདོད་དང་། གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་གྱི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དོ། །ནང་གི་གཤེད་ནི་ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི་བདུད་དང་། གཤེད་དང་། དགྲ་བོ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཉིད་ཡིཉཏེ། པཅིག་ཡབ་ཤི་སྨན་མི་ཤལ་ནས། ཡི་ཤེས་ཆིན་པོྔ་ཇུ་ཊིར་བ་ཡིན། ར་རིག་པ་དང་བད་གཏུ་ འཇིན 
པརིཁྲོད།ཡོབ་སོ་གྲོལབ་བོའ་པ་བོ་ཡྲིང་གི།དི་ཁྲ་བྒ་ོ་་གཡི་ག་ངྲལ་དངའ་གྲོ་་བོབ་བབ་གིས་ཁོང་ཡོལ། 
བསགས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་ཅིང་། དེས་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་བས། 
གཅོད་རྒྱུའི་བདག་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ། གཅོད་མཁན་ནི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་བདག་མེད་རྟོག་པའི་རིག་པ་ 
ལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་པར་མ་ཟད། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བ་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ 
ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། འདི་ན་ 


104 


གཤེད་འདུལ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། 
བ་འདི་ཅིའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཞེས་དེ་ལྟར་ཉེར་བར་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་རྟོག་པ་ན། འཁོར་བ་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་མཐོང་ཞིང་། བདག་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་མཐོང་ལ། བདག་ 
མ་དམིགས་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤོང་ཞིང་། དེ་སྦངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པར་མཐོང་ 
རདབེི་ག་པ་གསགསགསཀཀ༽ཀ།ྣཔྣཔྣཔྣསྣཔྣཔྣཾ་པྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔཾཔཾ། 
ྲ།ླ།ིཾྣཾྣཾྣཾ།།། ྣ།།།།།ང་་ 
སྲེགས ༼༼་ 
བའི་ཐབས་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་མ་ཅིག་གིས་ཀྱང་། གཉན་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན། དེང་སང་ལྷ་ 
འདྲེའི་ང་ལ་གནོད་འོང་སྙམ་པའི་ཚེ་དགག་བྱ་འཆར་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ངར་འཛིན་ 
སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་བདར་ཏེ་ཧོམ་དུ་བཀུག་ནས་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བ་ན་ང་ལ་གནོད་འོང་ 
སྙམ་ནས་ང་འཛིན་གསལ་བོ་འཆར་བས་དེའི་ཚེ་ང་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་དགོས་པས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ 
རི ་་་་་ིི་ིིི་དི་་་་ པོ་འི 
ར་རི བོ་འི བོན་ོ་བྔོནོ་འཡོ་ཅོང་བོད་ ཆམཅུ་ 
ཅན་དུ་ཡང་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ་བཅུ་དྲུག་བདེན་འཛིན་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ཐམས་ 
གགསྣས"ཾཾྣྣྣ"""| ་ཇཇ®ཨ 


ན་ལ་གདམས་པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་བྱ། གཏི་མུག་ཕག །ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཚོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གསུངས་པ་དང་། མཚོན་ཆས་འདུལ་བ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སོ་བཞི་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཚན་ཕྱི་ནང་གི་གཤེད་འདུལ་བའི་ཐབས་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་གཤེད་ཟེར་བ་དེ་ལྟར་གོ་དགོས་ཀྱི། ཤི་འདྲེ་ 
གཅིག་པུ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་དཔེར་ན་སྲན་མ་འབྲུ་གཅིག་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་འབྲུ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་ 
འདྲའོ། །དེས་ན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནང་གི་གཤེད་འདུལ་བའི་ཐབས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གཤེད་འདུལ་གྱི་ 
ཁུངས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འདུལ་ཆས་ཁུངས་མེད་ 
དཾ། །ཞཾསཉྣ་བི་རྙ་རི་ཏྲང་ཐོར་བའི་ ཁུངས་ཡིད་དོ་ཞེས་སྨ་བདང་འདྲ་བས་བཞན་གདྱི་གནས་སོ། །དེས་ཧོ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ལག་ལེན་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཐོག་མར་ལིངྒ་དགྲ་བདག་གཤེད་མ་འུག་པའི་མགོ་ཅན་དང་། ཕུང་བྱེད་གཅེས་འཛིན་ 
རྔ་མོང་མགོ་ཅན། འདོད་ཆགས་བྱ་མགོ །ཞེ་སྡང་སྦྲལ་མགོ །གཉི་མུག་ཕག་གི་མགོ་ཅན་རྣམས་སྨད་མིའི་གཟུགས་ 
ནག་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་དཔེའུ་ཆུང་ལ་བྲིས། དེའི་སྙིང་ཁར་ཕྱི་ནང་གི་གཤེད་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ 
བྲི། གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿ ཕཊཿ དྲག་ 
བདག་གཤེད་མ་འཁོར་བཅས་སཱ་ར་མཱ་ར། ཧྲཾཏྟ་ཧྲདྟ། བྷནྡྷ་ཐྷནྟྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་བ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ 
ཡ་པ བྲ ན་པངས་སྟོང་ཀལ་ར་གཅེང བཛྲ་རི། ཉ་པོ་བྗར་གོ་ཉ་ལ། བཅ་ནཾ་ངོཊ་ཀ་ཊ་བི་རྭ་ཏ་ཡ། ཡ་སི་ 
མུ་ས་ལ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤ་ཧ་སྟ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནཱ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྲ་ཧི། ཏིངྟ་ཏིངྟ། ཐནྟྷ་ཐཱནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། གར 
གང བི་ཕྲོ་ཊླ་ཡ་འི་སྨོ་བླ་ཡཾ། སཉྦ་བཾཀྩཧཾ། ཐཾ་ཧྲ་ཡ་ཀ་ཧཾ། རཧཱ་གཅོ་བཾ་ཏེ་དཱཾ་ཐི་ཏོཏ་ཀར་ཡི་ཧཱཧཱ། རྟེའི་ མཐའ་དམོད་ 
བཅོལ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའི་ལིངྒའམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྙན་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའམ། བསྡུ་ན་ལྕགས་སླང་ནང་དུ་ 


ཁྲག་གིས་གྲུ་གསུམ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་གཤེད་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་བྲིས་པས་ 
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གཤེད་འདུལ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། 
མཐའ་ནས་གོང་བཞིན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་རོ། །རང་གི་དྲི་མ་དང་ཁ་རླངས་ཀྱི་གྲིབ་མ་སོགས་མ་ཕོག་པར་ནན་ཏན་བྱེད་ 
ཅིང་། མ་མཐོང་བ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་འཛེམ་མ་ཐུབ་པའི་ཉམས་པ་རྣམས་སེལ་ཕྱིར་ལིངྒ་ལ་སྦྱོང་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། ལས་རྡོར་ 
གྱིས་ཁ་ལག་སོགས་གཙང་དག་བཀྲུས་ནས་ལིངྒའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཤ་དང་ཟན་དྲི་མེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱིས་ནས། 
སློབ་དབོན་གྱིས་ལིངྒ་སྐམ་པས་བཟུང་སྟེ་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་གཡུགས་ལ་། ཨེ་ཧོ་ ཤུད་རྷེ་ཤུད་རྷེ་ སྭཱཧཱ། 
རླུང་ལ་ཕྱར་བའམ་དྲུད་གཡབ་ཀུ་ཤས་གཡབ་ལ། ཡཾ་ཧོ་ ཤུད་རྷེ་ཤུད་རྷེ་སྭཱཧཱ། བྲཚེར་གྱི་མེ་དུད་ཀྱིས་ 
བདུག་ཅིང་། རཾ་ཧོ་ ཤུད་རྷེ་ཤུད་རྷེ་སྭཱཧཱ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་སས་བྲབ་ཅིང་། ཡཾ་ཧོ་ ཤུད་རྷེ་ཤུད་ 
རྷེ་སྭཱཧཱ། ཆུ་མིག་ལྐུགས་པའི་ཆུ་ཡིས། མེ་ལོང་ངོས་སུ་འཆར་ཁྲུས་བྱས་ལ། ཁཾ་ཧོ་ཤུད་རྷེ་ཤུད་རྷེ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ལཾ་ཁཾ་ཧོ་ཤུད་རྷེ་ཤུད་རྷེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལིང་ཁུས་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཤིང་བྱང་སོར་དྲུག་པ་སྟག་མ། གླང་མ། ལྕང་མ་གསུམ་པོ་མོ་ཤིང་དང་། སྟག་པ། ཤུག་པ། སྐྱེར་པ་གསུམ་ཕོ་ཤིང་ 
ཡིན་པས་དེ་རྣམས་གང་རྙེད་ཀྱི་བྱང་བུ་ལ། དཔེར་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཁུག་ཅིག །གཅེས་འཛིན་འགོང་པོ་ཁུག་ཅིག་ 
ཟེར་བ་སོགས་ཕོ་ཤིང་དང་མོ་ཤིང་གཉིས་ཀ་ལ་བྲི། བསྡུ་ན་རང་གི་གང་འདོད་པའི་མིང་དང་། གཅེས་འཛིན་དང་བདག་ 
འཛིན་གཉིས་ཁུག་ཅེས་པ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རེ་ནག་གམ་གཡང་གཞི་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་དུར་རྡོ་གསུམ་ལ་མི་ 
ཡི་ཁ་མིག་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་སླང་ནག་པོའི་ནང་དུ་ཁྲག་གིས་གྲུ་གསུམ་བྲིས་པའམ་ཧོམ་ཁུང་གི་ཁར་གྲུ་གསུམ་ 
སྣོལ་བའི་ནང་དུ་ལིངྒ་དང་བྱང་བུ་རྣམས་བཞག །ལྕགས་སླང་གི་སྟེང་མདའ་གསུམ་སྒྲོན་སྟེང་དུ་དམར་གཏོར་ལ་མི་མགོ་ 
དང་མི་སྙིང་གི་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བར་བྱ། མཐར་གཤེད་སྒྲོམ། ཞགས་པ། སྟ་རེ། ཟོར་བ། མདའ། གཞུ། མདུང་སོགས་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས། རྡོ་དཀར་ནག །ཕུར་བུ། ཐོ་བ། ཐན་ལིང་ཆེ་བ་རྣམས་བཞག།སྤྲོ་ན་དེ་ལྟར་བྱེད། རྒྱུན་པར་རང་གི་ 
ཉམས་ལེན་དང་གཉན་ཁྲོད་སོགས་སུ་དམིགས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་སྤྲོས་བཅས་རྣམས་དོར་རོ། ། 


དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་བྱ་བ་ལ་ཐུའུ་བཀན་པའི་གསུང་འདི་ལྟར། གཱཊུ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལབ་སྒྲོན་མ། །ཐུགས་ 
ཀར་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། ། སྟེ ང་གི་ནམ་མཁར་ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་། །གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་རྣམས་སུ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས། །མཐའ་སྐོར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མའི་ཆཚོགས། །དེ་དག་རང་རང་མདུན་དུ་གདན་ཁི་ 
ལ། །ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་པུ་ཏིའི་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཀུན་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་ 
བཀོད་པས་རོལ་པར་ཀྱུར། །རང་གི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་མཐའ་སྐོར་ 
དུ། །ཕ་མ་འདྲེ་གདོན་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོད་ཅིང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་འཇིགས་མཆོག་གསུམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་དྲན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བར་གྱུར། ། ཕཊཿ སྐལ་ལྡན་ཐར་པར་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །རྩ་ 
བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་གླབ་དམ་པ་མ་ལུས་ 
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གཤེད་འདུལ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། 
རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཡོངས་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞི་བའི་དཔལ་གྱུར་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་མཆོག །བསླ་ 
མེད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་འདྲེན་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡུལ་ 
བྱང་ཞིང་གི་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །ལན་གསུས། གུས་པས་བདག་ནི་ཁྱེད་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །མགོན་ 
པོ་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་ 
བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བསྒྲལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྦེར །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ། །ཞུམ་མེད་བསམ་པ་ 
དག་པས་བསླབ་པར་བཀྱི། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 
ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་རབ་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ 
སྤྲུལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །བོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་ 
སྟོང་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་བསྐོར་ 
རིར རསརནི་་། རྣ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཚོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མུར་དུ་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་། ་ 


དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཕཊཿ ངངོ་གི་ སྤྱི་བོར་ བླ་མ་ལ བ་སྒྲོན་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པར་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན། །མཚན་ཁུང་ཁ་ཊྟི་ག་ཡིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །ཁྲོ་ཆགས་སྤྱན་ 
གསུམ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས། །སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
གསོལ། །བརྐྱངས་བསྐུམས་གར་གྱིས་པད་ཉི་རོ་གདན་བཞུགས། །མཐའ་ 
སྐོར་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གནས་ལྔ་འབྲུ་ལྔས་མཚན་ 
ཏང ར་མ འ་ 
ཀུན་ གྱིས་ བསྐོར་ བ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ། ཕཊཿ ཆོས་ དབྱིངས་ དག་ པའི་ཕོ་ 
བྲང་ནས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ ཀི སྐུར་ སྟོན་པ། པ། །གནས་ རོ མཁའ་འགྲོའི་ 
དབང་ཕྱུག་མ། །བརྩེ་བས་དགོངས་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཐྲ 
ཅར ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ༔ ཟྭ 
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གཤེད་འདུལ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། 


ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་ 
དྲིལ་བུའི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་སྤོས། །གནོད་བྱེད་གཙོ་བོའི་རིགས་དྲུག་སྙིང་ 
ག་རུ། །ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་ཅིང་ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བཅེངས། །ཡན་ལག་ 
ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྔམས་དྲིལ་བུའི་སྒྲས། །དབང་བསྡུས་རང་གི་མཐའ་ 
སྐོར་འཁོད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྫཿཔཱ་ག་ཧཱུཾ།བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། 
བཛྲ་གྷརྷ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་སྨུག་ཤིག་གེར་གང་བར་བསམ་ལ། དེ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རང་གིས་གཙོ་ར་བྱས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བར་བསམ་ལ། 


ཕཊཿ ལྷུན་གྲུབ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རོལ་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་དུ་མར་སྤྲལ་པའི་ཌཱ་ཀི་ 
མ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་མཚལ། །བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཕུན་ 
ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཀྱང་། །ཐོག་ 
མེད་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །རྨི་ལམ་བཞེན་དུ་ནོངས་ 
པའི་ཚོགས་མཆིས་པ། །བརྗོད་བྲལ་རང་བཞིན་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་ 


11] 


ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བཤགས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་དམ་པའི་དོན། །དགེ་དང་ 
མི་དགེའི་མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང་། །ཀུན་རྗོབ་ཟླ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་དག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །བདེན་པས་སྟོང་ 
ཡང་བྲག་ཚའི་སྒྲ་བརྙན་བཞེན། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ལམ། །འདོམས་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པའེ། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་ 
པའི་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པའེ་རོལ་པ་ 
ལས། །འོང་བའེ་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ། །བདེན་མེད་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཕུལ། ཕཊཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱན། །འབབ་པས་རང་གཞན་ཡུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ཏེ། །སྡིག་སྒྲིབ་ནད་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །རང་ལུས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་ 
བར་གྱུར། །རང་ལུས་མརྫལ་དུ་ཕུལ་བ་ལ་རྣམ་ཤེས་མ་སྤར་བར་བྱས་ན་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་ 
ྲོ་ཆབ་ཆེབླ་བ་མའི་ཞལ་ལས་འབུང་བས། ཕཊཿ རང་ལུས་པགས་པ་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞིའི་སྟེང་། །ཁྲག་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཚུ་ཡིས་ཆག་ཆག་བཏབ། །ཤ་ཁྲག་ 
མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་ཚོམ་བུར་གྱུར། །ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གླིང་ཆེན་བཞི་ 
དང་ནི། །ཉིང་ལག་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་དབུས། །ཁོག་པ་རིན་ 
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གཤེད་འདུལ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། 
ཆེན་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་རྩེར། །མགོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ 
༽ །ྣ།ཀཀྣཀ ོཾོཾོ།། 
བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དབང་པོ་ནང་ཁྲོལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ལྷ་མིའེ་འདོད་ 
ཡོན་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། ཕཊཿ འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་མཐྫལ་ 
བཟང་པོ་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་ལེགས་ 
འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་ 


འབུལ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་སེམས་སྙོམས་པའི་ངང་ནས། 


ཕཊཿ ཀྱེ་ཧུད་ཕ་མར་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་མེད། ། ཀུན་ཀྱང་དྲིན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན། །ད་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དངོས་རྒྱུས་རྟག་ 
ཏུ་མནར། །འདི་རྣམས་བདག་ལས་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་རིགས། །བདེ་ 
བས་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ། །འདེ་དག་བདེ་དང་ལྡན་ན་ 
ཅི་མ་རུང་། །ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ལྡན་པར་བདག་གིས་བྱ། །འདི་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། །བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་བྲལ་བར་བདག་གིེས་ 
བྱ། །བདག་ལ་ད་ལྟར་དེ་འདྲའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལ་དེ་ལྡན་ཕྱིར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བདག་བགྲོད་ནས། །ཅིས་ 
ཀྱང་འདི་དག་ངེས་པར་སྒྲོལ་བར་བྱ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་སེམས་བསྐྱེད། འདི་ནི་ཆོས་འདིའི་སྲོག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་འཚོལ་བར་མ་ 
བྱེད་ཅིག །དེ་ནས། བདག་ནི་སྔོན་ཆད་གྲངས་མེད་ལུས་བླངས་ཀྱང་། །སེམས་ 
ཅན་དོན་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ད་ལྟའི་ཤ་ཁྲག་ཡུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
འདེས། །གོང་འོག་མགྲོན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ལེགས་བྱས་ཏེ། །ཆུ་ཤིང་ལྡུ་བ་ལྟ་ 
བུའི་ལུས་འདི་ཡི ས། ། ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་སྙིང་པོ་བླང་བར་བྱ། །སྙམ་དུ་བསམ་ལ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། 


ཕཊཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ། །འགྲོ་བའི་ 
འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་ 
འཇམ་དཔའེ་དབངས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་རྗེ་བཙུན་མ། །ཟུང་འཇུག་མངོན་ 
གྱར་སུ་ཁ་སིདྡྷིའི་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་ 
རེ། །གསོལ་བ་འདེབས་×། །ས་གསུམ་བརྙེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
རད སས།།།། ཐོ 
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གཤེད་འདུལ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། 
པ་མཆོག་བརྙེས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་བསོད་ནམས་བླ་ 
མ་གདམས་པའི་གཏེར། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་×། །ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་ 
དང་། །སྤྲོས་བྲལ་དོན་གཟིགས་དོལ་པ་ཟངས་ཐལ་ཞབས། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
རྣམ་རོལ་རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ་ལ། །གསོལ་འདེབས་×། །ལམ་མཆོག་གསལ་ 
མཛད་སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན་དང་། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ 
དགེ་སློང་ཞབས། །བདེ་དྲོད་མཐར་ཕྱིན་སུམ་པ་རས་པ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་×། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་དང་། །གཅོད་ཡུལ་ 
ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས་མཁས་གྲུབ་རྗེ། །ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་ཕུལ་བྱུང་འོད་ 
རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་×། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་ 
པཕ་། {| ས་ཡ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་×། །འདྲེན་ 
པ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ཤེས་རབ་གྲུབ། །མཁས་པའི་དཔལ་གྱུར་ 
ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གྱུར་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་×། ད 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བདེ་བ་སྟེར་མཛད་རྗེ་བཙུན་མ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར། །གསོལ་བ་འདེབས་×། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
༼༼༥རཌི་་་་ི་+་ ི་ོ 
ལྡན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་×། །ཀུན་མཁྱེན་ 
གཉིས་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གདམས་པའི་མཆོག་མངའ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་×། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་། །དེ་སྲས་མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་×། །རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་རིན་ཆེན་དོན་གླབ་ཞབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འབྱོངས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་×། །རབ་འབྱམས་ 
སྡེ་སྣོད་ངག་ཏུ་འཆད་ལ་དབང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ཐུགས་རྒྱད་ཡོངས་ 
སུ་གཏམས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་×། །ཡང་ན་པཊ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་འཕྲོར། གྲུབ་མཆོག་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཟླ་བྲལ་མཁས་པའི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
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གཤེད་འདུལ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། 
ྦཔྦ་ོྦོཔབྣཾ སབ ། 
པ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཞབས། །རེག་སྔགས་འཚང་བ་བློ་བཟང་འབྱུང་ 
གནས་རྗེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་ 


འདེབས་×། ། 


གྱ དབའ་གཉི་ག་ྲིདྲ་ཁབ་གྱགྲོཏ། སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
གནས། །ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྩོལ་མཛད་པ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །གསོལ་བ་འདེབས་×། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། །སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཐུ་ལྡན་བཀའ་ 
སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་×། །བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བ་དང་། །མུར་དུ་འཇིག་པར་སླ་བའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ 
ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའེ་ངང་ཚུལ་མེ་འོབས་ལྟར་མཐོང་ 
ནས། །བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །སྒྱུ་མའི་ 
ཕུང་པོ་ཟན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཉེས་བརྒྱའི་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཕྱིན་ནས། །བདུད་བཞི་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་ 
བཏབ་སྤྱི་བོའི་བཅོམ་ལྡན་མའིེ། །སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་རང་གཞན་ 
གྱི།།ུས་སིམས་ལ་ཞུགས་སྡིག་སྦིབ་ནད་གདོན་དག།སྟོད་རྣམས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་འདྲེ་གདོན་སོགས། །བཅུད་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ 
༽  ༽ད༽ཀྣྣ་༽པྣཾ་ །ཾཀ]7ྗ|⁄?]།ྟ 
ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་། །སྤྱན་དྲངས་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདབྱེར་མེད་གྱུར། །རང་ 
ལུས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་དབུས། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་དམར་པོ་ 
ཟུག་པའི་རྩ་འཁོར་དབུས། །རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་རྒྱ་སྲན་ཙམ། །དཀར་ 
དམར་མདངས་ཅན་སྤྱི་བོར་འཕོ་སྙམ་དུ། །འཕར་ཞིང་འཕུར་ལ་ཁད་ 
པར་གནས་པར་གྱུར། ། ཕཊཿ ཐིག་ལེ་བསྐྱོད་དེ་སྙིང་གར་སླེབས་པར་ 
གྱུར། ། ཕཊཿ སྙེང་ག་ནས་འཕོས་མགྲེན་པར་སླེབས་པར་གྱུར། ། ཕཊཿ སྤྱི 
བོར་སླེབས་ཤིང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་རུ།།འཕོ་སྙམ་འདུན་པས་ཧྲིག་ཧྲིག་གནས་པར་ 
གྱར། ། ཕཊཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་མའེ་ཐུགས་ཀར་ཡུད་ཀྱིས་འཕོས། །ཕུང་ 
པོ་ལིངས་ཏེ་འགྱེལ་བ་དཀར་ཞིང་མཛེས། །ཚེ་ལ་གཙང་བ་སྟོང་གསུམ་ 
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གཤེད་འདུལ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ 
མཉམ་པར་གྱུར། ། ཕཊཿ རང་སེམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས། །མཁའ་འགྲོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཐོན། ཕཊཿ ལུས་ཀྱི་ 
གཙུག་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་གཤགས། ། ཕཊཿ སྙིང་ག་ནས་བཟུང་ལག་ 
གཡས་རྩེའེ་བར་གཤགས།། ཕཊཿ སྙིང་ག་ནས་བཟུང་ལག་གཡོན་རྩེའེ་བར་ 
གཤགས།།ཕཊཿསྙིང་ག་ནས་བཟུང་སུམ་ཕྲག་བར་དུ་བཤགས།། ཕཊཿསུམ་ 
ཕྲག་ནས་བཟུང་རྐང་གཡས་རྩེའེ་བར་གཤགས། ། ཕཊཿ སུམ་ཕྲག་ནས་ 
བཟུང་རྐང་གཡོན་རྩེའི་བར་གཤགས། ། ཕཊཿ པགས་པ་སྦྱད་དེ་བཤུས་པ་ 


དམར་ཆལ་བཀྲམ། ། ཕཊ ལན་གསུམ་བརྗོད། 


ཡི་ལས་རླུང་དང་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་སྟེང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ལས་མི་ 
མགོའི་སྒྱེད་པུ་ནི། །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །གྲི་གུག་ 
འབར་བས་ཐོད་པ་བཀོག་ནས་བཀལ། །དེ་ནང་ཀླད་པ་ཁུ་བ་དྭངས་མ་ 
རྙི །བླུགས་ནས་དཀྲུགས་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། མགྲོན་རྣམས་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ལྡགས། །རྡོ་རྗེའི་ 
འོད་ཟེར་སྦྲ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ། ། ཕཊཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །དཔའ་བོ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འབུལ། ། བཞེས་ནས་མགྲོན་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི། ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་གྱུར། །འགྲོ་རྣམས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི་གནས་ལྔ་ 
ལས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་རང་གི་གནས་ལྡར་བིམ། །སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་ 
འཛིན་པའི་དྲེ་མ་དག །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར། །འིནིའདྲ 
གདོན་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ནས་བདུད་རྩིས་མཆོད་དེ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་སྟེ་ 


དཀར་འགྱེད་དུ་གྲགས་པའོ། ། 


དེ་ནས་དམར་འགྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཕཊ༔ ལྷག་མ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་བཀང་ཟད་མི་ཤེས་པར་ཀྱུར། །རང་སེམས་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བ་ཡིས། །གྲི་གུག་མཁའ་ལ་གཡབ་ཅིང་འདི་ 
སྐད་དོ། །ཀང་གླིང་ལན་གསུམ་འཐུད། ཕཊཿ སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་བཟུང་དམྱལ་ 
བའི་བར། །འཁོད་པའི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ 
གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་གཞི་བདག་བཅས། །བྱམས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་འདེར་ཚོགས་འདེར་འདུས་ཤིག །རྐང་བླིང་ལན་གསུམ་འབུད། ཕཊཿ འདེར་ 
ཚོགས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའེ་ཚོགས་རྣམས་ཉོན། །བས་དྲག་དབང་ཆེ་འཐབ་ 
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གཤེད་འདུལ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། 

རྩོད་མ་བྱེད་པར། །ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་རི་ལྟར་སྤྱངས་པ་ལ། །ཕན་ཚུན་མ་ 
བུའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་པར་མཛོད། ། ཕཊཿ ཤ་ལ་དགའ་བའི་རིགས་ནི་ཤ་ 
རྣམས་ཐོ། །ཁྲག་ལ་དགའ་བའི་རིགས་ནི་ཁྲག་རྣམས་ཐུངས། །རུས་པ་ལ་ 
དགའ་ལྷ་འདྲེས་རུས་པ་མུར། །ནང་ཁྲོལ་སོགས་ལ་ཅེ་བདེར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིག ། ཕཊཿ འདིར་ཚོགས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྡོས་ 
བཅས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་གནོད་འཚེའི་ 
རྲེ ས་བོར་ཏེ། །བྱམ ས་དང་སྙིང་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །ཅེས་དམར་ 
འགྱེད་བྱ། 


གསུམ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་བྱ་བ་ནི། པགས་པ་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་གསེར་དངུལ་ 
ག་ག ཀཀ ༈་ 
མལ་རང་རང་ཅི་འདོད་ཀྱི། །དངོས་པོར་གྱུར་པས་ཆིམས་ཤིང་ཁྱེར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་ཁ་འགྱེད་བྱ། བཞི་པ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་ལེན་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་བདག་གིས་ 
རར རད།།ྷྷ།ག་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཚིམས་བྱས་ནས། །སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་གྲོལ་བར་ 
བྱ། །འདི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་ཅིང་། །ཟག་བཅས་ཀུན་ཀྱང་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
ཉིད། །བསྒོམས་པས་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་གྱུར། །སྡིག་པ་མི་དགེ་ཅི་ 
ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབད་པས་སྤྱད། །རང་ 
གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱ། །འགྲོ་བའི་སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲིབ་གཉིས་སོགས། །རྣམ་པ་ 
དུག་མཚོའི་འོད་ཟེར་ནག་པོ་དང་། །མཚོན་ཆ་ཐོག་སེར་སྡོམ་སྡིག་མི་ 
བཤོང བོ ང་ད རོང ོ་སོ་ཅོབ་ ཆརོ་ཤང་ 
ྲགྲེཾེཾིགཾཾགཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾླྲགྲེྲེྲེོེོ་ 
རདྫྱོྲྣགོསོཾཾྣཾྣཾྣླླ།། 
མེད་ཐོབ་པས་ད་ལྟར་མྱུར་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་མཆོད་སྦྱིན་དང་། གཏོང་ལེན་བསྒོམས་ནས། 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཁཊ༔ ཟང་ཟིང་ལུས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིས། །དེ་ལྟར་ 
སོགས། །སོ་སོའི་གནས་གཤེགས་ཕན་སེམས་ལྡན་པར་མཛོད། །གཉིས་པ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒོམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། 
ཚུར་བལྟས་ལུས་སེམས་གང་ཡང་གནོད་བྱ་རུ་མ་གྲུབ། །ཕར་བལྟས་གནོད་བྱེད་དེ་ཡང་ཐག་ཁྲ་ཡི་སྦྲལ་བཞིན། །རྟེན་ 


འབྲེལ་མིང་རྐྱང་ཙམ་ལ་བདེན་པ་རུ་བཟུང་བའི། །རང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བར་ཐག་ཆོད་དུ་ྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུང་ 
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པ་ལྟར་གྱི་ལྟ་བའི་ངེས་ཤེ ས་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས། 


ཕཊཿ སྦྱིན་པའེ་འཁོར་གསུམ་མིང་བརྡས་ཕར་བཞག་ཅམ། །མ་ 
གཏོགས་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་ཅམ། །གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་བརྟན་གཡོའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བདེན་པར་སྣང་ཡང་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སྟོང་། །དགེབ་ཟླ་མེད 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་ནི། ལཁུ༔ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་ཅི་ཡང་འཆར། །ཨེ་ཝཾ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་གང་། །སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྐྱལ་ 
བས་བསྔགས་པའེ་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །ཐུབ་པའི་བཅས་མཚམས་ 
དག་པ་གཞིར་བཟུང་ནས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་མཚོན་རྣོན་ 
གྱིས། །གཅེས་འཛིན་རྩ་བ་མུར་དུ་ཆོད་པར་ཤོག །ཤུགས་དྲག་སྙིང་ 
རྗེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིག་པའི་དབུས། །རྟེན་འབྱུང་སྐྱེ་མེད་ཕཊཿཀྱི་དབྱར་རྔ་ 
སྒྲོག །སྟོང་ཉིད་གནམ་ལྕགས་མེ་ཆེན་འབར་ཡིས། །གཉིས་འཛིན་བྲག་རི་ 
མུར་དུ་བསྟིལ་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གཤོག་རླབས་ 
ཀྱིས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་མཁར་འཕགས་ཏེ། །སྲིད་ཞིའེ་ 
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ཤོ ། །ྫྲྣྣླྣཾཾིཾིེ་ །དེ་ནས་གཤེད་འདུལ་གྱི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ 
དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི་འདི་ལྟར། 


ཕཊཿ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉེད་ 
དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི ས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་ 
མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ 
ཟླུམ་པ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། ¡1 
ལྟར་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཅིགས་ནས། ལྗགས་བར་སྣང་ 
ཁམས་སུ་བརྐྱངས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་ཟངས་ཀྱི་ཕུར་བ་མེར་བསྲེགས་ 
པ་ལྟར་དམར་ཞིང་རུབ་ལ་གཟིང་བ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ནག་པོས་ས་གཞིར་ཁྱབ་པ། རལ་པའེ་གསེབ་ནས་ཕག་ 
མཛད་པ། ཕག་ཟེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་མཛད་པ། ཕྱག་གཡས་མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ། ཕྱག་གཡོན་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་བཟུང་བས་ 
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གཞིས་སྟོད་གཡོགས་པ། སྟག་གི་པགས་པ་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ལ་སྦྲལ་ 
གཉིས་གཤིབ་ཀྱིས་སྐེད་རགས་བྱས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། གྲུ་མོ་ 
ན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ 
པདྨ་དང་ཉི་མ་རོའི་གདན་ལ་གཞུགས་པ། དབ་ཡི་སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་སླེབ་པ། ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་མནན་པ། 
ལྟེ་བ་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འཆར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 


ཕཊཿ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་འཕྲོས་པའི་མཚོན་ཆ་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོར་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ 
མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞིེ་དང་། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ། མའི་རྒྱུ་མའེ་ 
ཞགས་པ། གཤེད་ཟོར། དྲག་སྟ། རལ་གྲི། ཕུར་བུ། ཐུན་དཀར་ནག་ལ་ 
སོགས་པ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མེ་འབར་བ། རྡོ་རྗེའེ་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ། ཕྱི་ནང་གི་སྤང་བྱའི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་ 


1?5 


ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཨཿཀཿསཿམཿརཿཅཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿ ཕཊཿ དགྲ་བདག་གཤེད་མ་ 
ཧ། པ་ཅ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཕཊཿ ན་མཿས་མརྟ་ཀཱ་ 
གག ཀྣཔཔྣསྣ་ 
ཧི། ཏེཌ་ཏྟིངྲ། བྡྷ་བཱནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། གརྫ་གརྫ། བི་སྒྲོ་ཊ་ཡ་བི་ 
སྤོ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིགྷ་ནན། བི་ན་ཡ་ཀ་ན། མཧཱ་ག་ན་པ་ཏི་ཏཱི་བི་ཏནྟ་ཀར་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། འབྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕཊཿ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་འབྱུབ་ཁུང་མཐིང་ནག་ཁ་དོག་ཅིང་མཐེལ་ཡངས་པ། ཁ་ཁྱེར་རིམ་ 
པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ནང་བསྐལ་པ་འཇིག་པའེ་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་དྲག་པོའི་ཚག་སྒྲ་དང་རྟོག་སྒྲའེ་སྙིང་འགས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཏྲེཿཡིག་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ ས། རང་གཞན་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བདག་ག ཟོ 
མ་ལྟས་ངན་འུག་པའི་མགོ་ཅན། ཕུང་བྱེད་གཅེས་འཛིན་རྔ་མོང་མགོ་ཅན། 
འདོད་ཆགས་བྱ་མགོ། ཞེ་སྡང་སྦྲལ་མགོ། གཏི་མུག་ཕག་མགོ་ཅན་རྣམས་ 
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སྨད་མི་ཉག་གི་གཟུགས་ཅན། ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ། 
ཁ་ནས་ སྤེ སྔགས་ འདོན་ དྲ མིག་ ནས་ མཆི་མ་ འབྱུང་བ། བུ་ག་རྣམས་ 
1 ་ རི འབོར ནུ སི་སོག་གོད་བྱེད་གདོ་ 
བགེགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ མངོན་ སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར། 


ཕཊཿ མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བཞེིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ 
རེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་ 
སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ། རིགས་ བཞིའི་ མཁའ་ འགྲོ་རྣམས་ ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་ 
པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་ བྲ པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ལྷ་ཚོ་ གས་རྣམས་ ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས། རང་གཞན་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བདག་གཤེད་མ་གཅེས་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འཛིན་འགོང་པོ་དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ། མོ་གདོན་ 
པཔ པས ཇ ས་པས་་་་ ྫཇ། 
འདྲེ། གོད་འདྲེ། འཐབ་འདྲེ། འཁྲུག་འདྲེ། ཉེ་འདྲེ། ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དུར་སྲི་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་རྟེན་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལིངྒ་འདེ་དང་བྱང་བུ་འདེ་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊཿ 
ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿ ཕཊཿ དྲག་བདག་གཤེད་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཨ་ཀླར་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག་སྟེ་བྱང་བུ་རྣམས་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ 
ལ་ཁ་བཅིང་། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་གིས་སྟ་རེ་ཕྲག་གཡོན་པར་གཟར། ཐོར་བ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། ཞགས་པ་ 


གྲུ་མོར་བསྐོན། ལག་པ་གཡས་པས་སྒྲོམ་བཟུང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བརྡབ་སྟེ། 


ཕཊཿ རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་གསལ་བའིེ་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཤར་ཕྱོགས་ 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་རི་ལྟར་བརྗིད་ 
ཅིང་། །ཁྲག་གི་རལ་པ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་སྙེག །རལ་པའི་གསེབ་ 
ནས་སྡོམ་སྡིག་ཚ་ཚ་འཐོར། ར་པ་ན 
བཞུས་འདྲ་བའེ། །རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་འབེབས། །སྤྱན་ 
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གཤེད་འདུལ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། 
གསུམ་དམར་ཟླུམ་བརྡབས་པའི་གློག་འོད་ལས། །བྱ་ཁུང་དཀར་པོ་འཁོར་ 
ལོ་འཛིན་པ་འཕྲོ། དུང་སེང་དཀར་པོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། །སྙན་གྱི་བུ་ག་ 
གཉིས་ནས་འཚུབ་ཅིང་འཕྲོ། །ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འཁྱིལ་བའི་ 
དབུས། །ལྕེ་སྦྱང་དཀར་མོ་མགོ་དགུའེ་ངར་སྒྲ་སྒྲོག །ཞལ་ནས་རཀྟའི་རྒྱ་ 
འཚོའི་རྦ་རླབས་ལས། །འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་འདྲའི་དྲག་པོའི་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོག །སྐུ་ 
ཡི་བ་སྤྱའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས། །གྲངས་མེད་མཆོན་ཆཚ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ 
ལྟར་འབེབས། །སྐུ་སྟོད་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཁྲག་འཛག་གསོལ། །སྐུ་ 
སྨད་སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་གསོལ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཁ་ཊཾ་ག་ 
བརྟེན་ཅིང་། །གཉིས་འཐུང་དཀར་པོ་ཁྲོས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས། ༣ 
འཁོར་འཁྲུག་ཅིང་འཁྱིལ་བའི་སྟེང་། །བམ་རོའི་གདན་ལ་བརྐྱངས་བསྐུམས་ 
གར་གྱིས་འགྱིང་། །ཕྱག་གཡོན་འབར་བའི་གཤེད་ཟོར་མཁའ་ལ་སྐོར། །རྣོ་ 
ངར་ལྡན་བའི་གཤེད་སྟར་ཕྲག་ལ་གཟར། །འཆིང་བྱེད་དུག་གི་ཞགས་པ་གྲུ་ 
མོར་བསྐོན། །ཕྱག་གཡས་སྲ་མཁྲེགས་རླུང་གི་ལམ་འགག་པའི། །གཤེད་ 
པོ་འཇུག་པའི་ཁང་སྒྲོམ་ནག་པོ་ཐོགས། བྱོང ཀྱ་སླུང་པ་ཤན ཤིགས་ 
ཀུན་སྤྲོས་ལ། །ཉེས་བརྒྱའི་རྩ་བ་འཁོར་བར་བསྒྱུར་བྱེད་པའི། །ང་བདག་ 
གཤེད་པོ་དམ་ཉམས་ཁུག་ལ་ཤོག །ཕུང་བྱེད་གཅེས་འཛིན་བདག་འཛིན་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཐུཀའཤོག ཐབ ་ཏྲ་འོ་བོདཏ། འདིག་ཆོགས་བ$ི་ 
ཁུག་ལ་ཤོག །ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་དང་། །གནོད་བྱེད་ཉེ་ཉོན་ 
ཉི་ཤུ་ཁུག་ལ་ཤོག །ཟ་འདྲེ་ཤི་འདྲི་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་དང་། །ཕོ་ 
གདོན་རྒྱལ་པོ་མོ་གདོན་བསེན་མོ་ཁུག །ནད་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་གོད་འདྲེ་ཁུག་ 
ལ་ཤོག །འཐབ་ཅིང་རྩོད་པའི་འཁྲུག་འདྲེ་ཉེ་འདྲེ་དང་། །ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་ 
དུར་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག །མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོབས་ལ་ 
ཤོག །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ནག་ཕོར་ཆུགས་ལ་ཤོག །ཞགས་པས་ཡན་ 
ལག་བཞེ་འཁྱིགས་སྡོམས་ལ་ཤོག །གཤེད་ཟོར་འབར་བའི་ཉྭ་བཞི་བྲོགས་ 
ལ་ཤོག །རྣོ་མཚོན་དགྲ་སྟས་སྤྱི་བོ་ཁོས་ལ་ཤོག །དམིགས་རྟེན་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལིངྒ་བྱང་བུ་ལ། །རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་བསྟེམ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ 


དྲགྲ་བདག་གཤེད་མ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཇཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་བྱང་ 
བུ་རྣམས་སླ་ང་རུ་ཕྱུང་ལ་ཕོ་ཤིང་རྣམས་ཁ་སྦུབ་པ། མོ་ཤིང་རྣམས་ཁ་ཡར་བསྟན་པ་ཁུག་རྟགས་ཡིན་པས་ཧོམ་ཁུང་དུ་ 


བླུག །མ་ཁུགས་པ་རྣམས་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ལ་སྔ་བཞིན་བརྡབ་ཅིང་། 


ཕཊཿ རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས། །ལྷོ་ཕྱོགས་ 
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བརྗིད་ཅིང་། །གཡུ་ཡི་རལ་པ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་སྟེག །རལ་པ་སྤྲག་ 
པའི་ཁྲག་གི་སྦྲང་མ་འཚུབས། །དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ནས་ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་ཝང་ 
དད དརག 
བརྡབས་པའེ་གློག་འོད་ལས། ད བྱ་ཁྱུང་སེར་པོ་ནོར་བུ་འཛིན་པ་འཕྲོས། །བྱ་ 
འཕྲོ། །ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འཁྱིལ་བའི་དབུས། ད རྒྱ་སྟག་སེབ་ཁྲ་ 
མགོ་དགུས་ངར་སྒྲ་སྒྲོག།ཞལ་ནས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་ལས། །འབྲུག་ 
སྟོང་ལྡིར་འདྲའི་བཞད་པའི་གད་མོ་བགད། །སྐུ་ཡི་བ་སྨྱའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ 
ནས། །གྲངས་མེད་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཚར་ལྟར་འབེབས། །སྐུ་སྟོད་ཞིང་ 
ཤག ཉ༡ཀྣཀྣཀྣྣྣ།ཾེིེ།།ཾཾིོ 
ཐབས་གསོལ། །ཕྱག་ རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཁ་ ཊཾ ག་བརྟེན་ཅིང་། །དུག་ སྦུལ 
སེར་པོ་ཁྲོས་པའེ སྤྱི་བོ་ན། །ཟངས་དང་ལྕགས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ འཁྲུག་ པའི་ 
སྟེང་། །བམ་རོའི་གདན་ལ་བརྐྱངས་ བསྐུམས་གར་ གྱིས་འགྱིང་། །ཕྱག་ 
གཡོན་འབར་བའི་གཤེད་ཟོར་མཁའ་ལ་སྐོར། །རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་གཤེད་ 
སྟར་ཕྲག་ལ་གཟར། །འཆིང་བྱེད་དུག་གི་ཞགས་པ་གྲུ་མོར་བསྐོན། །ཕྱག་ 
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སྒྲོམ་ནག་པོ་ཐོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀུན་སྤྲོས་ལ། །ཉེས་ 
བརྒྱའི་རྩ་བ་འཁོར་བར་བསྒྱུར་བྱེད་པའི། །ང་བདག་གཤེད་པོ་དམ་ཉམས་ 
ཁུག་ལ་ཤོག །ཕུང་བྱེད་གཅེས་འཛིན་བདག་འཛིན་ཁུག་ལ་ཤོག །ལྟ་བ་ལྔ་ 
དག །། 
བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་དང་། །གནོད་བྱེད་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ཁུག་ལ་ཤོག །ཟ་ 
འདེ་ཤི་འདྲེ་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་དང་། །པོ་གདོན་རྒྱལ་པོ་མོ་གདོན་ 
བསེན་མོ་ཁུག །ནད་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་གོད་འདྲེ་ཁུག་ལ་ཤོག །འཐབ་ཅིང་ 
ཀཀ སཾ ིཾཾྣསྣཾཾ་ཾ༽ྣཾི། 
ནག་པོར་ཆུགས་ལ་ཤོག །ཞགས་པས་ཡན་ལག་བཞེ་འཁྱིགས་སྡོམས་ལ་ 
ཤོག །གཤེད་ཟོར་འབར་བའི་ཉཱ་བཞི་བྲོགས་ལ་ཤོག །རྣོ་མཚོན་དགྲ་སྟས་ 
སྤྱི་བོ་ཁོས་ལ་ཤོག།དམིགས་རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་ལིངྒ་བྱང་བུ་ལ། །རང་དབང་ 
མེད་པར་ཁུག་ལ་བསྟེམ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨཿཀཿ 
སཿམཿརཿཅཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿ ཕཊཿ དྲྲ་བདག་གཤེད་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཨ་ཀླར་ཡ་ཇཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་བྱང་བུ་རྣམས་སླ་ང་རུ་ཕྱུང་ནས་སྔར་བཞིན་བྱ། 
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ཕཊཿ རང་ཉིད་ཡུམ་ ཆེན་ གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་ པདྨ་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་མ། སྒུ མདོག་ ® ཡི་ཕུང་པོ་ 
བཞིེན། །གསེར་ གྱི་རལ་པ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ སྙེག །རལ་པ་སྤྲག་ 
པའི་སེར་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས། །དཔྲལ་བའེ་དཀྱིལ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དམར་ 
མོ་ཡི། །ཆོས་འབྱུང་ཁྲག་གིས་གང་བ་མདའ་ལྟར་འཕེན། །སྤྱན་གསུམ་ 
དམར་ཟླུམ་བརྡབས་པའི་གློག་འོད་ལས། །བྱ་ཁྱུང་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་ 
པ་འཕྲོས། །དོམ་དང་དྲེད་མོང་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན། །སྙན་གྱི་བུ་ག་ 
གཉིས་ནས་འཚུབ་ཅིང་འཕྲོ། །ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འཁྱིལ་བའི་ 
དབུས། །ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་མགོ་དགུས་ ངར་སྐད་ འབྱིན། །གནམ་སའེ་ 
ཞལ་གདངས་ཟངས་ཕུར་ གཤིབ་ འདྲ་ བའི། །མཆེ་ བའི་རྩེ་ ནས་སྡིག་པ་མགོ་ 
དགུ་ འཕྲོ། ། །སྐུ་ ཡི་ཟཾ་ སྤྱའི་ བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས། །གྲངས་ མེད་མཚོན་ཆ་ 
སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་འབེབས། །སྐུ་སྟོད་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཁྲག་འཛག་ 
པར ༽། 
 ་།ྣ།ྣ ༢ 
རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་པའི་རྦ་རླབས་སྟེང་། །བམ་རོའི་གདན་ལ་བརྐྱངས་བསྐུམས་ 
གང་ཐིས་འབུང། །ཕྱག་གཡོན་འབར་བའི་གཤེད་ཟོར་མཁའ་ལ་སྐོར། རྣོ 
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ངར་ལྡན་པའི་གཤེད་སྟར་ཕྲག་ལ་གཟར། །འཆིང་བྱེད་དུག་གི་ཞགས་པ་གྲུ་ 
མོར་བསྐོན། །ཕྱག་གཡས་སྲ་མཁྲེགས་རླུང་གི་ལམ་འགག་པའི། །གཤེད་ 
པོ་འཇུག་པའི་ཁང་སྒྲོམ་ནག་པོ་ཐོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ 
ཀུན་སྤྲོས་ལ། །ཉེས་བརྒྱའི་རྩ་བ་འཁོར་བར་བསྒྱུར་བྱེད་པའི། །ང་བདག་ 
གཤེད་པོ་དམ་ཉམས་ཁུག་ལ་ཤོག །ཕུང་བྱེད་གཅེས་འཛིན་བདག་འཛིན་ 
ཁུག་ལ་ཤོག །ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔ་ཕོ་དང་] །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བཉེ་ཤུ་ 
ཁུག་ལ་ཤོག །ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་དང་། །གནོད་བྱེད་ཉེ་ཉོན་ 
ཉི་ཤུ་ཁུག་ལ་ཤོག །ཟ་འདྲེ་ཤི་འདྲེ་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་དང་། །ཕོ་ 
གདོན་རྒྱལ་པོ་མོ་གདོན་བསེན་མོ་ཁུག །ནད་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་གོད་འདྲེ་ཁུག་ 
ལ་ཤོག །འཐབ་ཅིང་རྩོད་པའི་འཁྲུག་འདྲེ་ཉེ་འདྲེ་དང་། །ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་ 
བངྫོས་ ཁུག པ་ཤོག ཡི་དགོས་གཡང་གོངི་བྱིགོས་ཐའི་འི་དོབས་ཝ་ 
ཤོག ཌྱགོས་ཀྱི་ཁོའ་སྤེར་ཞོག་པོར་ཅུགས་བེ་ཤོག །ཞགས་བས་ཡན་ 
ལག་བཞི་འཁྱིགས་སྡོམས་ལ་ཤོག །གཤེད་ཟོར་འབར་བའི་ཉྭ་བཞེ་བྲོགས་ 
ལ་ཤོག །རྣོ་མཚོན་དགྲ་སྟས་སྤྱི་བོ་ཁོས་ལ་ཤོག །དམིགས་རྟེན་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལིངྒ་བྱང་བུ་ལ། །རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་བསྟེམ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ 
བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿ ཕཊཿ 
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གཤེད་འདུལ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། 


དྲགྲ་བདག་གཤེད་མ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཇཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་བྱང་ 


བུ་རྣམས་སླ་ང་རུ་ཕྱུང་ནས་སྔར་བཞིན་བྱ། 


ཕཊཿ རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ད བྱང་ཕྱོགས་ 
རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་། །རིན་ཆེན་མ་རྒད་རི་ལྟར་བརྗེད་ 
ཅིང་མཛེས། །གསེར་གྱི་རལ་པས་མཁའ་ལམ་ཁྱབ་པར་སྟེག །རལ་པའེ་ 
གསེབ་ནས་ལྕེ་སྦྱང་ལྗང་ཁུ་འཕྲོ། །དཔྲལ་བའི་ཕག་ཞལ་ལྡང་ཁུ་ངུར་ 
བའི་སྒྲས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྙིང་རྩ་གཡོ་བར་བྱེད། །སྤྱན་གསུམ་ 
དམར་ཟླུམ་བརྡབས་པའི་གློག་འོད་ལས། །བྱ་ཁུང་ལྡང་ཁུ་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པ་འཕྲོ། །བསེ་རུ་ཤང་ཤང་གཡུ་ཡི་འདབ་མ་ཅན། །སྙན་གྱི་བུ་གའི་ 
གནས་ནས་འཚུབ་པར་བྱེད། །ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འཁྱིལ་བའེ་ 
དབུས། །ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བ་གྲངས་མེད་ཚར་ལྟར་འབེབས། །ཞལ་གདངས་ 
ལྗགས་དམར་བརྐྱངས་པའི་རྐན་སྒྲ་ནས། །རྡེབ་པའི་གད་མོ་སྤྲོག་པས་གློ་ 
སྙིང་འགས། །སྐུ་ཡི་བ་སྨྱའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས། །གྲངས་མེད་མཚོན་ཆ་ 
སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་འབེབས། །སྐུ་སྟོད་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཁྲག་འཛག་ 
༽ ཀཀ ཀག ། ༢ ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འབྱང་ཁྲག་ཞག་འཁྲུག་པའི་རྦ་རླབས་དབུས། །བམ་རོའི་གདན་ལ་བརྐྱངས་ 
བསྐུམས་གར་གྱིས་འགྱིང་། །ཕྱག་གཡོན་འབར་བའི་གཤེད་ཟོར་མཁའ་ལ་ 
སྐོར། །རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་གཤེད་སྟར་ཕྲག་ལ་གཟར། །ཁའཆིང་བྱེད་དུག་གི་ 
ཞགས་པ་གྲུ་མོར་བསྐོན། །ཕྱག་གཡས་སྲ་མཁྲེགས་རླུང་གི་ལམ་འགག་ 
པའི། །གཤེད་པོ་འཇུག་པའི་ཁང་སྒྲོམ་ནག་པོ་ཐོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀུན་སྤྲོལ་ལ། །ཉེས་བརྒྱའི་རྩ་བ་འཁོར་བར་བསྒྱུར་བྱེད་པའི། །ང་ 
བདག་གཤེད་པོ་དམ་ཉམས་ཁུག་ལ་ཤོག །ཕུང་བྱེད་གཅེས་འཛིན་བདག་ 
ནགོ ྣོྣོྣྣྣྣཾཾཾཔྣ༽ྣཾ སི 
ཌ་བ་ཉཾ་ཤུ་ཁུག་ཁ་ཤོག །ཅུང་མ་བརྟན་ཀྱི་ཀྱ་བ་བཅུ་བཞེ་དང། ]གནོད་ 
བྱིད་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ཁུག་ལ་ཤོག །ཟ་འདྲེ་ཤི་འདྲེ་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ 
དང་། །ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ་མོ་གདོན་བསེན་མོ་ཁུག །ནད་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་གོད་ 
འདྲེ་ཁུག་ལ་ཤོག །འཐབ་ཅིང་རྩོད་པའི་འཁྲུག་འདྲེ་ཉེ་འདྲེ་དང་། །ཆེ་སྲི་ 
ཆུང་སྲི་དུར་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག །མི་ལགས་གཡང་གཞི་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོབས་ 
ལ་ཤོག །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ནག་པོར་ཆུགས་ལ་ཤོག །ཞགས་པས་ཡན་ 
ལག་བཞེ་འཁྱིགས་སྡོམས་ལ་ཤོག །གཤེད་ཟོར་འབར་བའི་ཉྭ་བཞེ་བྲོགས་ 
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གཤེད་འདུལ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། 
ལ་ཤོག །རྣོ་མཚོན་དགྲ་སྟས་སྤྱི་བོ་ཁོས་ལ་ཤོག །དམིགས་རྟེན་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལིངྒ་བྱང་བུ་ལ། །རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་བསྟེམ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ 
བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཅཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿ ཕཊཿ 
དྲགྲ་བདག་གཤེད་མ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཇཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་བྱང་ 
བུ་ཉསྤོབ་ངརྲ་ཧུང་ནེས་ཕྲར་དཀིན་ངྱ། བཟོ་ཤོས་པོ་ཉོང་ས་བོ་དོ བྱགོ་བ་ཝར་བོཞིད་བརྡ་བིཅི་ང་ཉི་རོས་ཀློནད་ 


ཕོ་གབ་སྐུང་ཕུད་ཅིང་བྲོས་ལམ་བཅད་པ་ནི། 


དད  ། 
ས་ལ་གབ་ཅིང་བསྐུང་སེམས་ན། །ས་ལ་དོན་དམ་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀྱང་ 
མེད། །འགྲོ་དང་འོང་བའི་གནས་མེད་གབ་སྐུང་མེད། །ས་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཏེ། །སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷར་ཤར་བ། རྒ 
བའི་ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་གྲགས། །དེ་ཉིད་ང་ཡིན་ས་འདི་ང་དབང་ 
ཆེ། །དེ་ཕྱིར་གཤེད་པོ་གབ་སྐུང་གནས་མེད་པས། །འགྲོ་འོང་བདེན་པར་ 
མེད་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས། །ཉེས་ 
བརྒྱའི་རྩ་བ་འཁོར་བར་བསྒྱུར་བྱེད་པའི། །ང་བདག་གཤེད་པོ་དམ་ཉམས་ 
ཁུག་ལ་ཤོག །ཕུང་བྱེད་གཅེས་འཛིན་བདག་འཛིན་ཁུག་ལ་ཤོག །རྟབ་འྔ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོག ས་བསྒྲི ག ས། 


སྣ ྣ།ིཾི། ྣ།ྣཾོ། 
བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་དང་། །གནོད་བྱེད་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ཁུག་ལ་ཤོག །ཟ་ 
འདྲེ་ཤི་འདྲེ་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་དང་། །ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ་མོ་གདོན་ 
བསེན་མོ་ཁུག །ནད་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་གོད་འདྲེ་ཁུག་ལ་ཤོག །འཐབ་ཅིང་ 
ལྤགས་གཡང་གཞི་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོབས་ལ་ཤོག །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ 
རངས ཀག ི་ོ 
ལ་ཤོག །གཤེད་ཟོར་འབར་བའི་ཉྭ་བཞི་བྲོགས་ལ་ཤོག །རྣོ་མཚན་དགྲ་ 
སྟས་སྤྱི་བོ་ཁོས་ལ་ཤོག །དམིགས་རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་ལིངྒ་བྱང་བུ་ལ། །རང་ 
དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་བསྟིམ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊཿ 
ཨཿཀཿསཿམཿརཿ6ཿ༨ཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿ ཕཊཿ དགྲ་བདག་གཤེད་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཨ་ཀླར་ཡ་ཛཿ ཛྭཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་བྱང་བུ་རྣམས་སླ་ང་རུ་ཕྱུང་ནས་སྔར་ 
བཞིན་བརྟག་ལ་ཧོམ་ཁུང་དུ་འཕེན། 


ཧཱུཾ། དགྲ་བདག་གཤེད་པོ་ཆུ་ཁམས་བདེན་འཛིན་ཁྱོད། །འབྱུང་བ་ 
དྲཤདིསབཾཾླླླློོློ་ 
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ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཏེ། །སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷར་ཤར་བ། ཐཾ 
བའི་ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་མ་མ་ཀི །དེ་ཉིད་ང་ཡིན་ཆུ་འདེ་ང་དབང་ཆེ། །དེ་ 
ཕྱིར་གཤེད་པོ་གབ་སྐུང་གནས་མེད་པས། །འགྲོ་འོང་བདེན་པར་མེད་པས་ 
རྒྱས་གདབ་བོ། །འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས། །ཉེས་བརྒྱའི་རྩ་ 
བ་འཁོར་བར་བསྒྱུར་བྱེད་པའི། །ང་བདག་གཤེད་པོ་དམ་ཉམས་ཁུག་ལ་ 
ཤོག །ཕུང་བྱེད་གཅེས་འཛིན་བདག་འཛིན་ཁུག་ལ་ཤོག །ལྟ་བ་ལྔ་དང་ 
 །ྣ།།།།།།།།།།། ་ 
བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་དང་། །གནོད་བྱེད་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ཁུག་ལ་ཤོག །ཟ་ 
གག སྣ 
བསེན་མོ་ཁུག །ནད་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་གོད་འདྲེ་ཁུག་ལ་ཤོག །འཐབ་ཅིང་ 
ཟྫོོྲསོོསཾེཾ།ཾེཾེཾྣེྣཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣླཾེོེོ་ 
+ དད ད`ཆཆྩར༽›༅པ|།ྣ"ྣྣ"ྣཾ 
ལ་ཤོག །གཤེད་ཟོར་འབར་བའི་ཉྭ་བཞི་བྲོགས་ལ་ཤོག །རྡོ་མཚོན་དགྲ་ 
སྟས་སྤྱི་བོ་ཁོས་ལ་ཤོག །དམིགས་རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་ལིངྒ་བྱང་བུ་ལ། ངོང 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་བསྟིམ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧྷུཾ་ཕཊཿ 
ཨཿཀཿསཿམཿརཿཅཿ༨ཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿ ཕཊཿ དགྲ་བདག་གཤེད་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཨ་ཀར་ཡ་ཇཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་བྱང་བུ་རྣམས་སླ་ང་རུ་ཕྱུང་ནས་སྔར་ 
བཞིན་བརྟག་ལ་ཧོམ་ཁུང་དུ་འཕེན། 


ིཾ་ ིནི་་གིཾ་་༽་ཾ་༽|་ཾ 
མེ་ལ་གབ་ཅིང་བསྐུང་སེམས་ན། །མེ་ལ་དོན་དམ་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀྱང་ 
མེད། །འགྲོ་དང་འོང་བའི་གནས་མེད་གབ་སྐུང་མེད། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཏེ། །སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷར་ཤར་བ། །རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་གོས་དཀར་མོ། །དེ་ཉིད་ང་ཡིན་མེ་འདེ་ང་དབང་ 
ཆེ། །དེ་ཕྱིར་གཤེད་པོ་གབ་བསྐུང་གནས་མེད་པས། །འགྲོ་འོང་བདེན་པར་ 
མེད་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས། །ཉེས་ 
བརྒྱའི་རྩ་བ་འཁོར་བར་བསྒྱུར་བྱེད་པའི། །ང་བདག་གཤེད་པོ་དམ་ཉམས་ 
ཁུག་ལ་ཤོག །ཕུང་བྱེད་གཅེས་འཛིན་བདག་འཛིན་ཁུག་ལ་ཤོག །ལྟ་བ་ལྔ་ 
དྲད ཀས ་ 
བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་དང་། །གནོད་བྱེད་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ཁུག་ལ་ཤོག །ཟ་ 
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གཤེད་འདུལ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། 

འདྲེ་ཤི་འདྲི་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་དང་། །ཕོ་གདོན་རྒྱལ་བོ་མོ་གདོན་ 
བསེན་མོ་ཁུག །ནད་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་གོད་འདྲེ་ཁུག་ལ་ཤོག །འཐབ་ཅིང་ 
་ །།༼ྣ་ 
ཐ་རིིཤོ་ོར་ོ་་་་་་་་་་ོ་ོེེིཾི། 
ལ༨ཤེ། གོག ཐོར་བངོ་འའིཏེ་བའ་བྲོགསའ་ཤོག ྷཾ་མཆོན་དོན་ 
སྟས་སྤྱི་བོ་ཁོས་ལ་ཤོག །དམིགས་རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་ཡིངྒ་བྱང་བུ་ལ། །རང་ 
དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་བསྙྟིམ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊཿ 
ཨཿཀཿསཿམཿརཿཅཿ༨ཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿ ཕཊཿ དགྲ་བདག་གཤེད་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཨ་ཀླར་ཡ་ཛཿ ཛྭཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་བྱང་བུ་རྣམས་སླ་ང་རུ་ཕྱུང་ནས་སྔར་ 
བཞིན་བརྟག་ལ་ཧོམ་ཁུང་དུ་འཕེན། 


ཧཱུཾ། དགྲ་བདག་གཤེད་པོ་རླུང་ཁམས་བདེན་འཛིན་ཁྱོད། །འབྱུང་ 
བ་རླུང་ལ་གབ་ཅིང་བསྐུང་སེམས་ན། །རླུང་ལ་དོན་དམ་ཁ་དོག་གཟུགས་ 
ཀྱང་མེད། །འགྲོ་དང་འོང་བའི་གནས་མེད་གབ་སྐུང་མེད། །རླུང་གི་རང་ 
བཞིན་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཏེ། །སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷར་ཤར་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱིཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རླུང་འདི་ང་དབང་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་གཤེད་པོ་གབ་སྐུང་གནས་མེད་པས། །འགྲོ་ 
འོང་བདེན་པར་མེད་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་ལས། །ཉེས་བརྒྱའི་རྩ་བ་འཁོར་བར་བསྒྱར་བྱེད་པའི། །ང་བདག་གཤེད་ 
པོ་དམ་ཉམས་ཁུག་ལ་ཤོག །ཕུང་བྱེད་གཅེས་འཛིན་བདག་འཛིན་ཁུག་ལ་ 
ཟག ྣྣཾིྣཾཾི།ཾྣཾེཾ"ཾ"ཾེ"ེཾླཾླཾློིེ་ 
ལ་ཤོག །ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་དང་། །གནོད་བྱེད་ཉེ་ཉོན་ཉི་ 
ཤུ་ཁུག་ལ་ཤོག །ཟ་འདྲེ་ཤི་འདྲེ་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་དང་། །ཕོ་ 
གདོན་རྒྱལ་པོ་མོ་གདོན་བསེན་མོ་ཁུག །ནད་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་གོད་འདྲེ་ཁུག་ 
ལ་ཤོག །འཐབ་ཅིང་རྩོད་པའི་འཁྲུག་འདྲེ་ཉེ་འདྲེ་དང་། །ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་ 
དུར་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག །མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོབས་ལ་ 
ཤོག གོས་ཀྱི བོན་རྨིམ་ཞོག་པོར་རུགས་ཝེ་ཤོག །ཞགས་ཐན་ཡན་ 
ལག་བཞི་འཁྱིགས་སྡོམས་ལ་ཤོག །གཤེད་ཟོར་འབར་བའི་ཉྭ་བཞེ་བྲོགས་ 
ལ་ཤོག །རྣོ་མཚོན་དགྲ་སྟས་སྤྱི་བོ་ཁོས་ལ་ཤོག །དམིགས་རྟེན་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལིངྒ་བྱང་བུ་ལ། །རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་བསྟེམ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ 
བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཅཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿ ཕཊཿ 
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གཤེད་འདུལ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། 
བུ་རྣམས་སླ་ང་རུ་ཕྱུང་ནས་སྔར་བཞིན་བརྟག་ལ་ཧོམ་ཁུང་དུ་འཕེན། སྦྲོ་ན་ལན་བཞི་ཀའི་མཇུག་ཏུ། འོན་ཀྱང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། ། ཞེས་སོགས་སྦྱོར། མི་སྨྲོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །དེ་ནས་ཤིང་བྱང་རྣམས་ 
ཁུག་པ་དང་འདུལ་བའི་ཐབས་མཆོག་ནི། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཞལ་ནས། དེ་ནས་འདྲེ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ། རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་བཏང་ནས་ཁོ་ལ་ལུས་སྲོག་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཏང་ནས་འདྲེ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ངའི་དམ་ 
ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཨ་མའི་ཁོང་ཚོའི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་བསྐྲད་ཅིང་གསོད་པ་དེ་ངས་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བཀུག་ནས་གསོས་པ་ཡིན། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་སྲིང་མོ་ང་ཡི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཡིན་པས་ 
སེམས་གསུམ་པོ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་དགོས། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཟེག་ཆེན་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་མ་ 
ཤེས་ན། །བདག་འཛིན་འགོང་པོ་མ་ཐུབ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཏོང་ལེན་ངེས་པར་ནུས་པའི་བྱང་སེམས་ 
དམ་པ་ནི། མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་གྱི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་དཀོན། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། འདུལ་རྒྱུའི་དགྲ་བོ་བདག་འཛིན་ 
ལ། ལེ་ལེན་ཐམས་ཅད་བདའ་བ་ཉེས་པ་སྒྲག་པ། བདེ་བས་ཕོངས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ་རང་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་པར་གཏོང་ 
བ། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་ལེན་པ། ལས་དཀར་ནག་གི་འབྲས་བུ་མི་སླུ་བའི་དད་པ་ 
བསྐྱེདཔ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩབ་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ལ་དགྲརལྟ་བ་ནིཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་ཀུན་སློང་གསལ་བཏབ་སྟེ། འདི་ལྟར། 


ས་ས ཀག ཀཀ ཀ་ཀ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མ་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཁྱོད། །བདེ་སྐྱིད་རང་འདོད་དོར་དང་ཕར་ཕྲོལ་ལ། །གཞན་ 
གྱི་མི་འདོད་མཐའ་དག་བླང་བར་བྱ། །ལས་ཉོན་བག་ཆཚགས་དྲག་པོས་ 
གག གབགབཾོྲེཾཾཾཾཾཾླ།་ 
བདེ་འདོད་ཚེ་བདེ་སྐྱིད་བཞོན་ལ་གཏོང་། །ཡུས་ཀྱི་ན་ཚ་གཞན་ལ་གནོད་ 
བསྐྱལ་བའི། །ལས་ངན་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤྦངས། །རང་ 
སེམས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་སེམས་དཀྱུགས་པའི་ལན། །བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་འདི། །གཡོ་སྒྱུ་རྐུ་འཕྲོག་སེར་སྣ་བྱས་པའི་ 
ལན། །གཞན་གྱིས་དབང་མེད་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་འདི། །དམན་ལ་སྡང་ཞིར་ 
བྲན་ལ་བརྙས་པ་ཡི། །དགྲ་བདག་གཤེད་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ལན་པ་ཡིན། །ཧཱུཾ། 
ལན། །ད་ནི་བདག་སྐྱོན་སྨོད་ལ་གཞན་ལ་བསྟོད། །ཆོས་མིན་མཐའ་འཁོབ་ 
ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་འདི། །དག་པའི་ཞིང་ལ་སྨད་པའི་ལན་པ་ཡིན། །ཕན་ཞིང་ 
མཛའ་བའི་གྲོགས་དང་བྲལ་བ་འདི། །གཞན་གྱི་འཁོར་རྣམས་རང་གི་དྲངས་ 
པ་ཡི། །དགྲ་བདག་གཤེད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ལན་པ་ཡིན། །དམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱེད་ལ་མི་དགའ་བ། །དམ་པ་སྤངས་ནས་གྲོགས་ངན་བསྟེན་པའི་ལན། རཾ 
ནི་དམ་པ་བསྟེན་ལ་སྡིག་གྲོགས་སྤངས། །སེམས་མི་དགའ་ཞིང་སྙིང་རྩ་ 
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གཤེད་འདུལ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། 
ཀྱིས་ཁ་ལོག་བྱུང་བའི་ཚེ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་ལན། །སུ་ 
དང་འགྲོགས་མ་ཐག་ནས་འབྲས་པ་ནི། །རང་རྒྱུད་གཤིས་ངན་ཁྲོས་ཤིང་ 
རྩུབ་པའི་ལན། །ད་ནི་གང་ལ་མི་གཞི་ལེགས་པར་བྱ། །རང་ལ་ཉེ་ཚད་ 
དྲག་བོར་ལངས་པ་འདི། །བསམ་ངན་ཁོང་རུབ་བྱེད་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ལན། །བར་ 
ཆད་ནད་གདོན་དམུ་ཆུའི་ན་བ་འདི། །ཚུལ་འཆལ་དཀོར་ལ་འབག་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། །གློ་བུར་མགོ་ནད་ལུས་སེམས་འཐིབ་པ་འདི། །བླ་མ་ 
དག །།།་ 
སྤངས། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ་བློ་གྲོས་རྨོངས་པ་འདི། །ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
དྲགས 
བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་འབད་པར་གྱིས། །ཆོས་བཤད་ཚེ་ན་གཏེ་མུག་ 
གཉིད་མནན་པ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཉེས་པ་བསགས་པའེ་ལན། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྔང་རྣམ་གཡེང་ཆེ་བ་འདི། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྟག་ཏུ་ 
མ་དྲན་པའི། །དགྲ་བདག་གཤེད་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ལན་པ་ཡིན། །ད་ནི་འཁོར་བ་ 
ཡིད་འབྱང་ལས་འབྲས་སོམས། །རིམ་གྲོ་བྱས་ཚད་ལོག་པར་སོང་བའེ་ 
སར 111 ¿| ¡| ¡| 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་མགོན་མི་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
མེད་པའི་ལན། །ད་ནི་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ནར་བརྟེན་པར་གྱིས། །འདོད་ཆེན་ 
འབྱོར་པས་ཕོངས་ཤིང་རྒུད་པ་འདི། །སྦྱིན་དང་དཀོན་མཆོག་མ་མཆོད་པ་ 
ཡི་ལན། །མཆོད་དང་སྦྱིན་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །གཟུགས་དང་ 
ངང་པ 
པའི་ལན། །སྒྲུབ་པ་གང་བྱས་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ། །ལྟ་བ་དམན་པ་རང་གིས་ 
དག ཀཀ ་ 
བསམ་སྒོམ་པས་རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་འདི། །ཆེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་དང་དུ་བླངས་ 
གག ཨྣྡྗྣ་ 
རྣམས་མ་བསམ་པ་ཡི་ལན། །དྲགྲ་བདག་གཤེད་མ་ལས་ངན་སྡེག་ཅན་ 
ཁྱོད། །བཟང་བྱས་ཐམས་ཅད་ངན་པར་སོང་བ་འདི། །དྲིན་ལན་ལོག་པར་ 
༥༥༨ ༨ 
འདོད་སྣ་དགུ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་འདི། །མགར་བ་རང་གི་རལ་གྲིས་བསད་པ་ 
ལྟར། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡིན། །ད་ནི་སྡིག་པའི་ལས་ 
ལ་བག་ཡོད་ཀྱིས། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་བ་འདི། །མདའ་ 
མཁན་རང་གི་མདའ་ཡིས་བསད་པ་ལྟར། །དྲག་བདག་གཤེད་པོ་ལས་ངན་ 
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གཤེད་འདུལ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལན། །ཁྱིམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་ཚེ། །བསྐྱངས་པའི་བུ་ 
ཚས་ཕ་མ་བསད་པ་ལྟར། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ 
ནི་རྟག་པར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རིག ས། །དེ་ནས་རལ་གྲི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་དྲག་བོ་གཅེས་འཛིན་འགོང་ 
པོ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྐྱེད་ནས། གཅེས་འཛིན་འུག་པའི་མགོ་ཅན་གྱི་མངོན་རྟོགས་འདི་ 
བསྒྲགས་པར་བྱའོ། །སྤྲོ་ན་འདི་ལྟར། 


མོངས་ཀྱི་དམག་དཔུང་འགྱེད་པ། ཞེ་སྡང་གི་རལ་གྲིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལྗོན་ཤིང་གཅོད་པ། ཁོང་ཁྲོའི་གཞུ་ལ་ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་མདའ་བཀང་སྟེ་ཕ་རོལ་ 
གྱི་སྙེང་ལ་འདེབས་པ། སེར་སྣའེ་ཞགས་པས་གཏོང་སེམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་དུ་འཆིང་བ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
དྲགྲ་བོ། གཏེ་མུག་མ་རིག་པས་དྲངས་པའི་རང་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་། 
གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བ་འདིས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་མཚོན་རྣོན་པོ་བཟུང་སྟེ། 
དགེ་སྡིག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱིཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དུག་གསུམ་གྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་ནས་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་ཡང་འདེར་འདུག །སྙིང་གི་ཕུགས་སུ་བསོད་ནམས་མ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕུང་བྱེད་འུག་པའི་མགོ་ཅན་དེ་ཡང་ 
འདེར་འདུག །ལས་ཀྱི་ཞིང་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་ལ་སྲེད་ལན་གྱི་ 
ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མྱུ་གུ་ 
ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། རང་རེ་ལ་ཡང་སྲིད་ 
པ་འདིར་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ཡུན་རིང་གཅིག་སོང་བ་ལ། ད་དུང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མ་འབྱར་བ་སྒྲེན་མོ་ 
ལག་པ་སྟོང་པར་བཅོས་པའི་སོམས་ལས་མཁན་དེ་ཡང་འདེར་འདུག །སྲིད་ 
དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོགས། ཅི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་མ་འདས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
དང་། དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་བླ་མ་དམ་པའི་ 
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གཤེད་འདུལ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ 
འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་རེ་ལ་དམིགས་ནས་སེ མས་དུང་ངེ་སྡོད་པའི་བརྣབ་ 
སེམས་མཁན་པོ་དེ་ཡང་འདིར་འདུག །ཕན་པ་འོང་མི་འོང་ཆ་མེད་པའི་ས་ 
ནས་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ཕན་པ་གཅི ག་འོང་དུ་རེ་ནས་བསྐོར་མགོ་མང་ 
པ་ཆེན་པོ་གཅི ག་བྱང་གིས་དོགས་ནས་ཕྱི་ལམ་འགོག་པའི་རགས་རྩིག་དུ་ 
མ་འཐེན་པའི་རེ་དོགས་མཁན་དེ་ཡང་འདིར་འདུག །གྲི་ཁ་མདའ་ཁ་མདུང་ 
བ་བྱུང་ན་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་གྲོགས་སྙིང་ཉེ་བ་ཕ་མ་ཉེ་དུ་རྣམས་ 
ལ་འགེལ་བར་བྱེད་པའི་ཁྲེལ་མེད་གཞུང་ངན་པ་དེ་ཡང་འདེར་འདུག །ཡ་ 
གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནས། མ་གྲི་སོ་ཤིག་གི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོ་ 
ལ་ཕྲག་དོག །མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས། དམའ་བ་ལ་ང་རྒྱལ། བསྟོད་ན་ 
སྲབ་མེད་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁ་ཡན་པ་དེ་ཡང་འདིར་ 
འདུག །དགེ་སྡིག་ལས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུལ་ཞིང་ངེས་པར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལ། བདེ་བ་འདོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་བཞིན་དུ། 
གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ན་ཡང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བློ་འགྲོར་མི་ཉན། བཅས་ 
རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ཆུ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་ལྟར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་འགལ་འདུ་ལྟག་སྤྲོད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་སྡིག་ཅན་ལོག་ 
ལྟ་ཅན་དེ་ཡང་འདེར་འདུག །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པོ་འདི་དག་ 
གིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དེང་སང་གི་བར་དུ་གནོད་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་མ་ལ་སྦྱར། ཕན་བདེ་དུ་མ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་བཀག་ཀྱང་། ད་དུང་ཡང་ 
འདི་དག་གི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མཐོང་བའི་མིག་མེད་པ་ལྡེར་བཟོ་སྒམ་པོ་ལྟ་ 
བུའི་ཧ་རེ་ལོང་དེ་ཡང་འདིར་འདུག །མདོར་ན་གྱོང་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞི་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་ ད་པ་བཏང་ན། ཕྱི་དགྲ་དང་ནང་འཁྲུགས་འདི་ཕྱིའི་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའི་ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་གཅེས། གཉིས་འཛིན་ 
དུ་སྒྲོལ་བའེ་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་པས་བག་ཡོད་པ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། སི་སྤྲ་ 
ན་གོང་གི །ད་ནི་རྟག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རིགས། །ཞེས་པའི་མཚམས་ནས། སླར་ཡང་བདག་འཛིན་གྱི་འཚང་སྒྲོག་པ་ནི་ 
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གཤེད་འདུལ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། 


འདི་ལྟར། 


ཕཊཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཁོ་བོ་གར་བརླག་པའི། །སྔོན་གྱི་དུས་དེ་གཞན་ཡིན་ 
ཏེ། །ངས་མཐོང་ད་ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་བྱ། །ད་ 
བེ །ཡོད་སྙམ་སེམས་པ་དེ་དོར་ཅིག །བདག་གིས་ 
ར་ག 
མེད་གྱུར་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ 
དྭྱལ་བ་ཡི། །སྲུང་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་དུ་ངེས། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
ཞིག།ཁོ་བོ་བྱིན་པས་ཡུན་རིང་སྣུག།ད་ནི་འཁོན་རྣམས་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ། ། ཕཊཿ དེ་ལྟར་ལགས་པའི་དགྲ་བོ་བདག་ 
གིས་ཟིན། །འཇབས་ནས་བསླ་བའི་ཆོམ་རྐུབ་བདག་གིས་ཟིན། །རང་དུ་ 
བརྫུས་ནས་བསླུ་བ་བདག་གིས་ཟིན། །ཨེ་མ་བདག་འཛིན་འདི་ཡི་ཐེ་ཚོམ་ 
དད  ། །་ 
གདངས། །སྙོབས་བཞིའི་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་དགྲ་ལ་བསྟུན། །དགྲ་བོ་ 
གཟིར་བའི་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །འཁོར་བའི་ནགས་སུ་རང་དབང་མ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མཆིས་པ། །ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་རྒྱུག་པ་ཡིས། །བདག་འཛིན་ 
འགོང་པོ་ཞེས་པའི་གདུག་རྩུབ་ཅན། །རང་གཞན་འཕུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
དམ་ཉམས་ཁུག །ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །རྒྱོབ་ཅིག་ 
རྒྱོབ་ཅིག་དགྲ་བདག་སྙིང་ལ་བསྟུན། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་ 
སེ་ཆེམས། །དྲག་བདག་གཤེད་མའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། །ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཡི་དམ་ཆེན་ 
པོའི་ཟྫུ་འཕྲུལ་བསྐྱེད། ཛཿཛྭ༔དྲག་བོ་འདི་ནི་དམ་ལ་ཐོགས། ། ཕཊ་ཕཊ་ 
འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །བཤིག་བཤིག་འཛིན་པའི་མདུད་ 
པ་གཅོད་དུ་གསོལ། །ཚུར་བྱོན་ཡི་དམ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །འཁོར་ 
བ་ལས་ཀྱི་འདམ་རབ་སྦྱོར་བ་ཡི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་སྐྱལ་བུ་ 
འདི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཤག་ཤག་དབྲལ་དུ་གསོལ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྡུག་ 
ལ་བསྐྱལ་གྱུར་ཀྱང་། །བྲེད་མི་ཤེས་པ་རྒྱུ་ལ་རྒྱུག་པ་ཡི། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་ 
པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །དྲགྲ་བདག་གཤེད་མའི་སྙིང་ལ་སམཱ་ར་ 
ཡ། །འདོད་ཐག་ཉེ་ལ་བསྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་། །བྱ་བྱེད་མང་ལ་གང་ 
ཡང་མཐར་མི་ཕྱིན། །སྐྱིད་འདོད་ཆེ་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་མི་གསོག །རྡུག་ 
སྲན་ཆུང་ལ་འདོད་ཆགས་རྔམས་སེམས་ཆེ། །གསར་འགྲོགས་ཆེ་ལ་ཁྲེལ་ 
གཞུང་ཕྱི་ཐག་ཐུང་། །ལྟོ་གདུང་ཆེ་ལ་རྐུ་ཕྲོག་ཚོལ་འགྲོ་རེམ། །ཁ་གསག་ 
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གཤེད་འདུལ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ 
སྣས་བཅིངས། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །དྲག་ 
ཆེ། །རང་ལ་ཁྱེར་ཁ་མེད་པ་རྔམ་པོ་ཆེ། །སློབ་དཔོན་མང་ལ་དམ་ཆིག་ 
ཁུར་ཤེས་ཆུང་། །སློབ་མ་མང་ལ་ཕན་ཐོག་སྐྱོང་རན་ངན། །ཁས་བླངས་ 
ཆེ་ལ་ཕན་པའི་ཉམས་ལེན་ཆུང་། །སྙན་པ་ཆེ་ལ་བརྟག་ན་ལྷ་འདྲེས་ 
ཁྲེལ། །ཐོས་རྒྱ་ཆུང་ལ་སྟོང་སྐད་རྦད་ཁམ་ཆེ། །ལུང་རྒྱ་ཆུང་ལ་མི་རྟོག་ 
དགུ་ལ་རྟོག །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །དགྲ་བདག་ 
གཤེད་མའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། །འཁོར་གཡོག་མང་ལ་འཁུར་མཁན་སུ་ཡང་ 
སྣས ྣཾཾྣཾྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔཾཔཔྣཾ 
འདྲེ་བས་ཆུང་། །བླ་མ་ཆེ་ལ་ཚགས་སྔང་བདུད་ལས་རཅུབ། །ལྟ་བ་མཐོ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ཁྱི་ལས་དམན། །ཡོན་ཏན་གཞི་མ་ཐམས་ཅད་རླུང་ལ་ཤོར། །ཞེ་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕུགས་སུ་བཅུག །གྱོང་བསྐོར་ཐམས་ཅད་དོན་ 
མེད་གཞན་ལ་བྱེད། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །དགྲ་ 
དག ྣཾྣཾེཾྣཾ་ྣཾ༽ཀྣཾྣཾཾ 
སྐྱོབ་འདྲེ་ལ་ཞུ། །སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བསླབ་བྱ་འདྲེ་ལ་ཞུ། །རྟག་ཏུ་དགོན་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པར་སྔོད་ནས་གཡེང་བས་ཁྱེར། །དམ་ཆོས་གཙུག་ལག་ཞུས་ནས་མོ་ 
བོན་སྐྱོང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐར་ལམ་བོར་ནས་ཁང་ཁྱིམ་འཛིན། །བདེ་སྐྱིད་ 
ཆུ་ལ་ཕོ་ནས་སྡུག་ལ་སྙེག །ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་བོར་ནས་ཚོང་ཁེ་ 
སྒྲུབ། །བླ་མའི་ཆོས་ར་བོར་ནས་གྲོང་ཡུལ་འགྲིམ། །རང་གི་འཚོ་བ་བཞག་ 
ནས་འདུ་སྒོ་འཕྲོག །རང་གི་ཁ་ཟས་བཞག་ནས་གཞན་ལ་རྐུ། །ཕུང་བྱེད་ 
རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །དྲགྲ་བདག་གཤེད་མའི་སྙིང་ལ་སཱ་ 
རྐང་པ་མགྱོགས། །ཕན་པར་སྨྲས་ན་སྡང་སེམས་དགྲ་རུ་འཛིན། །མགོ་ 
སྐོར་བསླུས་ན་སྙིང་མེད་དྲིན་དུ་འཛིན། །ནང་མིར་བརྟེན་ན་སྙིང་གཏམ་ 
དགྲ་ལ་འཆད། །ཕེབས་པར་འགྲོགས་ན་ཁྲེལ་མེད་བློ་སྙིང་རྐུ། །ཀོ་ལོང་ 
དམ་ལ་རྣམ་རྟོག་སུ་བས་རགས། །འགྲོགས་པར་དཀའ་ཞིང་གཤིས་ངན་ 
ཐ་ར་ ༨ ༥ 
འདུད་རྒྱང་ནས་རྩོད་པ་འཚང་། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་འགྲོགས་པ་རྟག་ཏུ་ 
རར ཀཀ ། པཔ 
ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །དྲགྲ་བདག་གཤེད་མའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། །མཐོ་ 
རྫ 21 ¡ 
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གཤེད་འདུལ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། 
དུ་ལེན། །ཕྱི་ཐག་ཐུང་བས་སྔར་འདྲིས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། །གསར་འགྲོགས་ 
ཆེ་བས་ཀུན་ལ་ཁ་བྲོད་གཏིང་། །མངོན་ཤེས་མེད་ལ་བརྫུན་བསྐུར་དང་དུ་ 
ལེན། །སྙིང་རྗེ་མེད་པས་བློ་གཏད་སྙིང་ལ་བྲལ། །བོས་པ་ཆུང་བས་ཀུན་ 
ལ་སྦར་ཚད་བྱེད། །ལུང་རྒྱ་ཆུང་བས་ཡོངས་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེད། །ཆགས་ 
སྡང་གོམས་པས་གཞན་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་སྤོད། །ཕྲག་དོག་གོམས་པས་ 
གཞན་ལ་སྤྲོ་སྐུར་འདེབས། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ 
ངི ྗྲྣྣཾྣེྣཾྣཾ"ེ"ཾྣེཾཾེཾེཾྨཾེིེིེ་ 
རིས  ས།།། ཀ་ 
མི་འཆད་རང་བཟོ་རྫུན་དུ་སྒྲིག །དག་སྣང་མ་འབྱོངས་ལབ་ཚད་འབར་ཤ་ 
མང་། །ཆོས་མིན་ལས་ལ་སྨོད་པར་མི་བྱེད་པར། །ལེགས་བཤད་ཡོངས་ 
པར། །ངོ་མི་ཚ་ལ་ངོ་ཚའི་ཆོས་ལོག་འཛིན། །བྱས་ན་རུང་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །དྲགྲ་བདག་གཤེད་མའི་སྙིང་ལ་སམཱ་ར་ 
ཡ། །ཧཱུཾ། ཨེ་མ་བདག་ལྟའི་འགོང་པོ་འཇོམས་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་མངའ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆ་དབྱུག་ཏོ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པོས་དྲག་འདི་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལས་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ངེས་པར་བདག་འདི་བརླག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཁོར་བའི་ 
གནས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཅི་མཆིས་པ། །བདག་འཛིན་འདི་ལ་ངེས་པར་བསྲུང་ 
དུ་གསོལ། །གང་ལ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཅི་མཆིས་པ། །རེགས་མཐུན་འདི་ 
ལ་ངེས་པར་སྤྱང་དུ་གསོལ། །འདི་ལྟར་ཉེས་པའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་རིག་པས་ངོས་ཟིན་ཡང་། །ད་དུང་འདི་ཡི་ཁ་འཛིན་ཤགས་ 
འདེབས་ན། །འཛིན་མཁན་དེ་ཡང་བླརག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐན་ཐོག་ 
སྟེ ཧཱུཾ རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་རང་བཞེན་ལ། །རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་མེ་མཚོན་ཐུན་གྱི་ཆར། །བཏབ་པས་དྲགྲག་ 
གས སྣ ༽ྣ༽ྣཾྣཾྣཾཾཾ 
སཿམཿརཿཅཙཿ༨ཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿ ཕཊཿ དྲག་བདག་གཤེད་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཨ་ཀར་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་སྔར་གྱི་དྲག་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་དེ། ངར་འཛིན་སོགས་ཐལ་ 


བར་བ རླག་པར་བསམ་ལ་དགྲ་སྟ་དང་ཕུར་བུ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། 


ཧཱུཾ མ་ལུས་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་ཡུམ་ཆེན་ངའེ། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
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ཡ་པ །དགྲ་བདག་གཤེད་མའི་སྤྱི་བོར་ཟུགས་པར་གྱུར། ་ 
སྟེ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱཏྱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
པཱ་པཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་ྡྲ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིགྷ་ 
ན་ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཅིཏ་བྲཛ་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ ཕཊུ་ཕྭ་ཁཱཿ ཅེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་དེ་ 
གཅེས་འཛིན་ཐལ་བར་བླརགས་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་ཞི་བས་མི་འདུལ་བའི་རྟོག་གཅོད་ཀྱི་ཕྱིའི་གཤེད་རྣམས་ 
ལ་དམིགས་ཏེ། ཕཊཿ ཞི་བས་མི་ཐུལ་བའེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ 
དམར་བའི་མདངས་ཚགས་པ། བྱ་མ་གསར་གྱི་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་འཕར་ལ་ཁད་ 
ཡོད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཕཊཿ སྤྱི་བོ་ནས་རྒྱང་སྟེ་ཐོན། མ་ཅིག་གི་ཐུགས་ 
ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར། དེ་ནས་གྲི་གུག་ཐོགས་ 
ཏེ། ཕཊཿ མ་ཅིག་གི་ཕྱག་གཡས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྲག་མཚམས་སུ་ 
བཙུགས་ནས་སུམ་ཕྲག་གི་བར་དུ་གཤགས། ཕཊཿ སུམ་ཕྲག་ཏུ་གྲི་གུག་ 
བཙུགས་ཏེ་རྐང་པ་གཡས་པའི་པགས་པ་གཡས་ལ་གཤགས། ཕཊཿ གཡོན་ 
པའི་པགས་པ་གཡོན་ལ་གཤགས། ཕཊཿ སྙེང་ཁར་གྲི་གུག་བཙུགས་ཏེ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པགས་པ་གཡོན་ལ་གཤགས། ཕཊཿ ལུས་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་པགས་པ་ཟུར་ 
གྱིས་བཤུས། ཉཱ་བཞི་ཐང་ཤིང་བཞིན་བརྒྱངས། ཕཊཿ ཕུང་པོ་དེ་གྲི་གུག་ 
གིས་ལོ་མ་བཞིན་དུ་གཏུབ། ྲགེཾེཾིེིཾིཾིཾིྲིྲགྲེྲིྲི་ 


དེ་ནས་ལིང་རོ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་གི་ཕྱོགས་ 


གླ༅ ༤༤ 


ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ 
ཞུ་ཞིང་ཁོལ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ༔ཧྷཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
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ཧོཿ དགྲ་བདག་གཤེད་མ་མ་ལུས་པ། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ 
བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཤ་ཡི་རི་བོ་ཁྲག་གི་མཚོ། །དོན་སྙིང་དབང་པོ་ནང་ཁྲོལ་ 
བཅས། །མ་ཅིག་ཁྲོས་མའེ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ 
དུ་བསྟབ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ 
དུ་བསྟབ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། 1 
མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བྱེ་བ་ 
འབུམ་སྡེའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཕོ་ཉ་ལས་ 
མཁན་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བསྟབ་བོ་དགྱེས་པར་རོལ་ནས་ཀྱང་། །འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་། །དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ནས་ལིང་རོ་ཟོར་དང་ཧོས་ཁུངནང་དུ་བླུགས། 


་ ཀྭ་ཡེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་ 
སྟོང་པ་རང་ཚུགས་མེད་པ་ཡིན། ད པར་བསྒྱར་ཚུར་བསྒྱར་བརྫུན་སྣང་སྒྱུ་ 
མ་ཡིན། །མགལ་མེ་བཞེན་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཆུ་ཤིང་ 
བཞིན་དུ་སྲོག་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །ཁུག་སྣ་བཞིན་དུ་བཏུད་ནས་འཇིག་པ་ 
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ཡིན། །སྨིག་རྒྱུ་བཞིན་དུ་རྒྱང་ནས་མཛེས་པ་ཡིན། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུར་བདེན་བདེན་འདྲ། །སྤྲིན་དང་ན་བུན་བཞིན་དུ་སྡོད་སྡོད་འདྲ། །དགྲ་ 
བདག་གཤེད་མ་འདི་ནི་མེད་བཞིན་དུ། །ཡོད་ཡོད་འདྲ་སྟེ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ 
སྱོང་། །བདེན་བདེན་འདྲ་སྟེ་གང་དུའང་བདེན་མ་མྱོང་། །སྣང་སྣང་འདྲ་སྟེ་ 
སྒྲོ་སྐུར་ཡུལ་ལས་འདས། རྣ འའོར་གོོ་ཉིག་ཡོད། འིང 
ནི་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་ན་ཡང་། ། ཆུ་ནང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ 
ལྟར། །ལས་འབྲས་འདི་ནི་རྫུན་མ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ། །སྣང་བ་ཙམ་དུ་བླང་ 
དོར་བྱའོ་ཨང་། །རྨི་ལམ་ཡུལ་དུ་ལུས་ལ་མེ་འབར་ཚེ། །རང་བཞིན་མེད་ 
ཀྱང་ཚ་བའེ་འཇིགས་སྣང་ལྟར། །དམྱལ་ཁམས་ལ་སོགས་རང་བཞེན་མེད་ 
ན་ཡང་། །གཙོ་བསྲེག་སོགས་ལ་འཇིགས་པས་སྤང་བར་བྱ། །ཚད་པའེ་ 
འཁུག་ཚེ་མུན་ནག་ཡོད་མོད་ ཀྱང་། །གཏེང་རིང་ ཕུགས་སུ་ ྒྱུ་ཞི ང་འཚུབ་ 
པ་ལྟར། །མ་རིག་ཚོགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་ན་ཡང་། །ཤེས་རབ་གསུམ་ 
གྱིས་འཁྲུལ་བ་བསལ་བར་བྱ། །རོལ་མོ་མཁན་གྱིས་པི་ཝང་གླུ་བླངས་ 
ཆེ། །དྱབད་ན་སྦ་ནི་རང་བཞིན་མ་མཆིས་མོད། །མ་དད་ཚོགས་པའི་ 
སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱང་བས། །སྐྱེ་བོའི་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བ་ལྟར། །ལས་ 
དང་རྒྱུ་འབྲས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་ན། །གཅིག་དང་ཐ་དད་རང་བཞིན་མེད་ 
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ཡྤྦིར་ །སྣང་སྣང་ལྟ་བུར་ཆོས་ལ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད། །ཡོད་ཡོད་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ 
འཇིག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་། །ཆུ་ཡི་ཐིག་པའི་བུམ་པ་འགེང་བ་ན། །ཆུ་ཐིག་དང་ 
པོས་བུམ་པ་མི་ཁེངས་ཤིང་། །ཐ་མ་ལ་སོགས་རེ་རེས་མ་ཡིན་མོད། །རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚོགས་པས་བུམ་པ་གང་བ་ལྟར། །བདེ་སྡུག་འབྲས་བུ་གང་གིས་ 
རྱོང་བ་ན། ། རྒྱ་ཡི་སྐད་ཅིག་དང་པོས་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཐ་མའི་སྐད་ཅིག་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར། །རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ 
འགྱུར། །ཨེ་མ་མ་བརྟགས་གཅིག་པོར་ཉམས་དགའ་བའེ། །སྣང་བ་འདི་ལ་ 
སྙིང་པོ་མ་མཆིས་མོད། །འོན་ཀྱང་ ཡོད་ ཐོ ལྟ་ བུར་སྣང་བ་ཡི། ཡི། །ཆོས་ འདི་ 
ཟབ་སྟེ ་དམན་པའེ་འཐོབ་པར་དཀའ། །ད་ནི་ཏིང་འཛིན་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པ་ན། །ངེས་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་ཅི་ཞི ་ཞེག་ཡོད། །ཡོད་པ་ཅི་ ཡོད་མེ མེད་ 
ྣརྫ ༽༽ི༽ཾཾ 
ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཉིད་མ་མཆིས་ཤིང་། །བླང་དོར་ཀུན་བྲལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིས། །གཉུག་མའི་ངང་དུ་བློ་གྲོས་མ་བཅོས་པར། །ལྷན་ནེ་གནས་ན་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་བར་ཆད་མེད་པར་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །དེ་༈་ 
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བུའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། བྲོས་དོགས་ཤོར་དོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག ། 


མཇུག་ཏུ་གཏོང་ལེན་དང་སྨོན་ལམ་ནི། ད་ནི་ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་ 
གདའ། །སྐྱེ་འགྲོ་གཞན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་སྒོམས། །གཞན་གྱི་མི་འདོད་ 
བདག་གི་རྒྱད་ལ་ལེན། །བདག་གི་དགེ་བ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །དེ་ལྟར་ 
འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི། །དུག་གསུམ་བཅས་པར་བདག་གིས་ 
བླངས་བ་ཡིས། །རྨ་བྱ་དུག་གིས་མདངས་དང་ལྡན་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ 
བྱང་ཆུབ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག །བདག་གི་དགེ་རྩ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ཡིས། །བྱ་རོག་དུག་ཟས་སྨན་གྱིས་གསོས་ལྟར་ཤོག །སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཐར་པའི་སྲོག་བཟུང་ནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ནམ་ཞིག་བདག་དང་ཕ་མར་གྱུར་པ་རྣམས། །འོག་མིན་གནས་སུ་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ལས་ཀྱིས་འཁྱམས་པ་རྣམས། །ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་འཛིན་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་འགྲོ་བ་གཅིག་གི་ 
ྣ།ེིངིངིིས།ཨ་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་མ་ཉམས་པར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ 
དྲངས་པར་ཤོག །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་རྣམས། །བདག་ལ་བླ་ 
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མའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། །མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ 
གྱུར། །གནོད་པ་མེད་པར་ཞེ་བདེས་བསིལ་བར་ཤོག །ངན་སོང་བ་ཡང་ 
མངོན་ཤེས་གཟུངས་ཐོབ་ནས། །ལྷ་མིའི་ལུས་བླངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀཀ ༨ ཀཀ ༥ྣ "༥ 
མར་བཟུང་ནས་བསྟེན་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་མཐོ་རིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །བདག་དང་མཚུངས་པ་བདག་མེད་རབ་བསྒོམས་ནས། །བདེ་དང་ 
ཞེ་བདེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པར་ 
ཤོག།དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགྲ་འདི་ཆོམ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྣམ་རྟོག་ 
ཆོམ་པར་འགྱུར། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བདག་མེད་གོམས་གྱུར་ནས།།གཟུགས་ 
སྐུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཅི་བདེར་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ 
ནི། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཕྦྱན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། ངེ 
དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །བོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་གཅོད། །དབུལ་བ་དང་ནི་ 
དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད། །སྤྱོད་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡོས ནྲན་བྱིན། ཡུད་དངའི་བོཏདིད་ཡོང་རྱོད་ད། རུམ་གདུར་ངགི་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་ 
པར་བཏང་བར་བྱ། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་རྱ་ངན་འདའ། །བདག་བློ་མྱ་ 
ངན་འདས་པ་སྒྲུབ། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་ཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག །བདག་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་ 
འདི་ཅི་བདེར་བྱིན་ཟིན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་གསོད་དང་སྨོད་པའམ། །བརྡེག་ 
༽ ༣ །།ཀ།ཀཀ།ཀ༽ 
ཞའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་གི་ཨུས་འདི་བྱིན་ཟིན་གྱིས། །འདི་ཡི་ཁ་ཏས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །དི་ལ་གནོད་བར་མི་འགྱུར་བའེ། །ཁས་གང་ཡིན་བའང་བྱིད་དུ་ 
ཙུག བདདའ་དབེདཔ་5་མ་ན་རདུ་ཡཇར་ །ཐའ་ཡངོ་ནོན་མེད་འཁུང་ 
` ` །།།།།།་ 
བྱུང་ན། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
` །༼།ྣ།༼ྣ་ 
འམ། །དེ་བཞིན་ཕྱར་ཀ་གཏོང་ཡང་རུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་ 
གྱུར། །བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་ 
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གཤེད་འདུལ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། 
དེད་དཔོན་དང་། །བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གླུ་དང་ནི། །གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། །གླིང་དོན་གཉེར་ལ་གླིང་དང་ནི། །མར་མེ་འདོད་ལ་མར་མེ་ 
དང་། །གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང་། །བདག་ནི་ལུས་ཅན་བྲན་ 
རི ༥༣ ལ་ིོ་་ོ་་ི་་་ི་་ིཾ༽<༨༽༽དིཀ 
གྲ ྣྣྣ།ི། 
པི སི་ར 
པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའི་གཞེར་ 
ཡང་ཤོ་ ག །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ 
ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་འདས་བར་དུ། །བདག་ནི་ཉེར་འཚེའི་ 
རྒྱུར་ཡང་ཤོག ། ཕཊཿ རྒྱལ་བུ་ཐམ ས་ཅད་སྒྲོལ་དུ་གྱུར་པ་ན། །བུ་དང་བུ་ 
མོ་རྒྱལ་སྲིད་བྱིན་པ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་འཕྲེང་བའི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
སོགས། །ཕོངས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱ། །རྐྱལ་བུ་སྙིང་ 
ལྟར། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་འདི། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་ལ་དགའ་ 
ཀཀ །ཌ ༽༢ ༣ 
རང་གི་ཁྲག་གིས་གསོས་པ་ལྟར། །བཅད་པར་དཀའ་བའི་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྣོ 
འབེབས་གྱུར་པ་ན། །བདེ་ གཤེགས་ མཚན་བརྗོད་ ་ 
ལྟར། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་ པའི་ ་ ཅད་ལ། །དམ་པའི་ འེ་ཆོས་ཀྱི་ སྦྱིན་ 
པ་གཏང་བར་བྱ། །ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར། །ནམ་ 
ཞིག་འགྱུར་ཞེས་བདག་གིས་གང་བསམ་པ། །སྨོན་ལམ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཉེ་བར་བྱ། །འགྲན་ཕྱིར་མ་ 
ཡིན་གྲགས་པ་འདོད་ཕྱིར་མིན། །མཐོ་རིས་འདོད་དང་རྒྱལ་སྲིད་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར་མིན། །བདག་གི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར་མིན་གྱི། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་ 
ཕྱིར་བདག་ནི་འདི་རྩོམ་མོ། །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་རྗེས་སུ་དྲན་ཡང་ 
ཆུང། །རེག་གམ་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་པ་ནི། །བདེ་དང་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་བྱིད་གྱུར་ཅིག །ཇེས་པར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་རང་གི་སྙིང་ནང་དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྨིན་ 
པར་ཤོག །རྒྱུ་དེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལས་ངན་རྒྱུ་འབྲས་དྲུངས་ཕྱུང་ 
ནས། །སྤྦངས་པ་ཕུན་སུམ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་ 
ཚོགས། །ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །རྒྱུ་དེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ། །རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕ་མར་ཀགྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མ་ 
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གཤེད་འདུལ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། 
ལུས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཡོད་པའིེ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གང་དག་ 
དགག ྣོྣ ྣ༽༽།ཾ 
ཆགས་ལ་སོགས་མེད་པའི་དགེ་བ་གང་ཡོད་རྣམས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྙོམས་པར་བྲིམ་པར་བྱ། །ན་ཚ་ལ་སོགས་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དེ་དང་རིགས་མཐུན་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་དྲངས་ 
བར་བྱ། །ན་ཚ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕན་བདེ་གང་ཡིན་དེ། །འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོམས་པར་བྲིམ་པར་བྱ། །བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་ 
སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ 
ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཤི ྲཔག སིས ོཾེཾ་ །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་གིས་བླངས་པ་ཡིས། །རྨ་བྱ་དུག་གིས་མདངས་དང་ལྡན་པ་ 
| པཔྣ༩ྣལྣྣེྣཾྣྣཾཾཾ་་་ 
སྫོབ {ླྣ 
ཤོག །བདག་གིས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་ཚགས་བློ་ 
ཡིས་སེར་སྣ་བཅོམ་བྱས་ཏེ། །ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ཆིམ་བྱེད་ཤོག །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། །སྐྱེ་དགུའེ་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་ 
གྲོལ་གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་ 
འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པའེ་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའེ་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བ་ 
བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། གཤེད་པོ་གབ་སྐུང་ཕུད་ནས་ཐུན་གྱིས་གསོད། 
མཇུག་ཆོག་རྣམས་བྱས་པའི་ཆོག་གོ ། དེ་ནས་ཐུན་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་མམ། མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ། མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་སོགས་མི་བྱེད་ན། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མེ་འབར་བ་རཾ་ཡིག་གིས་ 
མཚན་པ་བྲིས་ལ། དུག་ཤིང་གླུ་གསུམ་དུ་བརྩིགས་པར་མེ་སྔར་ལ། མྱ ཨོ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ 
རྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ངས 
ལོའི་འུར་སྒྲ་དང་ཚག་སྒྲ་སྟོང་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་དགུ་པའམ་རྩེ་ལྔ་པའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མེའི་མདའ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཆིབ་ཅིང་འཕྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ༢ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་མཐུ་སྟོབས་ཀུན། །རྡོ་རྗེའི་མེ་ལྟར་རབ་ 
ཏུ་འབར་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ། །བསྐལ་པའེ་མེ་ 
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གཤེད་འདུལ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ 
ཀ་ །མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས མེ་ ་ འབར་བ་འདིས། །འགྲོ་བའི་དངོས་ 
འཛིན་བུད་ཤིང་སྲེ སྲེག་པར་བྱེད། །བརྩེ་བའི ས་ རྗེའེ་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ 
འདེས། ། རྒྱུད་ལྔའི་སྡུག་བསྔལ་ བུད་ཤིང་ སྲེག་ པར་ བྱེད། ། ། །སྐྱོབ་ པའིེ་ ནུས་ 
མཐུ་མེ་ལྕེ་འབར་བ་འདེས། །འགྲོ་བའེ་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་བུད་ཤིང་ 
སྲེག །སྟོབས་བཅུའི་ཏེང་ འཛིན་ མེ་ལྕེ་འབར་བ་ འདེས། །མི་ དགེ་ རྣམ་ བཅུའེ་ 
ཟུང་ཤིཿ་གོ་བརོ་ཅོཅ། ཡི དེ བ་འདེས། །ཉོན་ 
མོངས་དུག་ལྔའི་བུད་ཤིང་སྲེད་པར་བྱེད། །ཧྷུཾ། མེ་ལྕེ་དཀར་པོ་ཤར་དུ་ 
འཕྲོས་པ་ཡིས། །རྒྱད་ལྔའི་གཏི་མུག་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད། །མེ་ལྕེ་སེར་ 
པོ་ལྷོ་རུ་འཕྲོས་པ་ཡིས། ད རྒྱུད་ལྔའི་སེར་སྣའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད། །མེ་ 
ལྕེ་དམར་པོ་ནུབ་ཏུ་འཕྲོས་པ་ཡིས། ད རྒྱད་ལྔའི་འདོད་ཆགས་བུད་ཤིང་ 
སྲེག་པར་བྱེད། །མེ་ལྕེ་ལྗང་ཁུ་བྱང་དུ་འཕྲོས་པ་ཡིས། ། རྒྱད་ལྔའི་ཕྲག་དོག་ 
བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད། །དམར་ནག་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུ་འཕྲོས་པ་ 
ཡིས། །སྟོང་གསུམ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གང་སྟེ། །བམས་གསུམ་ 
འགྲོ་བའེ་གཅེས་འཛིན་འགོང་པོ་རྣམས། །བསྲེགས་ཏེ་ཐར་བར་བརླག་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོ་ད། །ཅེས་བསྐུལ་རྣམས་བཏོན་ཏེ་བསྲེག་པར་བྱའོ།།མེ་ཟོར་འཕེན་པར་འདོད་ན། ཐོར་སྒྲབ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


པ་ནི། མེ་རྫས་རྣམས་ལ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེའི་གོ་སར་པད་ཟླ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིན་པོ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། མེ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་རྒྱུར་པར་བསམ་ལ། བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་རིངབརྒྱ་རྩལ་སོགས་པའི་ཞུས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབས། 
སལ་བ ཧཱུཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །རྡོ 
རྗེའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ 
འཕྲོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ཚ་ཞིང་སྲེག་པར་བྱེད། །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ 
འཇོམས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད། །མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ 
འདེས། །འགྲོ་བའི་དངོས་འཛིན་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 
རྗེའི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་འདིས། ། རྒྱད་ལྔའི་སྡུག་བསྔལ་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་ 
བྱེད། །སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་མེ་ལྕེ་འབར་བ་འདེས། །འགྲོ་བའི་གཉེས་འཛིན་ 
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དག ༨༨༨༨ྣ་ྣཔ འའ 
ལྕེ་འབར་བ་འདེས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་བུད་ཤིང་སྲེད་པར་བྱེད། །ཧཱུཾ། 
མེ་ལྕེ་དཀར་པོ་ཤར་དུ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །རྒྱུད་ལྔའི་གཏི་མུག་བུད་ཤིང་སྲེག་ 
པར་བྱེད། །མེ་ལྕེ་སེར་པོ་ལྷོ་རུ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །རྒྱུད་ལྔའི་སེར་སྣའི་བུད་ 
ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད། །མེ་ལྕེ་དམར་པོ་ནུབ་ཏུ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །རྒྱུད་ལྔའི་ 
འདོད་ཆགས་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད། །མེ་ལྕེ་ལྗང་ཁུ་བྱང་དུ་འཕྲོས་པ་ 
སས །ཾ ིཾ།།ཾཾཾྣཾྣ།ཾེཾེི 
ཕྱོགས་བཅུ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །སྟོང་གསུམ་ཚངས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གང་ 
སྟེ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་གཅེས་འཛིན་འགོང་པོ་རྣམས། །བསྲེགས་ཏེ་ 
བར་བར་བ རླག་པའི་འཕྲིན་ལ ས་མཛོ་ད། །ཐེས་ཅཱུ་བཞིའི་སྔགས་དང་། དྔག་སྔགས་རྣམས་ 
བརྗོད་རྗེས། ཀཱ་ཡེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །ཞེས་སྟོང་ཉིདཀིརྒྱས་ངེས་པར་ 
གབ ། 


མནན་པ་བྱེད་འདོད་ན། ལྒིང་རོ་ལྟེབ་བྱས་ནས་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིང་། ཁྱི་མགོའམ་མཛོ་རྟོལ་གང་རུང་གི་ 


རྭ་གཡས་པར་བཅུག་ལ་རེ་བས་གཏུམ། ཁྱི་སྤུ་དང་ར་སྤྱ་ཕྱིར་ལོགས་ཀྱིས་དཀྲིས། རྩངས་རྣམས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བྱས་ནས་ 


་ཀོ་ 


ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡར་མར་གྱི་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་གནོད་བྱེད་མནན་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཆོག་གོ །གསེར་ 
སྐྱེམས་དང་གཟུ་དཔང་སོགས་གང་ཡང་མི་དགོས། དེ་ནས། ཕཊུ་ ཨོ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རརྨཿསྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་ཞེས་པ་ནས། ཟུན་གྱི་མཇུག་བར་ཡན་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བཏང་ནས། ཐུན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོན། ཕཊཿ འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་དབང་ཆེན་ 
མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མནན། ཕཊཿ དེའི་སྟེང་དུ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མནན། ཕཊཿ དེའི་སྟེང་དུ་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་རི་ 
བདུན་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་གྱིས་མནན། ཕཊཿ དེའི་སྟེང་དུ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་ 
པོ་ཤར་ཤེལ། ཡིང ནུབ་པདྨ་ར་ག །བྱང་གསེར་ལས་གླབ་པའི་རང་ 
བཞེན་ཅན་གྱིས་མནན། ཕཊཿ དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཚངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུག་པ། བུམ་པའེ་ནང་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་བསྐལ་བཟང་གི་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བཞུགས་ནས་བསྐལ་པ་ 
མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མནན་པར་གྱུར། ཅེས་སྟོངཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་ནས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ 
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གཤེད་འདུལ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། 
མགོན་ཞལ་ལུང་མངར་པོས་བྲན་པ་འདི། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདུལ་ཐབས་ 
ཅཙམ་མིན་པ། །བདག་འཛིན་ནད་འཇོམས་ཐབས་སུ་ཤེས་པ་གཅེས། །དེ་ 
ཕྱིར་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བའེ་མཆོག །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
གྱི་ལམ། །ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་གང་། །བླུན་པོའི་ 
ལུགས་ངན་མ་འདྲེས་འདི་བྱས་སོ། །ཚུལ་འདེ་རང་ཕྱོགས་མཁས་གྲུབ་ 
བགྲངས་ཡས་ཀྱིས། །གསལ་བར་མཛད་ཀྱང་མཁས་བླུན་ཕལ་ཆེ་ 
ལ། །བྱང་བསྟན་བྲག་ཕུག་ཉི་མའི་ངང་ཚུལ་གྱུར། །དེ་སླད་གཞན་ཕན་ཁོ་ 
དྲག །ྣྣྣྣ།ྣ་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཉེ་འགྲམ་གནས་བཞིན་དུ། །ལྟར་སྣང་བ་ཚྭའི་ཁྲོན་པ་རིང་ 
དོར་ནས། །སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་མྱོང་ན་མཛེས། རའོ 
དགེ་བའི་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་སློབ་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའིེ་དམ་ཆོས་མཛོད་བཟུང་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ 
རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དབྲ་བོ་གནད་དུ་འབེབས་པའི་གཤེད་འདུལ་མཚོན་ཆ་ 
འཁོར་ལོ་འདི་ཉིད་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཤེད་འདུལ་འདུལ་ནག་དུ་གྲགས་པ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཀྱི་ཕྱིའི་གཤེད་འདུལ་ཐབས་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་འཕགས་བོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ལུས་ཅན་འཁོར་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པོ་བསྟེན་ཚུལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་རྷརྨ་རཀྱི་ཏཱའི་བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་གཞིར་བཟུང་བའི་སྟེང་ནས། མ་ཅིག་དང་ 
པ་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་དང་མི་འགལ་ཞིང་། དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་ 
སྙིང་ཕོ་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་མཁན་ཆེན་ 
བློ་བཟང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱིས་མཛད་ནས་མི་རབས་གཉིས་གསུམ་ཙམ་སོང་རུང་། སྦར་གཞིར་མ་འཁོད་སྟབས་ཁྱབ་བརྡལ་ 
མ་བྱུང་ཞིང་། ལར་ནས་དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཅོད་གཞུང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་མ་ཟད། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་རྷརྨ་བཛྲའི་ 
གཅོད་གཞུང་ལས་མཐའ་དང་བཅས་པ་ཁུངས་ལྡན་ཆ་ལག་ཚང་བ་ལག་མ་ཐོགས་པ་ཡོད་རུང་། འདི་ཕྱོགས་མཁས་བླུན་ 
སུས་ཀྱང་མིག་ལམ་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། གཞན་མགོ་སྐོར་བ་ལྷུར་ལེན་ཐབས་སུ་དབང་ཡུང་གི་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་མེད་པ། རང་ 
དགར་རྱ་ཚོམ་དུ་གཞན་ཕྱོགས་གྱི་གཅོད་གཞུང་དག་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་ཞིང་། ལག་ལེན་བྱེད་དགོས་བྱུང་བ་ནི། རྗེ་ས་ 
༩༩ཨ༼༡ཀ༥ྣ།ྣ ྣྣྣྣྐ།ྐྣྨྐ༽ ྣ༤༨༢༨༢༨༢ 
འགྲམ་དུ། །བ་ཚྭའི་ཁྲོན་པ་རྐོ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་སོང་འདུག་སྙམ་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་བོག་འདོན་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་། གདམས་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒོ་སྟོན་པའི་འདུན་ 
པ་ནར་མ་ཡོད་ཁར་ཉེ་ལམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡ་མ་ཆོས་འཕེལ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ནས། གཤེད་འདུལ་ 
འདི་ལ་མན་ངག་འགའ་རེས་ཟུར་རྒྱན་གང་དགོས་དང་འབྲེལ། དགེ་ལྡན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཅོད་གཞུང་བཀླག་ཚོག་ 
འཇུག་པ་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ནན་ཆེ་བར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་གསུང་ལྟར་བཀའ་ཆེན་ 
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གཤེད་འདུལ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། 
རེན་པོ་ཆེའི་གཅོད་ཆོག་ཁག་གཉིས་དང་། རྗེ་བླ་མའི་དངོས་སློབ། སེམས་དཔའ་ཧོར་སྟོན་པའི་ཟློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། རྒྱལ་སྲས་བསྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ལྟར། སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་ 
པའི་ལྡགས་སྒྲིག་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ནོར། ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེའི་གཅོད་གཞུང་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད་སོགས་གཅོད་གཞུང་མང་ 
པོ་ཞིག་བསྒྲིགས་ཏེ། གཙོ་བོ་མཁན་ཆེན་ཟློ་བཟང་མདོ་རྒྱུད་པའི་གཤེད་འདུལ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་སོར་བཞག་ཐོག་གོང་ 
གསལ་མན་ངག་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། ཁུངས་མེད་རང་བཟོའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་ལྷད་པར་ལྷ་ལྡན་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་ཐ་ཤལ་ 
བ་དར་དགོན་མཁན་མིང་བློ་བཟང་བྱམས་པར་འབོད་པས་སྦྱར་བ། འདིས་ཀྱང་དགེ་ལྡན་སྒྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆདང་རྱསཡན་དུ་གནས་བའིརྱུ་ཁོནར་བུར་ཅིག།སྨྲས་པ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ 
མ། །མ་ཅིག་སྒེག་མོའི་ཚུལ་འཆང་མ། །གང་དེའི་ཟབ་བཅུད་གཅོད་ཡུལ་ 
གྱི། །གདམས་པའི་སྟིང་པོ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས། །དྲག་བདག་གཤེད་མ་འདུལ་ 
བྱེ་པའི།།འཕྲུལ་གྱི་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་འདི། །གུས་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་རབ་ 
ཡངས་པའེ། །དགེ་བཤེས་ཡ་མ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། །ལྷག་བསམ་འཛུམ་ 
དཀར་ཆེར་བཞད་པས། །མི་ཟད་སྤར་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་སྤེལ། །དགེ་བས་ 
སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཞེང་། །རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་ 
དང་། །ཐབས་ཤེས་ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟུང་འཇུག་ 
སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་རེག་ཤོ། ག། །དགེའོ། །སྒད་ལཾ། 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༄༅། །སྡིག་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་རིགས་དྲུག་གནས་ལས་འདྲེན་པའི་ཐབས་ 
མཁས་འཕྲུལ་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ཡེ། དེ་ལ་འདིར་མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་སྒོ་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་ཁྲོས་མའི་བདག་མདུན་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བུམ་ 


པ་སྒྲབ་པ་ནི། བུམ་པ་ཚད་ལྡན་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་བུམ་རྫས་བཏབ་པ་ཆུས་རན་པར་བཀང་བ་བཤམས་ལ། 


ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཐྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ ད བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་ 
བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའེ་ནང་དུ། སྟེང་གི་ཆར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའེ་ 
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ཞྡིག་པྱོང་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲིན། 
ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ 
ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་ 


བུམ་པའི་ ཆུ་དང་རོ་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 


ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྟི།། 
ག་ག ཨ༦ཨསྡྤྦྨ་ 
སྦརྦ་སིདྡྷི་མྨི་པྲ་ཡྩ། སྤརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡིཿཀུ་རུ་ཧཱཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ 
ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ 
རཾ །ྷྣེཾེཾཾ་ ཟླ་བ་སྔགས་འཕྲེང་ཧྭུཾ་ཡིག་རྣམས་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་ 
གི་བསང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ༔ྫ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྲ ོཀ་ 
བསྒྲུབས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་རྣམ་ཤེས་འགུགས་གཞུག་ནི། རུས་པའམ་གོས་སམ། ཚེ་འདས་ 


ཀོ 


ཟ་ོ་ིས་ བ་བ 


ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། 


ཨོཾ་ཁ༔ྷ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྟོཀྲ་ོཡིབ་ཁོག་ཁསོ། ཚའ ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། རྟེན་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རི 
པའི་ངང་ལས་ཆེ་འདས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཐ་མལ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསོན་ 
གྱིས་ལུས་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱུཾ་ཛཾཿ ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ 
ཆེན་མོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཀའ་ 
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ཞྡིག་པྦྱོང་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲིན། 

སྡེ་ལྔའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་བདག་གསང་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཕག་ཞལ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚེ་ལས་འདས་པ་མེང་འདི་ཞེས་བྱ་བའེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་ས་ 
དགུའི་སྲིད་པ་བར་དོ་གང་ན་གནས་ཀྱང་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་ 
རི ས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞིབ་འཆི་འདོབ་བལྐོབ་གྲོ་ འཁོད འབྲུབ 
རྣམ་ཤེ ས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བྱུང་སྟེ་ཕུང་བོ་དེའི་སྤྱི་གཙུག་ 
ནས་མར་ཐིམ་པར་རྒྱར་པར་བསམ་ལ། བར་དོའི་ཆོས་བཤད་བྱེད་ན་མཚམས་འདིར་བྱ། གཉིས་པ་ 
བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། གཏོར་མ་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་རྣམས་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨ་ 
ཌི་ཨངྱ་ན་ཏྨན་ཏྭཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སརྦ་ 
བླསྣྲན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་་ 
ཧེ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཐཱབ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ་ ཨོཾ་སུསྟ་ནི་སུསྟྷ་ 
ཧཱུཾ གབྟ་གྲཾ་ཧཱུཾ། གྲཏྷ་པ་ཡ་ཐཾབྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བ་ག་ཝཱ་ན་བིདྱ་ཆཱ་ 
ཛཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ོིོསགཾཾོཾྣཾཾཾཾཾོཾོེོློློི་ 
འཁོར་དང་བཅས། །དུར་ཁྲོད་གནས་འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་དུ་ 
གཅོད་པ་དབང་དུ་སྡུས། །ལོག་པ་འདྲེན་པ་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཨོཾ་གྷ་གྷ། གྷ་ 
ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ། ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས། །ང་ 
ནི་རྒོ་ེ་ རི མོའི་ སྐུ། །ང་ ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། །འདི་རུ་མ་འདུག་ 
གཞན་དུ་དེངས། ་ གྱུར་ན། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཐུགས་ཁྲོས་ 
སས ིཾྣ།ཾི།ྣཾ ྣྣ།།ྣཾྨཾེོ་ 
 ་ བཞིན་དུ་ཐལ་བར་བརླག །དེ་བས་རང་གི་གནས་སུ་ 
དེངས། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨོཾ་སྭ་རི་ཤཾ་ཤཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ 
སུསྟ་ནི་སུམྟྷ་ཧཱུཾ། ཐཾཏྷ་ཐཾྟ་ཧཱུཾ། གཏཱ་པ་ཡ་ཐཾབྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བ་ག་ 
ལཱ་ན་བིདྱཱ་ཆཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བགེགས་སྦྱངས་པའོ། །གསུམ་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ 
ནི། རྫས་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྫས་བྱེ་མའམ་ཡུངས་ 
ཀར་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏྲོ་ 
ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། ད་ས་ནི་ཏྷ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ། པ་རཾ་ 
བ་རཱ་ཇི་མི་སྲཟ་སྭཏཱ་ནྩཾས་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཁྔཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུན་དེ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་བྒོ་བྟྱི་ཏཿབི་མ་ལེ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནྙི་ 
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སྡིག་སྦྱོང་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན། 
ཾ་ཕཊ།ཨ་རངྷཌྫ་ཀ་ཧཱུཾཕཊ།ཨོཾ་བྨ་ཌ་ཀནི་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ཀརྨཌ་ཀ་ཧ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཾ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་སིངྡྷི་ཛཿ ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པ་ 
ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་ཧྷི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བླཟ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡཾཿཀུ་རུ་ཧྷུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཧྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
མཱ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ།། ལན་གཅིག་བརྗོད། བྱེ 
མའམ་ཡུངས་ཀར་ལ་ཕུ་བཏབ། དེ་ནས་སྦྱོང་རྟེན་ལ་བྲབ་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ སྤར་ པྲ་ཛཾ ་ད་ཧ་ན་ བཛྡ་ 
ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྲ་ལ་ཛ་ལ་དྷ་ཀ་དྷ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨཱ་ཝ་ 
ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྲཾ་ས་ར་ས་ར་པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་རཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྦརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ 
སྤྲོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲི་ཏ་བྲི་ཏ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏྲ་ཊྭ་ཏཱ་ཊ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཡོན་བརྗོད་ལས་འདས་པ་གསུངས། 


རང་གི་སྙིང་ཁར་ཨཱཿདཀར་པོ་གཅིག་བ སམ་ལ་དེ་ལ ས་འོད་ 
ཟེར་བདུད་རྩི་ཟུང་འབྲེལ་བྱུང་ནས་ཆེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་བབས་ 
པས་ཆེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་བཀླུས་ཤིང་དག་ 
ནས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གསལ་སེང་ངེར་གནས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། (ཨཱ༔ བརྒ་ཅ་བརྗོད།ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལྲཾ་ཏ་ཧུཾ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་དང། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ 
ངཿ ་ རྭུ་ ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིང། དི་ཟྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ 
སརྦ་ཀྲརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡཾཿཀུ་རུ་ཧྷུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཧྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་མྭ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཟར་གསུམ 
རྣམས་བཟླ། སྤྲོ་ན་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་བུམ་ཆུ་ཕུང་པོ་ལ་འཐོར་ཞིང་། ས་ཡི་ལྷ་མོ་ 
ཅག ངཿ །སྐུ་མདོག་སེར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ 
བུམ་པ་བསྣམས། །འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞེན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སེལ་ 
མཛད་པ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འདས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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ཞྡིག་པྦྱོང་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲིན། 
དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ནག སོ + 
སྦརྦ་སིིདྡྷི་མྨི་པྲ་ཡྩ། སརྦ་ཀརྫ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡིཿཀུ་རུ་ཧཱཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ 
ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སཱ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ད་ཧི་སྣ་ན་པུ་ཛ་མེ་ 
གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི །སྐུ་མ ག་མཐིང་ལ་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱག་ན་མཐིང་གི་བུམ་པ་བསྣམས། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རང་བཞིན་ཆུ། །ཁྲིམས་འཚལ་དྲི་མ་སེལ་མཛད་པ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འདས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། ངོ 
རྩ།༽ ༼༼ས་ 
ཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡཾཿཀུ་རུ་ཧྷུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སཱ་མེ་ 
མྱུར། ཧེ་རུ་ཀྭ་ཐ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་བཾ་ 
ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཡ་མལ་སྣ་ན་པུ་ཇ་མེ་གྲ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གགིས་ྣ་ྣཾིིྣསྣཾྣཾྣཾཾི 
ན་ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །འདེ་ནེ་བཟོད་པའི་རང་བཞེན་ཆུ། །ཁོང་ 
ཁོའི་དྲེ་མ་སེལ་མཛད་པ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་ 
ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་ 
བྷ་ཝ། སྒར་སྦིདྷི་མྨི་པྲ་ཡྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཅ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡིཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ 
ཧ་ཧ་ཧོཿྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ 
སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སིིདྡྷི་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཤུ་ཏུ་སྣ་ན་པུ་ 
ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། རླུང་གི་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། །སྐུ་ 
ཀག ཀག 
བརྩོན་འགྱུསས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲེ་མ་སེལ་མཛད་པ། །ཁྲུས་ལེགས་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འདས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ 
ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་ཆུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིཔྟ། དྲི་ཟྷོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ 
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ཞྡིག་སྱིང་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲིན། 
ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡཾཿཀུ་རུ་ཧཱུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ལ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱག་ན་མཐེང་གི་བུམ་པ་བསྣམས། །འདེ་ནི་བསམ་གཏན་རང་ 
བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སེལ་མཛད་པ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཆེ་འདས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ 
ཁ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་ ་ཤཱི བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ 
ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱི།། དྲཾ་ཟོ་མེ་ཐ་ཝ། སུ་ཏོ་བྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ 
བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོཾམེ་བྷ་ཝ། སརྦ་ སིདྡྷི སླེ་པྲ་ཡཉ། སརྦ་ དད 
ཡཾཿཀུ་རུ་ཧྷུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སཱ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀ་ 
བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱུཾ། གུ་རུབཾ་ཧ་རིནི་ས་སིདྡྷི་ 
ཧཱུཾཿ ཨོཾ་.རྷི་སྣ་ན་ཕུ་ཇ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། རྣམ་ཤེས་ལྷ་ 
ྣླ། ༼༼༼༼༼༼༼༼རཚ 
གྱི་བུམ་པ་ བསྣམས། ། ནི་ཤེས་ རོབོརོ་ བཞིན་ ཆུ། །ཤེས་ འཆལ་དྲེ་ 
མ་སེལ་ མཛད་པ། །ཁྲུས་ ལེགས་ མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཚེ་ འདས་ 


185 


ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། སཿ 
བབྟེཡེབྷཐྲ། སུ ་མི་ཏྷ་བྤ། ཨཏུ་ངཾ་ཊསི་སྟཐཾ། སུ་ཐོཛྱཾ་མི་ཏྷཐ། 
སྦརྦ་སིདྡྷི་མྨི་པྲ་ཡྩ། སྦརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡིཿཀུ་རུ་ཧཱཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ 
ཧོཿྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་མ་ཌི་སྣ་ན་པུ་ཛ་ 
མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྒྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ། །བདུད་ 
རྩི་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །བག་ཆགས་ 
དག་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ཁུས་དུང་ལས་དཀར་གྱུར་ཅིག །ནང་ཁྲུས་མཆོང་ལས་ 
དམར་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཤེལ་སྒོང་བཞིན་དུ་དྲི་མེད་ 
སབ ླླྣྣྣ།ྣཾྣཾྣཾྣླྣ་ 
དཀ ས་ས ་ 
ཅིག །ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ཤྟེ་ཀུ་ 
ཅཾཿཿ 
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ཞྡིག་པྦྱོང་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲིན། 
རོ་ཧི་ཧྲཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། རྟེན་སྣང་ 
བ་མི་དམེགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྟེན་པད་མ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པར་གྱུར། དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། བསྒོམས་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ 
གརྒྱནྨ ཐན་གྱུནཾ ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཨརྒཾ། རོ ར་རི དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། 
ནི་ཝིདྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾསྭཱཧཱ། ྲསེིྣྨ་(ོཀོེོིར 
སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་ཆྷུ་པ་བཛྲ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་བཛྲ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གནྡྷེ་བཛྲ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ར་ས་བཛྲ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྨནྣ་བཛྲ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་གཟུགས་ 
དང་སྙན་པའི་སྒྲ། །བསིལ་བྱེད་ཙནྡན་དྲི་དང་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །མཉེན་བྱེད་ 
གསས ། 


187 


ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཆུུ་པ་ཀམ་གུ་ཌ་བུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཤཔྟ་ 
གུ་ཌ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་གཏྟྷེ་ཀརྨ་གུ་ཌ་བུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ 
བདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ར་ས་ཀར་གུ་ཌ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་སྦནྣ་ཀརྨ་གུ་ 
ཌ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཊ 3ཧཱུཾ།ཞེས་འབུལ། ལྔ་པ་རིག་པ་བསྲེས་དེ་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི། ཕཱ་ཊུ༔ ཅེས་རང་རིག་ 
ཚེ་འདས་དེའི་སྙིང་ཁར་གཏད་ལ། དེའི་རིག་པ་དང་བསྲེས་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག ། དམི གས་ཡུལ་ 
མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ། །འདི་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག །དག་པའི་ཞེང་ 
མཆོག་བདེ་བ་ཅན། །པདྨའི་སྙིང་པོ་ཟེར་འབྲུ་ལ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལོན 
པར་ཤོག །པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་ 
པའི། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཏདྱ་ཐ། 
ཨོཾ་པཉྙནྡྲེ་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་ 
བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། ད བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པའེ་ 
ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པ་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ 
ཡི །བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་བགྲོད་ 
པར་ཤོག །ྲུག་པ་རིགཔ་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱད་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕོབནི། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
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༽་།་ག ་ 
སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ནས་འདི་སྐད་དོ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཁྱོད་རང་སེམས། །རྣམ་ 
ཤེས་ངོ་བོ་དཀར་དམར་ཧྱི། །ཐིག་ལེ་མ་སར་སྒོ་ང་ཅམ། །རྐང་པའེ་རྩ་ 
ནང་ཡར་བརྒྱུད་དེ། །པུས་མོའི་མདུད་ཅིག་གསང་གནས་སུ། །ཐབས་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ། ཕཊཿ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོར་ 
སླེབས། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་གནས་དག་པའེ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ 
མཇལ་མཐོང་། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས། །ཉོན་མོངས་ 
ཕྲག་དོག་དག་གྱུར་ནས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཕཊཿ ལྟེ་བ་ 
སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་སླེབས། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་དག་པའི། །རིན་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་མཇལ་མཐོང་། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་མཐུས། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་དག་གྱུར་ནས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག ། ཕཊཿ སྙེང་ཁར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་སླེབས། །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་གནས་དག་པའི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་མཇལ་མཐོང་། །དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས། །ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་དག་ 
གྱུར་ནས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཕཊཿ མགྲིན་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ལོར་སླེབས། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་དག་པའེ། །པདྨ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མཐུས། །ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་དག་གྱུར་ནས། །སོར་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག ། ཕཊཿ སྨིན་མཚམས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་སླེབས། །རྣམ་ 
ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་དག་པའེ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་མཇལ་ 
མཐོང་། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ 
དག་གྱུར་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཕཊཿ ཀླད་སྟེང་ 
ཐོག་གི་འོག་ཏུ་སླེབས། །སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་གར་ནས། །རྒྱ་མཐོང་ 
གྲག སས༦ས་་ 
༣ །  ། ཀཀ 
མདའ་འཕང་ལྟ་བུ་ཐོན། །བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་འཕོས་ 
ཏེ་གཉིས་མེད་ཐིམ། །རྩེ་གཅིག་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །བདེ་ཆེན་ཐར་ 
པ་མཆོག་གི་སར། །གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་ངེས་སོ། ་ ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས། །ངང་ལ་གཡོ་མེད་མཉམ་པར་བཞག ། །དེ་ཡིས་ མཁའ་སྤྱོད་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །མཐའ་བྲལ་ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་སོ།། །བདུན་པ་རོའམ་མིང་བྱང་ 
ྡགསྒྲིབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེག་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རོའམ་བྱང་བུ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ལྷན་ 


ཅིག ཙ ་རི་ལས་ སྐྱེས་ སཔ ཡངབྱེ་མན་ བསྲེག་ ངུང ། གསོན་ཅིག་ 
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སྡིག་སྦྱོང་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན། 
རག  ་ོོན་ི་་ི་་ི 
པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་རོ། །གསོན་ཅིག་དགོངས་ 
ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །གསོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །འབྱང་བ་བཞི་ 
ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་མེ་སྦར་རོ། །གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་ 
རིགས་ཀྱི་བུ། །གསོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །དབང་པོ་དྲུག་གི་བུད་ 
ཤིང་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེ་སྦར་རོ། །གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་ 
རིགས་ཀྱི་བུ། །གསོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཡུལ་རྣམ་དྲུག་གི་བུད་ 
ཤིང་ལ། །ལྷ་མོ་དྲུག་གི་མེ་སྦར་རོ། །གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་ 
བུ། །གསོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུད་ཤིང་ 
ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་མེ་སྦར་རོ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མེ་སྦར་བའམ་ཡང་ན། མི་འགྱུར་གནས་ 
གསས 
མཁའ་འགྲོའི་མེ་གཅིག་སྦར། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མེས། །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་བསྲེགས་བྱས་ནས། །ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །རིན་ 
ཆེན་འབར་བའེ་གཞལ་ཡས་ནས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་ 


གསོལ། །དེ་རིང་མཁའ་འགྲོའི་མེ་གཅིག་སྦར། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


༈ 


ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དུ་གསོལ། །པདྨ་རྒྱས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །དེ་རིང་མཁའ་འགྲོའི་མེ་གཅིག་སྦར། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མེས། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་བསྲེགས་བྱས་ནས། །ཉོན་མོངས་འདོད་ 
ཆགས་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ལས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་རིང་མཁའ་འགྲོའི་མེ་གཅིག་ 
སྦར། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མེས། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བསྲེགས་བྱས་ 
ཅས པོ་གོ་ོད་པོ་ འིན་ོ་ཐཤོཊ་ 
ཡས་ནས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་རིང་མཁའ་ 
འགྲོའི་མེ་གཅིག་སྦར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེས། །རྣམ་ཤེས་ 
ཕུང་པོ་བསྲེགས་བྱས་ནས། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །མ་རིག་ 
མུན་པ་སེལ་བར་ཤོག །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་བགྲོད་པར་ཤོག །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། སྐར་མ་རབ་རིབ་ 
བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། སོགས་ཡོད མཇུག་ཆོག་བསྔོ་སྨོན་ 
བྲག་ཤིས་སོགས་ཁྲོས་མའི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་གཅོད་ལུགས་ཀྱི་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་ 
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སྡིག་སྦྱོང་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན། 

འཕྲུལ་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཅོད་ཡུལ་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་ཁུངས་ལྡན་གྱི་མན་ངག་དུ་མས་ཟུར་ 
བརྒན་ཏེ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་བྱམས་པས་བསྒྲིགས་པའོ། །སྨྲས་པ། བླ་མ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྲིན་ཕུང་ལས། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་ལེགས་ 
ཕབ་སྟེ། །ལུས་ཅན་ངན་སོང་གདུང་བ་ཉེར་ཞི་ནས། །གཏན་བདེའི་སིམ་ 
པ་མྱོང་བྱེད་ཐབས་འདིེ་རྨད། །འདེ་འབད་རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཕུང་པོ་ 
དེས། །སྐྱེ་ཀུན་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཆེ། །བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་གིས་ 
ཉེར་བཟུང་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་ཤོག ། 
མངྒལཾ། 


བར་དོའི་ཆོས་བཤད་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། འོ་ལག ས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སོང་བ། མིང་ཆེ་གེམོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཁྱོད་ཤི་ནས་ལུས་སྔ་ 
ཀཀ 
ཁྱོད་རང་ལ་སྔར་དང་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་གཏན་མི་འདྲ་བའེ་འཇིགས་སྐྲག་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གནས་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་ཡང་ས་རླུང་ལོག་པས་རི་བོ་རལ་བའམ་ས་ 
འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་། སྟེང་ནས་གད་པ་ཆེན་པོ་རྡིབ་པ་དང་།  ་ 
ཆར་ཆེན་པོས་ནོན་པ་འོང་བའེ་སྣང་བ་དང་། ཆུ་རླུང་ལོག་པས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བྱིང་བ་ལྟ་བུའི་འུར་སྒྲ་དང་འཇིགས་སྐྲག་བྱུང་། མེ་རླུང་ 
ལོག་པས་འོད་མའེ་ཚལ་ཆེན་པོ་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། མེའི་ཚག་སྒྲ་དང་ 
ཏོག་སྒྲས་རྣ་བ་དང་སྙིང་འགས་པ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་སྐྲག་འོང་། རླུང་གི་ 
རླུང་ལོག་པས་བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དབུས་སུ་འཐུམས་པ་དང་། 
དེས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཁྱེད་ 
རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བ་དེ་རྣམས་ཁྱོད་རང་བར་དོར་གནས་པའི་ 
དུ་འགྲོ་བར་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པ་ལ་ད་ལྟ་བསམ་པ་ཅམ་གྱིས་སླེབ་ 
པ་དང་། སྔར་ཆུ་ལ་འབྱིང་ཞེང་འབད་དགོས་པ་ལ་ད་ལྟ་དེ་དག་མི་ཡོང་བ་ 
དང་། ངག་གི་རྟགས་སྔར་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེའི་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་ 
གཏམ་བྱས་ན་ལན་ཡོང་བ་ལ་ད་ལྟ་མི་ཡོང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྟགས་ཉི་ཟླའི་ 
སྣང་བ་མི་འཆར་བ་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བྱད་དབྱིབས་ཅན་དབང་ 


194 


སྡིག་སྦྱོང་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན། 
ངེས་པའེ་རྟགས་དྲུག་དང་། ཡུད་ཙམ་རེ་ལའང་རྒྱས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ 
གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཤིང་སྡོང་ 
པོ་དང་མཆོད་རྟེན་ནམ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་རྟེན་མ་ངེས་པ་དུ་མ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། ཟས་མ་ངེས་པ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། སྔར་ 
ངོ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་གྲོགས་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་འགྲོགས་པ་ 
དང་། རང་ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕོ་ཞིང་འགྱུར་བའེ་ཡིད་ཡུལ་མ་ངེས་པ་སྟེ། 
ཡུད་ཙམ་རེ་ལའང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་མ་ངེས་པའེ་འཚར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཁྱོད་རང་བར་དོར་གནས་པའི་རྟགས་ཡིན། 
གཞན་ཡང་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་མིག་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཁྲོ་གཉེར་རྔམས་པ་ 
དུ་མས་མཚོན་ཆ་འཕེན་ཞིང་འོ་དོད་འབོད་པ་སོགས་དང་། བུད་མེད་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་དུ་མས་འཛུམ་གྱིས་བསླུ་ཞིང་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་ 
འཇིང་པ་ཏང། ལས་དཀར་ནག་གི་རང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ 
འདྲེས་ལས་ཀྱི་ལྡེའུ་དཀར་ནག་བགྲང་པ། རྣམ་ཤེས་གཡེར་ཞིང་རྣལ་དུ་མི་ 
ཕེབས་པར་སྐྱོ་ཆད་ལིང་ལིང་གིས་འགྲོ་བའེ་སྣང་བ་རྣམས་འབྱུང་བས་དེ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དགྭ་ཀྱང་བར་དོར་གནས་པའི་རྟགས་ཡིན། གཞན་ཡང་དམྱལ་བ་སོགས་ 
ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་བར་དོར་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུ་བ་དང་ 
ཆུ་ལྟ་བུར་ཡོད། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ན་གསེར་བཟང་པོ་དང་། སྣམ་བུ་དཀར་ 
པོ་དང་། ཟླ་བ་ལྟ་བུ་འབྱང་བར་གསུངས་པས་ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་བདེ་འགྲོར་ 
འགྲོ་བའི་མཚན་མ་རྣམས་འདུག་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གལ་ཏེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བའི་མཚན་མ་ཤར་འདུག་ཀྱང་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཆུ་ནང་གི་ཀོ་བ་ལྟར་ 
མི་ཁྱབ། རིག་སྔགས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་སྟོབས་ཆེ་བས་འཇིགས་ 
སྐྲག་བྱེད་མི་དགོས། མདོར་ན་འཇིགས་སྐྲག་དངངས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་། ཁྱོད་རང་གི་སེམས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་མ་གཏོགས་དོན་དངོས་ 
པོའི་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད། ཆེ་སྔོན་མའི་གཉེན་ཉེ་དུ་གྲོགས་ 
དགའ་མཛའ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་དོར་ཞེང་། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་དོར་བ་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་ལྟོས་ལ་གང་ལ་ཡང་ཚགས་ཞེན་མ་བྱེད། བརྒྱ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ 
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ཞྡིག་ཕྦྱོང་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲིན། 

སོང་ནས་རེ་ལྟོས་བྱས་ན། ཁྱོད་ངན་འགྲོ་དང་འཁོར་བ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་ 
པར་འགྱུར། དེ་བས་ན་དྭ་ལྟ་ཁྱོད་བར་དོར་ལ་རགས་པའི་ལུས་རྟེན་མེད་ 
པས་ཤེས་པ་ཅོལ་ཆུང་། བསྒྱུར་སླ། ཡེངས་སྐྱེན་པས་ཁྱོད་རང་གསོན་ 
པོའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་འདེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཆགས་པའི་རྟེན་མཛོད་ 
ལ་ཡིད་གཞན་དུ་ཡེར་མ་ཡེངས་པར་གྱིས་ལ། ཁྱོད་རང་གི་མགོན་སྐྱབས་ 
དང་དཔུང་གཉེན་དུ་ངེད་ཀྱིས་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཡོད་པས། དེ་ལ་དད་འདུན་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། ཁོ་བོས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོ་ག་རིམ་ 
པ་ལྟར་བྱེད་པས་འདི་རྣམས་ལ་ཡིད་གཏད་པར་མཛོད་ཅིག །ཅསབརྗདདོ།། 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༄༅། །གཅོད་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་དང་ཕྱི་བཞག་རྣམ་གསུམ་བཞུགས་སོ། ། 


༈ དེ་ཡང་རྗེས་ལ་དག་པ་རྣམ་གསུམ་ནི། རྗེས་ཚོག་བྱས་པས་སྣང་སྲིན་དག་ཅེས་སོགས་རྟེན་དང་བཅས་པ་ 
བསྐྱེད་ནས། ལྕགས་ཁང་ནང་གི་གནས་གདོན་ལུས་གདོན་རྣམས་རྒྱ་གྲོག་ལ་རྡོ་ཐོ་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་ལྕགས་ཁང་ཁར་ 
ཟིང་གྱིས་ཕེབས་ནས་ཕྱིའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ། ལྕགས་ཁང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ས་ཆུ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་རང་དང་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་སློབ་ 
དཔོན་དང་སློབ་བུའི་ཚུལ་དུའས། ཕཱ་ཊུ བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱིཟིལ་གནོན་འཕང་བ་དགུ་ 
དེ་ཡང་རང་ལ་བསྟིམ་ནས་ཤར་ནས་རིམ་བཞིན། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་རྙི་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། ཕཊ ཨོཾ་རཏྣྣ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ ཞེས་པས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
བསྡུ། ཕཊ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཧཱཱུཾ། ཞེས་པས་བངྨ་མཁའ་འཕྲ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། ཕཊུ༔ ཨོཾ་ 
ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུ ཞེས་པས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ 


༽ ༠ 


ནི་ ཧཱུཾ ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རང་གི་ཐུག ས་ཀར་བསྡུ། སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 


༨ 


སེམས་བསྐྱེད་བྱ། 
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རེསཆོགདང་ཕྱི་བཞག་རྣམ་གསུམ། 

ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའིེ་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཧྷིཿདཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨིན། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་སར་པ་ཌི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་གཡོན་པདྨ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་ 
མས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའེ་དབུ་ལ་ 
ཟླ་བའི་གདན་ལ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ། དེའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཧྷིཿབསྒོམས། བྷིཿདེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་འདྲེན་ 
བར་ས་མ་ཡ་ཇ་ཇཛྭ་ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཆིག་པ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ྒྱུར་པར་བསམ་ལ། མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་ཡེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་པཱདྱཾ་པྲ་ཏཱ ཙཱ 
ཡེ་ཧྭཧཾ། མོདྤུ་པ་ཏྲིང་ཡི་ཧཱཏ། ཨིྱ་ངེ་དྲ་ཏྲིཛྱ་ཡཾ་ཧྭཧཱ། ཡོཾ་ཨྲ་ལོ་ཀེ་ 
པ་ཏིནྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གནྡྷེ་པྲ་ཏིཛྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནེ་ཝིདཱཱ་པྲ་ཏིནྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་ 
| ༨ 
མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བར་རྒྱུར་པར་བསམ་ལ། ཚིམ 
ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཀྲ ཐུགས་གའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
བདུད་རྩི་དང་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྲོས་པའི་གནས་གདོན་ལུས་ 
གདོན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན། དེར་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ 
ར་ན ཟླླྣྕྣགྣགྣགགྣྩྣ་ གནས་ཁང་ཞིག་རལ་དང་ 
ནོར་གྱིས་ཤོར་གོད་ལ་སོགས་སོས་ནས། ལུས་མཛཇེས་བཀྲག་མདངས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཁང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམ ས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་བློ་ 
གཏེ་སུག་པས། །ལེགས་སྤྱོད་འདྲི་ཕཉེས་སྱོད་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཙན་ 
པཾིེཾེི །དེ་ཀུན་གནས་བདག་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་གསོལ། | 
ཡང་བདག་ལས་དང་པོ་བའི་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པས། གཅོད་ཡུལ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བ་ལས། ཆད་པ་དང་། ལྷག་པ་དང་། གོང་འོག་འཁྲུལ་བ་དང་། ཏིང་ 
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ྗེསཆོག་དང་ཕྱི་བཞག་རྣམ་གསུམ། 
མ་བྱས་པ། མདོར་ན་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏཱ་ས་མ་ཡ་ཞེས་ཡི་གེ་བྱར་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་བྱའ། ། 


དེ་ནས་བསྔོ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་ 
སྣང་ཞེང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་ 
ནཿསནང་ོང་གཅོག ཚོ འདུང་དདུད་ཏྲུབ་བརྙན་ཉིང་གཞོད་པ་ 
བསྐྱལ་བ་དང་། ཕྱི་ནས་གུས་པས་བཏུད་ཅིང་ཕན་བཏགས་པ་དང་། བདག་ 
གིས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ལམ་འཇམ་པས་ཡུས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་རྩུབ་མོས་གནོན་པ་བསྐྱལ་བ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ལྷ་འདྲེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཉོན་མོངས་པའི་གདུག་ 
རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་འཚེ་ཞིང་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ 
དང་། ཕྱི་ནས་མོས་གུས་བྱས་ཤིང་གུས་པས་བཏུད་པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ལ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བརྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་དང་། གནོད་སྦྱིན་སྤྱན་ལྔ་བཞིན་དུ་ 
བདག་གི་འཁོར་ གྱི་འདུས་པ་དང་པོར་ གྱུར་ཅི ག། ཁྱེད་རྣམ ས་ཀྱི་ལ ས་ངན་ 
གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱང་ཞིང་དག་ 
ནས་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བདག་གིས་ཀྱང་ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ལུས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་། 
བྱམས་པའི་སེ མས་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ད 


ཡང་བསྔོ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གཞན་གྱིས་ 
དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའིེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་བསྔོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གདོན་ལུས་ 
གདོན་གཉིས་ཀྱིས་གཅོར་བྱས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 


202 


རེསཆོགདང་ཕྱི་བཞག་རྣམ་གསུམ། 
གྱུར་ཅིག ད མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་ཕྱེས་པར་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོ་ ས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་འཕྲིན་ལས་རྟག་ཏུ་ རྒྱས་པར་ 
པོ་ཆེ་ཐོཿ བ་པར་གྱུར་ཅིག །ས་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་རིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ་ 
དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག །མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཐ ར་རུ 
གད  ྣ༼ྣ༼ 
ལེགས་ཏེ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པའི་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ཆེན་བོས་བསྔོ་ 
བ་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག།དོན་ཁོ་ན་བཞིན་ 
དུ་འགྲུབ་པར་ གྱུར་ཅི ག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ལན་གསུམ་བཏབ་བོ། །སྤྱིར་ན་རྗེས་ཆོག་འདི་རྣམས་གཟབ་ 
པའི་གཅོད་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་དར་བཞག་པ་ནི། རྡོ་ལ་ཡིག་ 
དྲུགབརོས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆནཔ་གྷེ།ཡེཤེསཔ་སྦྱན་རྦངས་ལ་བསྟིས། གཉན་ས་འདིར་གནས་པའི་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཕ་ཊུ༔ མཇུག་སྡུད་ཀྱ་ཕྱ་བཞག་རྣམ་གསུམ་ 
ནི།ཤསྣངསྲིད་ལ་བཞག་པ་ཞེས་གསུང་པའི། ཕ་ཊུ༔ བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སོར་ཏེ་གཉན་ས་ 
ལྟེམ་ཁྱི་གང་ནས་མས་དུ་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བགོ་ཤ་བྱེད་པར་བསམ། ངག་ 
ཀཀ །ྣ།ྣཾཾཾ །ཾསཾྣཾྣཾྣཔྣ ཀཾ 
འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་གནས་པོ་ 
འདི་ལ་གནོད་པ་བྱིད་ན་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་དམག་ཚོགས་འདྲེན། གནམ་ལྕགས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐོག་བརྒྱབ། ཡུངས་ཀར་དྲག་པོའི་ཐུན་བརྡེག །འཁོར་ལོ་འབར་ 
བའི་རྩེ་ལ་སྐྱོན། དེ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་ཆིམ་པར་གྱིས་ལ། 
སྤྱིར་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་བདག་འདི་ལ་གནོད་འཚེ་མ་བྱེད་ལ་ 
དགའ་འགུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་ 
སོངས་ཤིག །ཕྱི་ལ་དམག་དཔོན་ཁུང་ནག་བཞག་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགེའོ། །སརྦ་མངྒལཾ། ། 
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གཅོད་ལུགས་མེ་མཆོད། 


༄༅། །གཅོད་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མེ་མཆོད་བཞུགས་སོ། ད 


༈ བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིས་ 
¡ཆམང་ ད་མ རྨབ ་ི་ ཕྱག་བྱ 
ཅོ ༨ ༨ ` རར རཾ ` > ༢ ༨ རཆ ` 
ཏེ། །དེ་ཉིད་མཉེས་བྱེད་སྦྱིན་སྲེག་གི །ཆོ་ག་སྙིང་པོ་དྲིལ་ཏེ་སྤེལ། །མ་ཅིག་ཁོས 
མ་ནག་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
སྔར་ས་ཆོག་མ་བྱས་པའི་གཞི་ཡིན་ན། སྔོན་དུ་ས་སྦྱངས་དགོས་པས་དེའེ་ཚུལ་ནི། ཐབ་གང་དུ་བྱས་པའི་གཞི་དེར་སའི་ 
ྲིསཾིཾ"""""""""་་་་་་་ 


དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུན་ཡོད་ན་དེ་དང་མེད་ན། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མཆོད་གཏོར་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནྙི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཿསྭ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ། 
མཆོད་རྫས་རྣམ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱདྱ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བུབྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ་བ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ནེ་ཝིདྱཱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 

སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ 
གྱིསྟང་དུ ཨཱཿལར། ་ ་ བའི ་ ་ 


€་ི༅ཛ ་ ླྫ. 


ཚི ཚས་བ 


ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའེ་ སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ ཧཱུཾ གིས་ ་ པ། རང་གི་ཐུགས་ ཀའི་ 
ཧཱཾ ལ། ་འོད་ཟེ བྲི འཕྲོས། རླུང་ གཡོས་མེ མི་ སྦར་ཐོད་ པོ།འི་ ནང་ གི་ རྫས་རྣམས་ 

ཞུ་ཞིང་ཁོལ། ཡི་ གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ སྟ ཡི་ གེ་ གསུམ་ལ་ཐིམ་པ། ཐོད་ 
པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས་ཟག་པ་ མེད་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ 
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གཙོད་ལུགས་མེ་མཚོད། 
་ ཝཱྱ། ཕུའེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷ། ནེ་མིདྷཱ། ཤཔྟ་པྲ་ 
931 སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ ཀྱེ་ཏྲ་ པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ 
སྤརྦ་རྷརྨཉཌཾ་ཨདྱཱ་ནཱཏྲན་ཏཱཏྟ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། གང་ཡང་ 
འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གཅོད་ཕྱིན་སྲིན་པོའམ་དང་ནེ་གཞན། །དེ་དག་ 
རྣམས་ལ་ས་འདི་ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དྲིལ་གསིལ་ 
དང་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཞེས་བཛྔད་དེས་བསླངས། དེ་ནས་ས་སྱངས་བཞི། བྲ་ཌཱ་ཀི་ 
ནཱི་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་དང་ཆུ་ཐལ་བ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་གཏོར། དེ་ནས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ 
ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བྷུ་ཁཾ། ས་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་ལཾ་ཧཱུཾ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའེ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་མེ་དི་ནི་བཛྲ་བྷ་ཝ་བཛྲ་བནྡྷ་ཧཱུཾ ར་ 
ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ་པར་ཀྱུར། ཅེས་ས་གཞི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། ས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ 
པར་ྱུར། དེ་ནི་ཟླ་ན་མེད་པའི་སྦྱངས་བའོ།།དེ་ལྟར་ས་བསླངས་བ་དང་སྦངས་བ་སོགས་བྱས་ནས། ས་གཞི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དཀར་བའམ། ས་དཀར་པོ་བྱུགས་པའམ་དཀར་པོར་བྱས་པ་ལ་ཐོག་མར་དབུས་བཅཙལ་ནས། ཚངས་ཟུར་ 


གྱི་ཐེག་སྤྱི་ལྟར་གདབ། དེ་ནས་ཐེག་སྐུད་སོར་བཞི་པ་ཞིག་གིས་དབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལྟེ་བ། དེ་ལ་སོར་བརྒྱད་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཁ་ཁྱེར་རོ། །ཟླུམ་ཐིག་ཕྱི་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་སོར་གཉེས་དོར་བ་མཚན་མ་བྱས་ལ་ཟུར་བཞིར་བྱ་རེས་བཙལ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཐིག་གྲུ་བཞི་གདབ་པ་སྟེགས་བུའོ། །ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོའམ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིའི་གྲུ 
རྦྨོིས་སཀྲྤཀྤཔྤྲྤྲ༨ྲ༨ྲའ་ྲ༽པྣཔྣ༥པ༥༽¦ིརིྣིྣིོོ{པ 
ལ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ཚོམ་བུ་ལྷ་མདོག་ལྟར་འགོད། དེ་ནས་ཟླུམ་ཐིག་ནང་མའི་སྟེང་ནས་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་སྲོག་ 
ཆགས་མེད་ཅིང་དྲི་ཞིམ་པས་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་ཏེ། བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་ལ་དཀར་པོ་བྱུགས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བའི་ལྕི་ 
བ་དང་། བདུད་རྩི་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་དཀར་པོས་བྱུགས་ལ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སིལ་མ་བཀྲམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཆུ་བཞི་དང་། བཟེད་ཞལ་གསུམ། བསང་གཏོར་གྱི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ། མཉྫེ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་གཡོན་ 
དུ་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་། བསང་ཆུའམ་ལས་བུམ་ཡང་གཡོན་དུ་འགོད། ཆུ་བཞི་དང་ལས་བུམ་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ཡོད་ན། 
བསྒྲབ་མི་དགོས་ཤིང་། མེད་ན་ཆུ་བཞི་དང་བསང་ཆུ་སྒྲུབ་དགོས་པས། བསང་ཆུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། སྣོད་གཙང་མར་ཆུ་གཙང་ 
ལ་དྲི་བཟང་བཏབ་ལ་བཞག་སྟེ། དེ་གཉིས་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་། བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ནས། རང་གི་ ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་བསང་ཆུ་ལ་ཐིམ་ 
གླ ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནྙི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨཱཿ སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཏེ་བསང་ཆུ་བསྒྲུབས། 
ཆུ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། བདུན་ཙམ་བཟླས་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཡས་སུ་ཐོག་མར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་བསྒྲིགས། དེའི་ནང་དུ་འཇིག་ 
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གཅོད་ལུགས་མེ་མཆོད། 
དེའི་ནང་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་རྫས་ཆུ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བཀོད། 
མར་ཁུ་དང་། དགང་བླུགས། རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་རྣམས་མདུན་དུ་བཞག་ཅིང་། མེ་གསོ་བའི་ཆས་དང་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ 
གོད་རྒྱུའ་ཀུཤ་ཡང་སྟ་གོན་བྱས་ལ། རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩའི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་པར་བྱ་ཞིང་། 
སློབ་དཔོན་གྱི་སྟན་ལ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། 
སྔར་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམས་པའི་ཚོ་གའི་རྒྱུན་ཡིན་ན་དེས་ཆོག །མིན་ན་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཉེར་བསྡུའི་ 
བར་བདག་མདུན་རྫོགས་པར་བགྒོམས་ཏེ། འཇམ་ཞིང་བདེ་བའི་སྟན་ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ 
བརྐྱངས་ལ། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སྦྱར་བ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཁ་ཤར་ལ་ཕྱོགས་པས་འདུག་སྟེ་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད། རྡོར་ 


དྲིལ་བྱིན་བརླབས་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་མ་ཚར་བར་ལག་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། ། 


 ་ ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷ་རྨུཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ན་མཿསྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འཐུལ། བཅོམ་ལྡན་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི། །བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་ 
མདང། སྟང་གསུམ་གའི་བཏག་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཚེ་རིང་མཐིང་ཚཱ་ 
བསྟན་སྐྱོང་བཅས། །གངས་ཅན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ 
ཟརགིེིེིིྲིགག།ེཾེཾེཾེཾ་་་ 
བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་རྣམས། །ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །ཀོ་ལོང་ 
ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་གནས་ 
གནས་གཅུག་ལག་ཁང་། གནས་ས་སྒྲུབ་ཁང་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ 
དཀོར་བདག །གནས་བདག །གཏེར་བདག །ལྷ་ཀླུ་བཅན་བདུད་ཡུལ་ལྷ་ 
གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་ 


210 


གཅོད་ལུགས་མེ་མཆོད། 
ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་སོད། གནོད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཟློགས། 
བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཞི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་དང་།ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་དང་སྡོངས་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ 
ྲ།ེེིོསགེསགཾཾཾཾཾཾཾཾཾྲྲྲྲ 
སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་ 
དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག། ། དེ་ནས་རྡོར་དྲེལ་བྱིན་རྣབས་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་། དྲིལ་ 
རང་བཞིན་ནོ། །སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡེ། ཏྣིང་ 
ཨེ་ཏཿ གཱི དྷྭ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི། ཧཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཚེབ་གཟོད་ 
དེ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྫ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་དེ། གཡོན་ 
པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་གཡོན་གྱི་དཀུར་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


རླར 


ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དང་འབྲལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་སྟེ། །སྤྲོ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྡེ་བཟུང་། །ཧཱུཾཧཱུཾ་ཧཱུཾ།ཧོ་ཧོ་ཧོ།། ཞེས་བརོད་ཅངརོ་ 
རྗེ་གསོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཡས་པའི་དཀུར་བཟུང་བའམ་གསོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨ་ར་ཌི་ཏ། ཟོ 
ར་ཌི་ཏ། སྭཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྦར་བྱུད་ཀྱེ་ཏྲ་པ་ཙ་ལི་ནི། པཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏ། ན་ད་ 
སྭ་བྷཱ་ཝེ། བཛཛ་སཏྭ་ཧིཿད་ཡ། སྟརོ་༩༤ནི། ་ ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ། རོ 
རཅིགོགགགགཾགཨགས་ིཾྣགྣྣ|ཀ ྨྣྨེ"ྨཾ ླ  ླ ློ་ 
ནམ། ཀུ་ཤས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུའམ། བསང་ཆུ་ནས་བླངས་ཏེ། ཐབ་དང་། མཆོད་རྫས་སོགས་དང་། རང་ལའང་རང་གི་ 
གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་སྐོར་དུ་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་ནས་ཀྱང་། གཡས་སྐོར་དུ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ 
བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེབ་ཁྲང་གྲོང་ཁ་བྲོ་ོག་འོ་བའོ། ། ཧི་ཤོ་སྲོ་བཡའ་བོས་འཏྱ་བ་བཡོ་བྲོར་ཁཏི། 
བཅས་དང་རྫས་རྣམས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བྲོཀྱ་ཌི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཉྩ་མ་ཌི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བུཇེ་ 
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ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་དྷཱ་པ་ཨཱ༔ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ཧཱུ། ཨོ་ནི་ཝིདྱ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཆུ་པ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཨོཾ་ར་ས་ཨཱཿཧཱུཾ སྤྒ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཕག་རྱདངབཅས་པབ་བྱིན་གྱསབརླབས།ད་ནས་རྡ་རྗ་་ར་ལས་ 
གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ། ཡམ་ཤིང་དང་། མར་ཁུ་སོགས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་རྫས་རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧསྭཱ་ཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱས་མར་ཁ། ཨོཾ་བྡཾ་ 
ྭཱཱསའབུ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྒཱདཱར་རས་གཞན་ནསས། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ 
རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག་ནས་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་རྒྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཤིང་འོ་མ་ཅན་ལས་བྱུང་བའམ། གཙུབ་ 
ཤིང་ལས་བྱུང་བའམ། མེ་ཐ་མལ་པའམ། དགོན་པའི་མེ་གང་ཡང་རུང་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྣོད་ 
དུ་བཞག་ལ་ཞུན་མར་གྱི་སྒོན་མེ་སྦར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། རར 
ཅུག ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་མེ་དེ་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་སྒྲོན་མེ་དེ་གཙང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྐམ་པའི་རྩའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཛ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧཱཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིངགཟི་བརྗིདབསྐྱེད། ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཆུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་ 
སྦར། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ། མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་ཀྱང་མེ་གསོ། དེ་ 
ནས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཨཱ༔ ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་ཀུ་་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། དེ་ནས། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་ 
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འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ 
ཤི ས་མཛད་དུ་ག སོལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ཀུག་སྔ་ལྗང་དྲིམ་མེད་པ་ས་གས་གིང་འདབ་མ་མ་གྱུགས་པ་ 
ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་གཉིས་གཉིས་རྩེ་མོ་གཤིབས་པ་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རང་ཁ་ 
གང་ལ་བལྟས་པ་ངོས་ལ་ཤར་དུ་བྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི། རྩེ་མོ་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་སྔ་མའི་རྩེ་མོས་ 
ིགྣྣསྣྟ༅ྟྣ།་ྣཾཾེྲཀྲ`ྣ`ཀཞཀྣ༤+ཅ±±ིཤིེེདིད་ 
བས་གཡོག་གོ །ཀུ་ཤ་བཀོད་ཚར་བ་དང་། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོ་ལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའོ། ། 


དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། བསང་ཆུས་ཐབ་བསངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཾ། ཐབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་མུ་རན་ 
ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཧགྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ 
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པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ 
ཀར་མེ་གླུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དམ་ཆིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
གྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲོས་པའི་ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་ 
དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཀཀ ་ 
ཀྲ ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་ 
དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདེར་ 
ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ 
ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཟེ 
བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། འོག་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། ཨོཾ 
ཨཱཿདྣིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པྲོཊ་ཌ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿཔྤ་ཝ་ར་སད་ 
ཀྭ་རཾ་ཨཱཉྩ་མ་ཌི་པྲ་ཏིནྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏཱིྩ་ 
ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཏྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀྭཱ་རཾ་པཱདྱཾ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཆུ་བཞི་ 
ཕུལ་ཏེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་དམ་ཆིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར།། རྡོར་དྲལ་གྱིས་འཁྱད་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་སེ་གོལ་གཏོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཞུག་ 
སྲིས ་ 
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པས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་ཞལ་བསིལ་གྱི་སྣད་ནས་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ལན་གསུམ་བས་གཏོར་དབུལ། སྣོད་དེ་ཉིད་ནས་ 
མཛུབ་མོས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ། ཁུ་ཚུར་ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་མཐེའུ་ཆུང་ནས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། (ཨཾ 
ཨཱཿདྱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་ཨཱཉྩ་མཱ་ཌཾ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ཞལ་ 
བསིལ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིམ་པ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྗེཿཔྲ་ཝ་ར་ སད་ཀཱ་རཾ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ 
ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་མཆོད་ཡོན་དང་། ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས། ཆུ་ནང་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ 
ནས། ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨཱཾ 
ཨཱཿདྲིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་པཱདྱཾ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟེད་ཞལ་གསུམ་པར་ཞབས་བསིལ་ 
དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མཱ་དི་བྱ་ཨཱ་དི་བྱ་ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ །མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་ 
བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་པུངྲེ། བཛྲ་དྷཱ་པེ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ །བཛྲ་གནྡྷེ། བཛྲ་ 
ནི་ཝིདྷཱ། བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དེ་བཱ་ཨཱ་དི་བྱ་ཨཱ་བི་ཤ་ 
ཨཱ་བི་ཤ །མཧཱ་ ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ནང་ 


མཆོད་དང་བཅས་པ་འབུལ། 


 ་ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་ 
དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀྐིས་དབང་བསྐུར་ 
བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲིག །འཛིན་ 
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ཀད མེ་ ང གོ །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་ 

ས། །མེ་ ངཿ རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་ སུ་ བ་བོ པའི་ 
རོ །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་ སྐུ་སྤྲལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ 
ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་ 
བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ 
ཐེག་པ་བཅིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་ཞེང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད་ལྡན་གུཌཱེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་ 
པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་རྱ་ངན་འདས། །ཞི་ 
བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་ 
བསྟོད། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ན་ལ་མཧྭ་ཐཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལཱ་ཡ། སརྦ་བྷསྨི་ཀུ་རུ། སརྦ་ 
དྱུན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏེ་ ཤྱ་ཛ༔ཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧཾ། གེག་འག་གྲོལ་གྲིས་ 
ྲསྣཾེཾ་ མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་ 
དང་དགང་བླགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡི་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་ 
མཚན་པར་རྒྱུར། ཕྱག་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་སྟེང་ནས་མཐེ་བོང་བཀབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པས་དགང་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་བཟུང་། གཡས་པ་ཡང་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པ་ཁ་ཐུར་དུ་སྦྲབ་པས་བླུགས་གཟར་གྱི་ཡུ་བ་བཟུང་སྟེ། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་ཐད་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གི་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་ 
པར། དགང་ཟླུགས་གསུམ་མམ་བདུན། མེ་ལྷའི་སྔགས་སམ། དགང་ཟླུགས་ཀྱི་སྔགས་སམ། མར་གྱི་སྲེགས་བླུགས་ཀྱི་ 
སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ལ་དབུལ་ཏེ། སྔགས་དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་ཨཱ་དི་བྱ། ཨཱ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤྭརཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ན་མཿས་མརྟ་བུདྡྷ་ནཱན་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། $ ་ 
་ྲ  ་ ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་ སྭཱཧཱ ཞེསཔལ་སྤལ་ཚིགསྩར་བའོ། བསྙེནཔའིམཇུགགི་ཁ་སྐོང 
ལྟ་བུ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ 
ཆད་དུ་ཀྱུར་པའི་ཉེ ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཤན་ཡང་་ཟ་མའི་ཞབས་བརྟ་བྱི་སྐུ་རམལྟ་བུ 
ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉམས་ཆག་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་བྱེད་ན། བདག་ཅག་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་ 
ཆག་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
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བྱེད་པའི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་གི་ཉེར་འཚེ་ཐམ ས་ཅད་དང་། ཚེའི་བར་ཆད་ཞི་བ་ 
ལ། བདག་ཅག་གི་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཐམས་ཅད་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་རིམ་ 
གྲོ་ལ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཚེ་འདས་ཀྱིཆེད་དུ་ཡིན་ན ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། 0 
ཤི་གཤེད་ཀྱི་ལིངྒ་སྲེག་ལུགས་ཀྱང་འདིས་རིགས་འགྲེ། སྐབས་འདིར་མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས། ཡོད་ན་ 
སེལ་བའི་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲི་ཞིམ་ཞིང་ཚེར་མ་མེད་པའི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ 
ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། སྤོམས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ལོ་མ་མ་རྙིང་པ། རླན་དང་བཅས་པ་ 
མཉམ་པོར་བཅད་ཅིང་མ་གས་པ། རྩེ་མོ་གཉིས་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་བྱུགས་པ། གཉིས་གཉིས་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་རྐྱང་ 


པ། ཕྱག་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྩེ་མོ་ལྷ་ལ་བསྟན་ནས་དབུལ་ཞིང་། 


ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བོ་རྷི་པྲིཀྱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
 ༈ག གི ་བཀ་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ ཀ་ པ་ཐམས་ཅད་ ཤནྟི་ ཀུ་ རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་མར་ 
 དིསས།། ཁག 
བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཡེ། བདག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་དང་བཅས་ ཐོ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ སྒྲུབ་པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པ་ 
དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་དང་། བཀཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ 
་ པ་ལ་བ འད པ་ཐམས་ ཅད་ ཤནྟཾ་ཀུ་ རུ ཡེ་ ཡེ་སྭཱཧ དེ་ནས་ཏིལ་ལ། ཨོཾ་ 
་ 5 བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའིེ་བཅས་པ་དང་། རང་བཞེན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྡིག་པ་ 
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ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། 
སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ནད་ 
གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ ་ ་ ཁྱད་ པར་དུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ ལོའོ དད 
གཅོད་པ་ ཟམས་ ཅད་ཤུཏྟཾ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཧཱ རཨངཔ་ ! ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཡེ་ཨཱ་ དི་ བྱ་ 
ཨཱ་ ངཿ བྱ ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ །མཧཱ་ ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པུང ཡེ། བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་ ཁྱད་པར་དུ་བསོད་ ནམས་རྒྱས་པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཐམས་ ཅད་ཤཱཏྟི ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཡེ་ཨཱ་དེ་ བྱ་ཨཱ་ དི་ 
བྱ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ ། །མཧཱ་ ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ སྭཾ་བཱ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱིཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ 
འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་ 
པ་དང་། སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་ནས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་ 
ཨཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། 
སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྲང་བ་མཆོག་ལ་བར་ 
ཧས་ཡོབ་ཁལ་བཡ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་མཱ་དི་བྱ་ཨཱ་དི་བྱ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ །མཧཱ་ཤྲཱི་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་ 
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རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ ནད་ རཿ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
. ཐམས་ ་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭུཧ། དེ་ནས་སོ་བ་ལ། ,་ ཡེ་ཨཱ་ ད་བ 
བཱི་ཛྔ་ བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ དང་། ཁྱད་ བོའོ དུ་ནོར་ དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་ གཅོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭུཧཱ། དི་ཉས་ཅས་པ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཡེ་ཨཱ་ བོ དེ 
གྭ་ཡ། ྲྲྣག༨ྩ༨ྩགསྷ རོ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ནད་གདོན་བར་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་ཨཱ་དི་བྱ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ །མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ 
ཡ། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། 
སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་དང་། བཀཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་ པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ། ཁྱད་ པར་དུ་སྟོབས་ རྒྱས་པ་ལ་བར་ 
| ་ ཅད་ཤྭཏི་ ཀུ་རུ་ཡ སྭཱཧཱ ། ངེནས་བོ་ཐ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཡི་ ཨཱ དཱ བཱ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནད་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གཞན་ 


ཡང་། ཞོ། འོ་མ། འབྲས་ཟན། འབྲས་ཡོས། ཅནྡན། པྲི་ཡང་ཀུ། ཐང་ཆུ། དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་སོགས་ཁྱད་རྫས་ལ། ཨོཾ 
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གཅོད་ལུགས་མེ་མཆོད། 
ནཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ སྲག 
འདས་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྙན་པའི་གདངས་ 
་ ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿྲཔ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨཱྱ་མ་ཌཾ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ རོ 
ཞལ་བསིལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པྲོཊ་ཌཾ་པ་ཏྲཱིཛ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་ 


བསང་གཏོར་འབུལ། 


དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་བའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ། ཐོག་མར་ལྷ་བསྟྱེད་པ་ནི། མེ་ལྷའི་ ཐུགས་ 
ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ 
གསུམ་མཐེང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ 
པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་ 


225 


ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ནར སྣ 
ནི་དམར་པོ། བྱང་དུ་ས་ལྗང་ཁུ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་ 
པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྷ་ལྔའི་ 
སྐུར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་བཾ་ལས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་མ་ཅིག་ 
མོའི་རྣམ་པ་ཅན། སྤྱི་བོ་ན་ཕག་ཞལ་མཐེང་ནག་ངུར་སྒྲ་སློག་པ། ཤར་དུ་ཧ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། ལྷོར་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། བྱང་དུ་ས་ 
ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྡང་ཁུ། བཞི་ཀའང་ཞི་མ་ཁོའི་རྣམ་པ་ཅན། 
གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱི་ག་བསྣམས་པ། སི་ 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་མོ་ 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་། གཡོན་ 
བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
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གཙོད་ལུགས་མེ་མཚོད། 
དཀར་པོ་འཕྲོ་བར་གྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ། ཤ་ཟ་ 
མཁའ་འགྲོ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་ 
མས་བསྐོར་བ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་དང་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་ 
པ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ 
དང་དབྱེར་མེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྷ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་ 
འདྲེན་རྒྱས་པ་ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན། ལེ ཆོས་དབྱིངས་དག་པའེ་ཕོ་བྲང་ 
སཾ ཟླ །།།། །། །། ་ 
མ་ནག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
གཞལ་ཡས་ནས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སོར་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ནས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱ་ 
གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ གཞལ་ཡས་ནས། །ལས་ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་ སུ་ 
གསོལ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ རཾ པའི་ཞིང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ཡུལ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། །གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་རིག་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལབ་ 
རིཾཤ་ཤཾ༽ནཾཀ ༽ཾཾཾེཾླཾེེ་ 
ལོ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་བཅས་ནས་ཀྱང་། །གནས་མཆོག་འདི་ 
ཡ་ཇ༔ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཆིག་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་རྱུར་པར་བསམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། ཞེས་གདན་ཕུལ། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པཅྣ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒི། པཱདྱ། 
པུྲེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནེ་ཁིདྱཱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། - 
ཤཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ 
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གཅོད་ལུགས་མེ་མཆོད། 
གང་དྲེ་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལ་རྣམ་སྣང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ་རིན་འབྱུང་། 
པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་པར་རྒྱུར་པར་བསམ་ལ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ 
སྭཱཧཱ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི། །ལྷ་རྫས་བསང་གཏོར་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །བཞེས་ནས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྱོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ 
པྱར་ཌ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲོཊ་ཌཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དག་ཅིང་དྲེ་མེད་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི། །ལྷ་རྫས་ཞལ་བསིལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། རཿ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་པཉྩ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱཉྩ་མ་ 
པར (  དགོེིདནི་མིད་རྣོ་འགོབཀྱོད་རྡན་ཀྱི། སྣ ཛྲ 
ཞབས་བསེལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། ད བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་པཉྙ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཕཱདྱཾ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་པཉྩ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུངླེ་པྲ་ 
ཏིྷ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་སོགས། །ལྷ་རྫས་བདུག་སྤོས་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །བཞེས་ནས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ 
བྱཅར་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་དྷཱ་པེ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་རྩི་མར་འབླུ་ 
ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་པཉྩ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་ 
སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །བཞེས་ནས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ 
པྱཉྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྡྷེ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ལུས་སེམས་རྒྱས་བྱེད་རོ་ 
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གཅོད་ལུགས་མེ་མཆོད། 
བྱརྒྱ་ལྡན་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིའི་དངོས་གླུབ་སྱོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་པཉྩ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནེ་ཁིདྱ་པྲ་ 
ཏྲིནྙ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཐོས་པས་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོ་ཆིམ་བྱེད་པའི། །སྙན་བརྗེད་སྒྲ་ 
ལྡན་རོལ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཟབླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ ནས་འཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞེའིེ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཅྩཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱཾསྭཱཧཱ། བསོད་ 
ནམས་ཞེང་དུ་གྱུར་ པའི་སངས་རྒྱས་ ལ། །སྣང་ལ་རང་ བཞིན་ མེད་ པོའི 
གཟུགས་མཆོག་འདི། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ 
ན། །དྱིར་མེད་བདེ་ཆེན་སྤྱན་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོཡ། །ཨཾ་གུ་རུ་བཉྩ་ཌ 
ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཆུ་པ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གྱུར་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ དྲ རཾ རང་བཞིན་ མེད་ ཐོ གྲ ཀད ། ། །སྣང་ འད 
དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ ཧཱན་ གྱིས་ 
སད ། 
སྭཱཧཱ། བསོད་ནམས་ ཞིང་དུ་གྱུར་ པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣང་ལ་རང་ བཞེན་ 
མེད་པའི་དྲི་མཆོག་འདི། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྦོ ི་ོ ་ི་ ི་ོ 
ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྡྷེ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རོ་མཆོག་འདི། །སྣང་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ལྗགས་ 
ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་རེག་མཆོག་འདི། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་ 
འབུལ་ལགས་ན། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་སྐུ་ཡིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
གུ་རུ་པདྙ་ཌཱ་ཀི་ནི་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྤནྣ་པྲ་ཏི ཌྷ་ཧུཾ སྭཧཱ ཀྲྣཾྲྣྲྲོ་ 
1 ་ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས། ཐྫཾ 
གྲོལ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་མཛད་པ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་ རྩིའེ་ དམ་རྫས་ མཉེས་ མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཐུབ་པའི་ ་ མགོན་ཆོས་ཀྱི་ རཾ །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སློབ་ 
སཾ ྣྣ2ྣ2ྣ༨ྣ`ྣྨ ོ་ 
རར ༈༨༽ ` ༢ 
པ་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་འཇཛམ་དཔལ་དབྱངས། །ཨརྱ་དེ་ཝ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ 
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གཙོད་ལུགས་མེ་མཆོད། 
དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱལ་ཡུམ་ 
སྒྲོལ་མ་དང་། །སུ་ཁ་སིདྡྷི་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་སོགས། །མ་བརྒྱུད་ཤེས་རབ་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་ 
འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དཔའ་ 
ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩེའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དྷརྨ་བཛྲ་གྲུབ་དབང་ 
དབེན་ས་པ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་མཆོག་རྣམ་ལྔ་ལ། །རྣམ་དག་ 
བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ 
ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རིན་ཆེན་དོན་འབྲུབ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
རད རྣི རཾ སྣོ 
རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ངག་དབང་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་ 
རྣམ་རྒྱལ་དང་། །བློ་བཟང་དོན་ལྡན་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་ཞབས། །གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྗས་ 
མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༥ ཀཀ 
རྫི ། ས་ས ་ 
འབུལ། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྣ་ 
ཚོགས་ སྤྲུལ་པའི་ འི་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ། །བདག་གི་ཡི་དམ་ཁྲོས་མ་ནག་ 
མོ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའེ་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་ 
རུ་བཾ་ཧ་རི་ནཱི་ས་སྙིདི་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུར་ 
པ། །ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ ་རོ་ བཞིན ་ཐུགས་ ཀྱི་ རིགས། །བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་མ རྡོ་རྗེ མཁའ་ འགྲོ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་ རྩིའེ་ དམ་རྫས་ མཉེས་ 
གེ ེགོིོིོྣཾིསཾིཾ 
གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་པ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ སྐུ ཤི 
རིགས། ། །བཅོམ་ ལྡན་ ་ མ་སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོ་ལ། ། །རྣམ་དག་ 
བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། ། །ཨོཾ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི ཀི་ནི་ ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ། སེར་སྣ་རྣམ་དག་ཚོར་ཕུང་གནས་གྱུར་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་རིགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 
།།༽།༽།༽།ོཾོིོེིཾཾྣྣཾྣཾི་ 
ཀཀ དྣྣླྣྣླྣླགླ་་ 
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གཅོད་ལུགས་མེ་མཆོད། 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་ ་ རིགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་པདྨ་ 
མཁའ་ འགྲོ་ལ། ། །རྣམ་དག་ བདུད་རྩེ་ འེ་དམ་ རྫས་ མཉེས་ མཆོད་ འབུལ། །ཨོཾ་ 
བདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར་ 
པ། །བྱ་གྲབ་ ཡེ་ཤེས་ རོ བཞེན་ འཕྲིན་ ལས་ རིགས། ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
མ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་ 
འབུལ། །ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཡོངས་འབྲེལ་ 
ཡི ཡི་དམ་ལྷ། །གནས་གསུམ་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མའི་ཚོ་ གས། །ཕྱོགས་ 
ཀད  །།ྣ། ཀ ་ 
རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཐུ ་་ོ་ོ་ 


ད་ནས་བསྟོད་བ་བྱ་བ་ནི། སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་མེད་ཤེ ས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །མ་ 
སྐྱེས་ མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ 

བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའིེ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དགེ་མ་ཉེད། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཟློས་གར་ 
ལས། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཐུགས་ཞི་བའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཀྱང་། །གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་མ་ཡུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་ 
རྣམ་རོལ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། གང་སུུ་ཆོགས་རྔོགས་བའི་འོད་དཀར་ཅན། །ངང་བོའི་ཡིད་མཁང་ 
ལན་གཅིག་ཤར་བས་ཀྱང་། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་སྨག་རུམ་ཞི་མཛད་ 
པ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའེ་ 
ཉིད་འོད་རེག་ཙམ་གྱིས། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
དེ དི རི རི་ི་ི་ཾ་ ི་ོ རི 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་དྲེགས་ལྡན་མ་ལུས་ 
པ། །གུས་པས་འདུད་ཅིང་འཁོར་འདས་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །མ་ཚང་མེད་ 
བརྐད་པོང་དུ་འདུ་མཛངོད་མོ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | 
གི་ཞབས་ཟུང་གུས་པས་བསྟེན་པ་ལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་པའེ། །རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་མ། །ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲམ་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། །ཞང་སྔགས་ལྷན་ཅིགསྐསཔའི་ཌཱ་ཀ་ 
རི། 
དངོས་གྲབ་སྩོལ་མཛད་མ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན། །གཅིག་ཉིད་དུ་ 
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གཅོད་ལུགས་མེ་མཆོད། 
མར་ཤར་བའི་ཌཱ་ཀིའེ་ཚོགས། །སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ཅིང་སྙིང་ནས་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལུས་ 
ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ངག་ལ་ནུས་པ་འཚར་བར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆརློབས། །སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒོ་གསུམ་ 
དྲས ོྣྣ།ིྣཾྣཾི།  ོྣཾྣཾེཾེཾེོ 
ཚེ་གནོད་གཅོད་མེད་པ་རུ། །མཁའ་སྦྱོད་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན། །ཞེ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། །འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཇི་སྙེད་པར། །ཕན་ 
བདེ་འབའ་ཞེག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷ་མོ་ 
ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །མྱུར་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ལ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བདག་གིས་འགོད་པར་ 
ཤོག །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་ 
མཚན་པར་རྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བའི་སྔོན་དུ་ཐོག་མར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཌ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྲ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའེ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤྷཾ་ཀུ་ཆུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དགང་ 
བླུགས་བདུན་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསས་མོ། །དེ་ནས་བསྲེག་ 
ར༥ོིར་ལ་ྗལྩ་ལ་པ།། ཁབ སྣཔྣསྣཾཔསྣཾཔྣཔྣཾྣཾཔྣཔཾཾ།ཾ་ 
རེ་འབུལ། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་འབུལ་ཐེངས་རེ་དང་སྔགས་རེ་སྦྱར་བ། སྦྱིན་སྲེག་རེའི་གྲངས་ 
སུ་བཅི་བ་ཡིན་ཞིང་། མར་ཁུ་ཐུགས་གཟར་རེ་རེ་གངས་རེ་རེར་བགྲང་བར་བྱའི། བླུགས་གཟར་རེ་ལ་གྲངས་ཁ་ནས་ཐོན་ 
ཚད་བྱས་ནས་ལྷ་ལ་བསླུ་བའི་བསམ་པས་རང་ངན་སོང་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱ་ལ། བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་གྲངས་ནི། སྲེག་ 
བླུགས་གཅིག་གམ། གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་གམ། བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱ་ཞེས་ཤཱརྟི་ 
པས་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་དེ། ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མང་བ་དང་། གཞན་རྣམས་དེ་ལས་ཉུང་བ་ 
ནཤདགིསིསཾསྣསྣསྣསཔྣཔྣཔྤཔྤཔ།པྣས།།ས  ར་ 
བར་འབུལ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བོད་དག་གིས་གྲངས་ངེས་མང་པོ་བྱེད་པ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པའི་རྟོག་བཟོ་འབའ་ཞིག་ 
གོ །གཤིན་པོའི་རུས་ཆོག་ལྟ་བུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བཏང་། དེ་མིན་གཞན་དག་ལ་འདི་འདོན་མི་དགོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་ཌཱ་ ི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ 
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གཅོད་ལུགས་མེ་མཆོད། 
རད ཀྲཀོོྣྗྣོོག ༽ཀ༽ཀ༽ཾིཀི། སཾ 
མེ་སྦར་རོ། །གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །གསོན་ཅིག་ཚེ་ 
འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་མེ་ 
སྦར་རོ། །གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །གསོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ། །དབང་པོ་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
མེ་སྦར་རོ། །གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །གསོན་ཅིག་ཚེ་ 
འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཡུལ་རྣམ་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་མོ་དྲུག་གི་མེ་ 
སྦར་རོ། །གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །གསོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ 
རེགས་ཀྱི་བུ། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ 
མེ་སྦར་རོ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཨོཾ་ཛྲ་ལ་རཾ། ཛྭ་ལ་རཾ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་ཅེས་ནས་མངོན་ 


པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་སོ།། ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། 


ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱངཆུབ་ཀྱི་ཤང་གི་རང་བཞིན་བདུད་ཅིར་གྱུར། ཨོཾ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བྲཛ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་ཕྲིཀླ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞེན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཟི་བརྗེད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ` 
ནས་མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བྲཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའིེ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་ 
ཡེ་སྭཧཱ། དེ་ནས་ཉིལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ 
ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ 
འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་ 
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ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ པར་དུ་སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་ ཤྟནྟཾ་ ཀུ་ རུ་ཡེ ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ 
དུར་བ་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་ནས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་།༩ེ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ 
འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བྲཀྲ་མི་ཤིས་ 
པ་དང་། ། སྦྱིན་ པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
ཟམས་ ཀད ་ ཁྱད་ པར་དུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པ ་ཐམས་ 
ཅད་ཤྭརྟཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཧཱ ྲ་ཀ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ ནཱི་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྡ་ 
པུང་ ཡེ། བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་ཆུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནྙི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
སྤརྦ་སཾ་བཱ་དེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། 
བཀྲ་མི་ཤི ས་པ་དང་།སྦྱིན་ པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་ 
དད་ ངོདའོ། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་ +, ྣྣེ" ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ 
རདན།ྣྷྣྣ།ཾིཾོས།ཾཾི། ་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། ཟོ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
བསྲང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ 
ཟོ 3 ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཧཱ། ར་བ ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཨརྒ་སིདྡྷ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། 
བྲཀ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ནད་གདོན་ 
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ཧྭཱཧཱ། དེ་ནས་སོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཞཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྲི་ཛ་ཡ། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའིེ་ 
བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ 0 ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནྷི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ 
འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་ 
པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀྷི་ཧ་བག་ཡ་ཁོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 


243 


ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མ་ཐོ་བ་དང་། བཀཀ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ས་ཐོག ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནྙི་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནད་ཐམས་ཅད་ 
ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གཞན་ཡང་། ཞོ། འོ་མ། འབྲས་ཟན། འབྲས་ཡོས། ཛཛྡན། བྲིཡང་ཀུ། ཐང་ཆུ། དྲི་ཞིམ 
ཀཀཨྣྣྣྨྣ་་་ ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བྲཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་ 
དུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
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གི་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ཏེ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལྷ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ 
ལོ་ལོ ཨོཾ་བུདྡྷཌཱ་ཀིནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ 
ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བོ་རྷི་བྲིཀླ་ཡ། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ 
བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། 
སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་ ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རེ་དབ་ཡབ།ོཁོ། ཨོཾ་བུདྡྷཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ད་ 
རྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ཨགྣ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། 
བྲཀ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
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བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སོར ཨོ་བུདྷ་ཌཱ་ཀི་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ ཨ་རྣ་་ིནི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཾདྨཌ་ཀཱ་ནུ་ཕཊ།ཨིཾ་ཀར་ཱཀ 
ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲཱ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། བོ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་དུར་བ་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་ནས་དབུལ་ 
ཀི ཨོཾ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནྲི་ 
ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་།ེ། བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའེ་ 
བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤྟཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
་ ཨོཾ་བུདྷ་ཌཱ་ཀིཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བདྨ་ཌཱ་ 
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ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྱ་ཡེ། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་ 
བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། 
སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ད་གོ་བྟོད་ཁ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ 
ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ིཧི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾཀརྨཌཱ་ཀི་ནི་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་བཱ 
དེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ 
འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བྲཀྲ་མི་ཤིས་ 
པ་དང་།སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཀུག་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་ནས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ 
ཱ་ཕཊ།ཨ་རཏྣ་ཌ་ི་ཧཱཾ་ཕཊ།ཨ་བྨཌ་ཀི་ཱིཧཱཾ་ཕཊ།ཨ་ཀམ་ཌ་ཀཧ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞེན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྲུང་བ་ 
མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་ 
རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ་ ཨོཾ་བུདྡ་ཌཱཀི་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ཨརྦ་ 
སིྷ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ ཤི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
རེ་གབ་ཡོང་ལོ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏ༔ྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ 
ནཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཐཱི་ཛ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་པ་ 
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གཅོད་ལུགས་མེ་མཆོད། 

བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ རྟ་ག་གོས་ཁོ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ 
ཌ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ། ཨོཾ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ། ཤི རབ་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ 
བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རི་གོས་བྲགལ་ཁོ། ཨོཾབུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུ་ཕཊ། ༥ 
རྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
མཧཱ་བ་ལཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། 
བྲཀ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཐམས་ཅད་ ཤྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ཆས་གོལ། ཨོཾ་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྭཏ་ 
ཌ་ཀི་ནཱི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
བྲ་གྷསྨ་རི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། 
བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ནད་གདོན་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནད་ཐམས་ཅད་ ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
གཞན་ཡང་། ཞོ། འོ་མ། འབྲས་ཟན། འབྲས་ཡོས། ཐནྡན། ཕྲི་ཡང་ཀུ། ཐང་ཆུ། དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་སོགས་ཁྱད་རྫས་ 
ལ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞེན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ 


250 


གཅོད་ལུགས་མེ་མཆོད། 

པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ 
ནས། ྲཀགེཾེཾེཾྣཾྣཾཾཾོོ་ི་ 
ཀཀ  ༽༽༽ 
རྱི །་ སོགས། ཨོཾ་ བྲ་ཌཱ་ ཀི་ ནི་ རཾ 

ཐགསཤིསའབུལཞང་། ཨཾཨཱཿཧྡིདཔ་ཝ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིྫ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཨཾ 

ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པོཊ་ཌཾ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདྣིཿཔྤ་ཝ་ར་སད་ 
ཀ་རཾ་ཨཱཉྩ་མ་ཌཾ ་བྲ་ཏིཛྷ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན། བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ་གསུམ་ 
འབུལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་གོས། ་་་ །མི་ 
ཕྱེད་ དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ ཀྱང་རྡོ་རྗེའེ ཟི རྗེའེ་སྐུ་ཐོབ་ཤོཿ ག། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཀྱིདོད་གོས་ཟུང་གསར་པ་མེ་ནང་དུ་འབུལ་ཞིང་། 
ལྷ་ལ་ན་བཟའ་འབུལ་བར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སོ་རྩི་འབུལ། དེ་ནས་ཚོགས་ 
འབུལ་བར་འདོད་ན། ཚོགས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཆུ་གཙང་དང་ནང་མཆོད་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ཌཱ་ 
ཀིནཱི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷ་མཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྫོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་ 
སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའེ་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
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ཏཱཾ་བཾ་ལས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ར་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པའིེ་ནང་ 
གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ 
ཐིམ་པ། ཐོད་པར་ལྟུང་ནས་ཞུ་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱུཾ། ཞེས་ལན་གསས། ཨོཾ། ཆོས་རྣམས་མི་ 
དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་། །ཨཱཿ ཐོད་དཀར་དབྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན། །ཧཱུཾཿ ཤ་ 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཧྷིཿ ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ 
ྱར།།ཨོཾ་ཱཿཱུཾ། ལན་མང 


ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ངང་ཉིད་ནས། །དུས་ 
གསུམ་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡུམ་ 
ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ 
ནས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨུ་རྒྱན་སྨྲུལ་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ 
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ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ 
ཁྲོད་ནས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་སྣང་དག་པའི་ 
ག༼༼༼༼ཀ༨ྣྣ༩ྣ།ྣ།། ། 
གནས་འདིར་བྱིན་ཅིག་ཕོབ། །ཚོ གས་རྫས་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ། །འདེར་ 
ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། ། 


བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཧཱུཾ རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
ནི ཀར ་ 
བཞེན་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པ་ཡིས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ 
ཕྱི་ནང་ 2 བའི་ ་ །ས་དང་བར་སྣང་ པོ མཁའི་ཁྱོན་ གང་ 
ཞིང་། །ཟག་ མེད་ བདེ་ | བྱེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་ 
འཁོར་བཅས་ སྤྱན་ལམ་དུ། །འབྱུང་ ཞིང་རྒྱས་ལ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ 
བཛྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ལན་གསུམ། ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །གཅོད་ 
ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་པོ། །འཁོར་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྱ ། སླ ་ 
གནམ་ས་གང་། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོད་ 
ཡོན་ཞལ་བསིལ་ཆུ་གཏེར་འཁྱིལ། །མེ་ཏོག་ཚལ་བཞད་སྤོས་སྤྲིན་ 
འཁྲིགས། །མར་མེ་འོད་འཁྱུག་དྲི་ཆབ་བསྐྱིལ། །རོ་བརྒྱའེ་བཤོས་ཀྱིས་ 
ཐཐ ཉུག ་ 
ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། །འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ཟླ་བྲེ་ 
སོགས། །འཇའ་ལྟར་བཀྲ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཞིན་མཛེས་ལུས་ 
ལྡེམ་གླུ་གར་མཁས། །ལག་པའེ་པདྨོ་མཆོད་རྫས་ཀྱི། །བུང་བ་གཡོ་བའེ་ 
རིགས་ལྡན་མ། །དྲུག་ལྷག་བཅུ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབང་པོའི་མེ་ 
ཏོག་གསུར་ཆེན་སྤོས། །ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི། །ཤ་རས་ཞལ་ 
ཟས་དུང་ཆེན་སྒྲ། །དྲག་པོའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་ 
མཁར། །ཞིང་ལྦགས་བླ་བྲེ་མགོ་སྙིང་ཕྲེང་། །རྒྱ་ཆློན་རུས་པའི་དྲ་བས་ 
དྲད །།ཾི༽།༽། ྣཾ།།།||ླ|ཀ 
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གཞི་སྟག་ཤམ་དང་། །ལི་ཁྲིའི་བྱུགས་པ་ཆུས་བའི་རྒྱན། །མགོ་ཕྲེང་རྒྱུ་ 
མའི་དོར་ཤལ་སོགས། །མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ངོ 
རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དང་། །པདྨ་རལ་གྲི་གྲི་ཐོད་དང་། ཁབ ངཿ 
ཅང་ཏེའུ། ར།ངཙ་་ ཅིན་ངསསག གི །སྐུ་གཟུགས་གླེགས་ 
བམ་ཆོས་འབྱུང་དང་། །ཐོད་ཆང་སྤྱིནྡ་རའི་མཐྫལ། །རྐང་གླིང་བགྲང་ཕྲེང་ 
ལ་སོགས་པ། །དམ་ཆིག་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟོབས་དང་ 
རྩལ་ལྡན་སྲོག་ཆགས་རིགས། །སྲ་བརྟན་གོ་ཆ་རྣོ་ངར་མཚོན། །རྔམས་ 
བརྫིད་མཛེས་པར་བཀོད་པ་ཡི། །སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
པཡ༔་ ་ །ཕྱི་རོལ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དང་། །ནང་གི་རང་ལུས་ 
ཕྲ་རགས་རྣམས། །སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པ་སྤྲལ་པ་ཡི། །མཆལ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་གིར་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བའེ། །སྲིད་ 
པ་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཏེང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ 
༈།ིི།། བླ ་་་ོ་ 
མཐུ་བོ་ཆེ། །བསོད་ནམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི། །ལེགས་ཚོགས་ 
བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །ཅི་ཡང་འཆར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཀྱི་རྩལ། །ཕྱོགས་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱིཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཡི། ། རྫུ་འཕྲུལ་ཏེང་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། ད བྱུང་བའེ་ 
རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པ། །ཡོད་དོ་ཅོག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །བསྒྲུབས་པའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ 
ལས། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཆར་ཆེན་འབེབས་པས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས། སཿ 
ཡིད་གསུམ་གྱིས། །ནོངས་པར་ཀྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་ 
སོ་བཟོད་པར་བཞེས། །བདག་ཅག་ལས་ཉོན་དབང་གྱུར་པས། །དབང་ 
མེད་སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད། །ནོངས་པར་འགྱུར་བ་བཤགས་ལགས་ 
ན། །བཟོད་པ་བཞེས་ཤིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ། །བདག་དང་འདྲ་བ་ཞིག་མཛད་དེ། །ནོངས་པར་གྱུར་པའི་དུས་ 
སྲིད་ན། །མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །བདག་སོགས་འཁོར་བའེ་འདམ་དུ་ལུས། །མཐོ་ 
དམན་ཁྱད་པར་འདེ་ཞུགས་ན། །གཟིགས་པར་མཛོད་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས། །དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་མང་དུ་སྤྱོད། །བདག་ཅག་སྒྲོལ་བར་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དམ། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་མཛད་ལགས་ན། །དྲན་པར་མཛོད་ 
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གཅོད་ལུགས་མེ་མཆོད། 
ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་བདག་སོགས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ལ་ 
སྐྱབས་གསོལ་མགོན་བཅས་ནས། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་ལགས་ 
ན། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མིག་ནས་གདུང་ 
བའི་མཆི་མ་འཁྲུག །ངག་ནས་ཤུག་རིང་སྨེ་སྔགས་ཕྱུང་། །ཡིད་ནས་ 
བཤགས་ཤིང་གསོལ་འདེབས་ན། །ཚངས་པ་སྩོལ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས། །སྒྲུབ་ཁང་ཞྭ་ལྟར་གྱོན་ནས་བསྒྲུབས། །དམ་རྫས་མེད་པ་བཅཙལ་ 
ནས་བསགས། །གདུང་བས་ཁྱོད་འབོད་གསོལ་འདེབས་ན། | 
སྒྲོལ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ 
ལས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ཞེས། །ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་བསྔགས་ལགས་ 
ན། །འཇོག་པར་ཕོད་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདག་གིས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་བ་དང་། །ནོངས་པ་ལེགས་པར་བཤགས་པ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་འཛོམ་པའི་མཐུས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཅེས་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་བོས་བསྐང་བཤགས་བྱའོ། །བྲེལ་དུས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞེས་པའི་འཕྲོ་ལ། 
བདག་གིར་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བའི། །ཞེས་པ་མན་ཆད་སྦྱར་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱུཾ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚོགས་མཆོད་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཚོགས་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལ། ་ ་ བདུད་རྩེ་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ འབུལ། ། 0 
ལྕམ་དྲལ་ལ། །ཚོགས་མཆོད་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །བཀའ་སྡོད་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །ཆོས་ 
བདག་གནས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འབུལ། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའེ་ 
རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ 
ཐམས་ཅད་སོས་གྱུར་ཅིག །སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག །འབྲས་ 
བུ་སྐུ་གསུམ་སྨིན་གྱུར་ཅིག ། ག་ན་ཙ་ཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ རྡ་གགོ་ག་པག་པོ་་དྲོ། 
ལྷག་མ་གཏང་བ་ནི། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཆང་གི་ཁ་ཁུས་བྲན་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ ལྷག་ མའི་ངོ་ 
བོ་འདི་ཉིད་འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ཤ་ཆེ ཆེན་གྱི་ཕུང་ པོ་རྭཀཱའི་ རྒྱ་མཚོ་ 
སྟོང་གསུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། ཧཱུཾ། གཞན་ 
ཡང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མྱུར་མགྱོགས་མཚན་ལྡན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པར་བྱེད་ 
པ་རྣམས། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྟོང་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ 
པ་རྣམས། །ལས་ལ་མྱུར་བའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །དམ་ཆིག་དབང་གིེས་འདེར་ 
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གཅོད་ལུགས་མེ་མཆོད། 
གཤེགས་ཤིག །ཕུད་ལྷག་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དཀོན་མཆོག་ 
པྦཔདིྲས།ེ།ཾཾྣཾྣྣློླ་ོོ་ོ་ 
འབྱོར་བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ སར་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ ཨུ་ཙཏྟ་ 
རྣ ཤང ་་ ཨོཾ་གུ་རུ་པཉྩ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་བུངྗེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནེ་ཝིདྱཱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཇོ ཨོཾ་རྣ་ 
ཌ་ནི་ཧུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ 
ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཿཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ 
འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར། ། །ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ ཇི་སྟེད་རྡོ་ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་ 
སེ ྣསགཾཾ ོྣཾྣཾིསྣཾཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾཾྣཾིཾགྣཾྲིྲིྲི 
འཚལ་ལོ། །ཅེས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨརྷྷ་པྲ་ཏཱིྩྩ་ 
ཧཱ་ཧཱ ཞེས་མཆོད་ཡོན་དབུལ།དེ་ནས་ལྷག་ཐད་ཀྱི་ཉེསཔ་ཞིབར་བྱ་བའི་དན་དུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་ 
སྙིང་གར་སྣར་ནས། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་ 
བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་ 
བཟོད་པར་མཛོད། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མཛད་རིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་ 
རྦང 2 ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ། དིཟྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོཿམེ་ 
ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡཾཿཀུ་རུ་ཉཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
མཱ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ཕཊ།། ལན་གཅིག་བརྗོད ཨོཾ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གླུབ་ 
སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད 


གཾ ཨོཾཨགྣ་ཡེ་མཱ་དི་བྷ་ཨཱ་དི་བྷ། ཨཱ་བི་ 
ཤ་ཨཱ་བི་ཤ །མཧཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་པུཔྲེ། བཛྲ་དྷཱ་པེ། བཛྲ་ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ ། །བཛྲ་གནྡྷེ། བཛྲ་ནེ་ཝི ཝི ། བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧྷུཾ་སྭཱཧཱ།། ཞེས་ཉེར་སྤྱད་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཡི་ཨཱ་ དི་ བྱ་ཨཱ་ དི་ བྱ། ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ ། མུ ཤཱི 
ད་ག ལ་འ 
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ཀཱ་རཾ་ཨཱཉྩ་མ་ཌ དར ཞེས་པས་ཞལ་བསིལ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ 
པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་ སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་ 
པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་ རར ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏེང་འཛིན་ཟས་ལ་ སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་ , ་ ཨོཾ་བཛྡ་ཝ་ས་ སྱ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པས་གོས་གསར་པ་རྣམས་ཕུལ་ནས། སླར་ཡང་ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 
རབབ་བའི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མཱ་དི་ བྱ་ཨཱ་དེ་ བྱ། ཨཱ་བི་ཤ་མཱ་བི་ཤ །མདཱ་ ཤྲི་ཡེ་ཧ་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞེན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའེ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཟི་བརྗེད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤནི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ 
ཧཅ་ཡ་ཛྷཾ་ཐཱ་ཁ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་ བྱ་ཨཱ་དེ་ བྱ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ །མཧཱ་ ཤྲི་ཡེ་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འབྱོར་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
རེ་གབང་བ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ཨཱ་དེ་བྱ་ཨཱ་དི་བྱ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ །མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ 
ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
རྒུབ བའ་བོད་དུ་གཅོང་ རྫོང སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའིེ་བཅས་ 
པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་ 
པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ ཤྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀྲཨྣྨཨྲཁ 
གག ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་ཨཱ་དི་བྱ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ །མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རོ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
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གཅོད་ལུགས་མེ་མཆོད། 
ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ་ 
རོལ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དེ་བྱ་ཨཱ་དི་བྱ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ །མཧཱ་ ཤྲི་ཡེ་ཧ་ 
བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྩ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་དང་། རི། ་ རང་བཞེན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་ པའི་བདག་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ ཅད་ཤནྟཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱཧཱ ། དེ་ནས་ཞོ་ 
ཟན་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཡེ་ཨཱ་ དྷི་བྱ་ཨཱ་ དེ་བཱ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ །མཧཱ་ཤྲི་ ཡེ་ཧྭ་བྱ་ 
གག ྣྣྣྣ།ྣོཾེ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞེན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་བ་ 
མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ངེ་ཞས་ཀུ་ག་གཉིས་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱིཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
རྤུབ་པང་བར་ནུ་གཅོང་ བདང སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་ 
པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་ 
པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་བསྲུང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། གྲིབ་དང་མི་གཙང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ར་འ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་ཨཱ་ 
སིྷ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ ཤི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ད་ག་སའ་ཁོང་བོ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨཱ་དེ་བྱ་ཨཱ་དི་བ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ །མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ 
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གཅོད་ལུགས་མེ་མཆོད། 
བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། བང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་ ་ ་ཐམས་ ཅད་ཤྷཏི ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཧཱ དེ་ 
ནས་ནས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཡེ་ཨཱ་དེ་ བཱ་ཨཱ་ དི་ བྱ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ །མཧཱ་ ཤྲི ཡེ་ཧ་ 
དཀ ཀེོཀེ་ཀ།]ཀ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞེན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བྲཀ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའེ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མུར་བའི་ 
ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ ད་ ཐམས་ ཅད་ཤཱཏྟཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ དེ་ནས་སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཡེ་ཨཱ་དེ་ བྱ་ཨཱ་ དི་ བྱ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ །མདྭ་ 
ཀ ཡེ་ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལཱ་ [དི ད་ སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་། 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤི ས་པ་དང་། སྦྱིན་པའེ་བདག་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའིེ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་ 
དུ་སྟོབས་ རྒྱས་པ་ལ་ ་ ཐམས་ ཅད་ཤནྟི་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཧཱ དེ་ 
ནས་གྲོ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཡེ་ཨཱ་ དི་ བྱ་ཨཱ་ དི་ བྱ ། སཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ ། །མཧཱ་ཤྲི་ ཟི ཧ་ 
ཀས །ཀ་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞེན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བྲཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གཞན་ཡང་། ཞོ། འོ་མ། འབྲས་ཟན། འབྲས་ཡོས། ཙནྡན། པྲི་ཡང་ཀུ། ཟང་ 
ཆུ། དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་སོགས་ཁྱད་རྫས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་ཨཱ་དི་བྱ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞེན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཆོག་དང་ 
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ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ ཅད་ཤནྟཾ་ ཀུ་རུ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། 


དེ་ནས་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་ 
གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀླིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད།  ད 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨཱཉྩ་མ་ཌི་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པོཊ་ཌ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་ 
འབུལ། ཨོཾ་ཨྷྣ་ཡེ་ཨཱདེ་བྷ་ཨཱ་དི་བྱ། །།།ེ་་ 
ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་པུངླེ། བཛྲ་དྷཱ་པེ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ །བཛྲ་གནྡྷེ། བཛྲ་ནེ་ 
ཝི | བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མཱ་དི་བྱ་མཱ་དི་བྱ། ཨཱ་བི་ཤ་ 
ཨཱ་བི་ཤ །མཧཱ་ ཾ ཡེ་ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ་ ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ ་ 
རོག ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ 
དྷ་རྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་ 
རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་ 
བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལྔའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་ཁོལ། ཡི་ 
གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཞུ་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ལན་གསུམ། གཏོར་མ་ཆང་དང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་ 
ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཧྷརཱནཿི་ཨངྱ་ཆཱཏྡནྣ་ཏཱྟ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ་ 
རཝ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་ཨཱ་དི་བྱ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ །མཧཱ་ ཤྲི་ཡེ་ཧ་ 
བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་པུྤེ། བཛྲ་དྷཱ་པེ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ །བཛྲ་གནྡྷེ། བཛྲ་ 
ནི་ཝྲིངཱ། བྲར་ཤྭབྟ་པྲ་ཏཱིཛ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེསཏ་ྩུད་རོབམོནབས་ཉེས་མཐོད་ ཨོཾ་ཨ་བྷ་ 
ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ 
ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ 
ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
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དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ 
ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
གག །ྣ།༽།{4ྨ4ྨྦྨྡྨྡ ོིོ་ 
ཀྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་ 
བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་ 
བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་ 
རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 
དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ 
ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ 
ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་ 
དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ 
ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་དོན་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་ 
སུ་ཚུར་སྤྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ 


706 


ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་མེ་འབར་ 
བའི་རྣམ་པར་ྱུར། །དེ་ནས་བ ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པ་བྱའོ།། །། 
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རས ༽༈།ནཇ 


༄༅། ། གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དུ་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ 
ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ཞི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ 
ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཊཱ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་བསྐྲུན་པའི་ཡུམ། །གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་གཅོ་མོ་ལབ་ཀྱི་སྒོན། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་འདྲེན་མཆོག་ 
བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བགྱིའོ། །རིག་པའེ་ཁྱེའུ་ 
ཆོས་དབྱིངས་མཛེས་མ་ལ། །ཅི་དགའ་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་འདོད་ 
རྣམས། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་བསྲེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཐབས། །བྱེན་རླབས་ཆོ་ 
གའི་ལྡེ་མི ག་འདི་ལོངས་ཤི ག །འདིར་ནས་མཁའ་སྒ་བྱེདཀི་ཕནརླབསཇི་ལྟརབྱ་བའ་ཚུལལསྦྱར་ 
དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དུས་ཁྱད་པ་ཅན་ལ་བླ་གབ་མེད་པའི་གནས་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ། 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཞག་པ་བཀོད། གྲུབ་ན་ལྷ་རང་རང་གི་ཙཀ་ལི་གཏོར་གདུགས་དང་བཅས་པས་བརྒྱན། གཏོར་མ་མ་འགྲུབ་ན་ཚོམ་བུ་ 
བཀོད་ཀྱང་རུང་། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་ཟླུམ་གཏོར་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ་གཅིག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་། གཞི་ 
བདག །རིགས་དྲུག་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཤམས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་། ནང་མཆོད་དང་། གྲུབ་ 
ན་ཚོགས་འཁོར་ཀྱང་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ། ལས་བུམ། རྡོར་དྲིལ་ཌཱ་མ་རུ་སོགས་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
དངོས་སམ་བྲིས་པ་དང་། རྐང་གླིང་། ཌཱ་མ་རུ། ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་བཀང་བ་རྣམས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 
སྣ ོྣ།ཾ༽ྣ༽ཀཾཾ༽ཀཾ །ཀ།ཾ།ྣཔྣ། ཀ་ 
མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། མདོ་སྒྲུབ་བདུད་བཟློག་དང་བཅས་པ་བྱས་ཏེ་ཡུམ་དོན་ལྟ་ 


བ་ཅུང་ཟད་བསྒོམ། 


དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཐྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཏཧཾ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ 
སེར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉེས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། གཡོན་ 
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གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱིན 

གྱི་ དང་པོ་ན་ ཡུམ་གྱི་ གླེགས་ བམ་བསྣམས་པ། ཕྱག ་འོག་ མ་ གཉིས་མཉམ་ 
གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པ། དེའི་ སྤྱི་བོར་ 

ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ རོ གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའེ་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་ 
དད ད་ དི ་ 
ཧཱུ ཞེས་ པཔ དྷ དྲི་མ་དག །ཆུའི་ ཌྷ སྤྱི་གཙུག ཅུ 
གནས་པ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས་མི མི་བསྐྱོད་ པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
བྲཛཛ་ཨ་མི་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སཟྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ཐོད་ 
པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་བ། རྣམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ནི་ཝིདྱཱ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིཌྫ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྱཾ་པྲ་ཏིནྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུའྤྲེ་ 
ཏ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷེ་བྲ་ཏཱིཛྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་ཁྱིདཱ་པ་ཏྭཱིཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ 
ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ག་ 
ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་ཧི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་ཅི་མང་བཟླས་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ 
ལོ 
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རཿས་ | 
བུ་བསང་སྦྱངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ 
སརྦ་ཧྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ 
ལས་པདྨའེ་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟེ་བ་འདབ་མ་བཞི་དང་བཅས་ 
པའི་དབུས་སུ་ཨཱཿཡིག་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའེ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཡིན་པ་ 
ལ་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་སྐུ་ 
བུ་གསིལ་བ། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོའི་འདབ་མ་ལ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་ 
མདོག་སེར་མོ། ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་ 
མ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཕྱག་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་གི་ 
འདབ་མ་ལ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། ཕྱག་གཡས་རལ་ 
གྲི་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉེས་སྤྱན་གསུམ་མ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས་ཅན། དབུ་སྐྲ་རལ་ 
པའི་ཐོར་གཙུག་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱིཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསྐོར་བ་རང་རང་གི་བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སོགས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། གནས་ཉེར་ 
བཞིའེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
སྲུང་མ་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་ 
གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་རིག་ 
གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །མི་རྐང་གླིང་ 
བུ་ཀྱུ་རུ་རུ། །དུང་གི་ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
སི་ལི་ལི། །ཌཱ་མ་རུ་ནི་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ནས་ 
ཀྱང་། །གནས་མཆོག་འདི་ཉིད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་ 
རེགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་པར་ 
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༣ 
པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མ་ཅིག་ལ་རིགས་ལྔ་དང་། 
གཞན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 


ངེ ཨོཾ་བྲར་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ 
ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཧྷསཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། 
ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
རྩ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་ཁོལ། 
ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞུ་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོདདེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 


༧༡༩ 


ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཀླུཊ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ 
ཧྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ 
བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲེ 
ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་ 
པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། 
་ ཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པུངྲེ ཨཱཿཧཱུཾ ོ་དྷཱཔེ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ 
། གིགས 
གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་དང་ཟས་སྣ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། ཞེས་པ་ནས། ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ 
ྲ ་ ཨོཾ་གུ་རུ་པདྩ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཛྫ་ 
ཧཱཾསྭཱཧཱ། ལོའོ ཨོཾ་གུ་རུ་པཉྩ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གུ་རུ་པདྩ་ཌཱ་ཀི་ནྙི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ 
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རསས རར 
མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས། ཡུམ་ཆེན་མོ་ 
དང་དབྱེར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ངོ 
བཱ ག་ཏེ་ག་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ་པ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་ཧྷི་སྭཱཧཱ རལ ཨོཾ་བུད 
ཌ་ཀི་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། འཁོར་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧ་རི་ནི་ས་རྣམས་ 
ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་ཌཱ་ 
༈ནདྩྣ།ྣེིས།ཾཾ་ཾ ཾ །ཾེཾེ །ཾཾ ཾ ཾྣཾེྲེིེིཾྲ 
རྣམས་དང་། ཡང་ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཅུཔཧོརིན་ས་སྱོ་ངོ པ ་ 
མོའི་ཐུགས་ཀར་བཀོད་ནས་ཅི་བགྲུབ་བཟླའོ། །མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་དང་མཆོད་པ་ཡང་ 
སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་ 
མའི་བཅུད་དངས་ཏེ་གསོལ་བར་རྒྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཨི་ 
ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། རྐོ་མ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛ་ཌ་ཀི་ནི་ཨི་རཾ་བ་ལི་ 
ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལྐོབ ཨོཾ་གུ་རུ་རྣ༔ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལྐག ཨོཾ་གུ་རུ་བླདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧ། ་གཝས ཨཾ་གུརུ་ཀརྨ་ཆཱ་ཀི་ནཱི་ཨི་ད་བ་ཡི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། བཿ བ༔§༔2 རབ རར 
བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྱོལ། །དམ་ཆིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་ 
ད་ག གགངདངན་་ 
རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་ 
དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ 
ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ་ 
ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ། རང་གི་ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མགོན་ 
པོ་ལྕམ་དྲལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ལྡགས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་རྒྱུར་པར་བསམ་ལ། 
ཨོཾ་ཤྲཱི་རྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལྔ་འི 
ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། ་ 
ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡུལ་ལྷ་དང་། རིགས་དྲུག་ལ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ 
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ཤཅཧདང་ཉཿཔས་ཙཾཿ 
མོ་མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ 
སློབ་མ་འདེ་རྣམས་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །གསུམ་པ་བྱིན་ཆླབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་བླ་མེད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་བར་ཚད་ཞི་བའི་ཕྱིར་བགེགས་གཏོར་ 


བཏང་། 


འོ་ལགས་སོ། །རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ལན་གཅིག་ཅམ་ཐོབ་པའི་ 
དུས་འདིར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་ཕན་པའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་མ་ 
སྒྲུབ་པར། ཆེ་འདི་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་ལ་བཏང་ན། མི་ 
ལུས་ཐོབ་ཀྱང་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པས་རང་གིས་རང་བསླས་ 
པ་དང་བླུན་ཚབ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་དེ། ཕྱུགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ནའང་མི་དཀོན་ 
པའི། །མནོག་ཆུང་གང་ཡིན་དེ་དོན་དུ། །དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ལུས། །ལས་ཀྱི་མནར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་ 
ཌ༔ྷ4ུག ཏྱད། དེ་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཚད་ཀྱི་དོན་དུ་བརྙེར་ 
བྱ་ལ། མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ལེགས་གཉིས་ལས། མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་ 
བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟེན་མི་རུང་བ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ 
འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེས་ན་ངེས་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་གཉེས་ལས། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ 
ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། པར་ཕྱིན་བསྡུ་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
གག 
རང་བཞེན་དེ་དག་འཇུག །ཅེས་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
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ཤཧདབང་ནཿཅ་མ་ས་ཙཾཿ 
རྣམ་པ་གཉེས་ཡིན་ལ། ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གཉེས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་གཞན་མཉམ་ 
བརྗེའི་སྒོ་ནས་རང་གཅེས་འཛིན་གཅོད་བྱེད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བདག་མིདྱ་ཀི་ལཱ་བས་བདེན་འཛིན་གཅོད་པས་ན་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། 
དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་འདི་ནི། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ནང་ནས་ 
རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་གདམས་ངག་འདི་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པ་པོ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ང་ཡི་བསྟན་པའི་སྙིགས་ 
མ་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་ལབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་སྦྲུལ་པ་ 
ནི། །སྒྲོན་མའི་མིང་ཅན་འབྱུང་བར་བཤད། །སྐྱེ་མེད་སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་ 
ཅིང་། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རི་སུལ་དང་། །དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ་ཁྱབ་པར་ 
ཿ་ །དེ་ཡི་ཆོས་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་ 
བར་ལུང་བསྟན་པའི་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ཡིན། ཡང་ཉེ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། བླ་མ་དབུ་མ་པ་དཔའ་བོ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལ་བརྒྱུད་པ་དེང་སང་གྲགས་ཆེ་བ་འདི་ལྟར་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོ་གཅོད་ 
ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་ཞེས་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོས་ལམ་ 
བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་དགོས་པས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཟབ་མོ་ཉན་སྙམ་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གསལ་བཏབ་སྟེ། 
དེས་རྩིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་མོར་གསལ་བ་ལ་བྱིན་རླབས་ 
ཞུ་བའེ་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་མ། །བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །ཐུགས་རྗེ་ 
སྣ་ཚོགས་སྐུརསྨྲལ་པ། །ཡུམ་ཆེན་བདག་ལ་བྱིནགྱིས་ཆློབས། །ཡན་གཟག 
དེ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམིགས་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། གནས་ཁང་ 
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རཔ 
ཀྱང་སྔོན་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ལྟར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟེ་བ་ 
འདབ་མ་བཞེ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཨཱཿཡིག་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་སྐུ་མདོག་ 
གསིལ་བ། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོའི་འདབ་མ་ལ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་ 
མདོག་སེར་མོ། ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་ 
མ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཕྱག་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་གི་ 
འདབ་མ་ལ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། ཕྱག་གཡས་རལ་ 
གྲི་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
པའི་ཐོར་གཙུག་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ 
བརྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བསྐོར་བ་རང་རང་གི་བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སོགས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། གནས་ཉེར་ 
བཞིའེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
སྲུང་མ་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་ 
མོས་པ་བརྟན་པོ་མཛོད། ཅེས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་དོར་བ་མ་གཏོགས་གང་གི་མངོན་རྟོགས་ 
་ བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་དེ་དག་ 
གི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བྱང་ 
སྡོམ་འཛིན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་ 
དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བཀགྱི། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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རྨ ྣ༈| 


བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་ 
བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོཿ ག། །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ། 


དེས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ནས་དབང་དངོས་གཞི་ལ། ལུས་ 
ལ་རྒྱན་དྲུག་རུས་པའེ་དབང་། ངག་ལ་གསང་སྔགས་ཕཊ་ཀྱི་དབང་། 
སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་ཡང་སོ་ 
ཐར་རབ་བྱུང་གི་སྐབས་བརྗེ་བ་གསུམ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
ཏ། རབ་བྱུངསྐབས།སྔར་ཁྱམཔའི་སྐབས་ཀིཚེའདི་ཁོ་ནདོནདུ་གཉེར 
བ་དེ་སྦངས་ནས། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་ 
དགོས་པས་དེ་ལ་བསམ་པ་བརྗེ་བ་ཟེར། དེ་དང་མཚུངས་པར་འདིར་ 
སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྔར་རང་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱོང་དགོས་པ་ཡིན། རབ་བྱུང་ 
སྐབས། བསམ་པ་བརྗེས་པ་མི་རྗེད་པའེ་ཆེད་དུ། མིང་བརྗེ་བ་དང་། ཆོས་ 
གོས་ལྷུང་བཟེད་སོགས་བྱིན་ནས་ཆ་ལུགས་བརྡེ་བ་བཞིན་དུ། འདེར་ 
ཡང་ངག་ལ་གསང་སྔགས་ཕཊ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། གཅེས་འཛིན་དང་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བརྗོད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་བཅད་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་དང་། 
ལུས་ལ་རྒྱན་དྲུག་གི་དབང་བསྐུར་བས། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་རྒྱན་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དང་པོ་ཡུས་ལ་རྒྱན་དྲུག་རུས་པའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མར་གྱུར་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མ་ཅིག་ 
ལབ་ཀྱི་སྨོན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
དཀྲོལ་བ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་ 
བཅིངས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ལ་བསྐོན་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལོ 
ལ། འདི་ནི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ 
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ར་ ¡| 
རར ༡ །ྣཀྣྲ་ 
འཛིན་ཆོད། །རྒྱན་དྲུག་རུས་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མཧཱ་ཌཱ་ཀི་ཨ་བྷཱི་ 
[ྷ་མི། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྒྱན་དྲུག་ལུས་ལ་བསྐོན། སྤྱི་བོར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་མགུལ་རྒྱན་སྦྱིན་པ། གདུ་བུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། རྣ་རྒྱན་བཟོད་པ། དབུ་རྒྱན་བརྩོན་འགྲུས། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བསམ་གཏན། འོགས་པགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པའོ། ། 


དེའེ་ཡན་ལག་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཌཱ་མ་རུ་འདེས་ 
རྟེན་ འབྱུང་སྐྱི་བ་ མེད་ བཟོ མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་སྒྲ་ སྒྲོགས་ པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། འདི་ནི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ 
དར །།ྣ། 
ཆོད། །ཌཱ་མ་རུ་ཡི་ ཡི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མཧཱ་ཌཱ ་ཀི་ ༈ིཉྷ་མི།། ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཌཱ་མ་རུ་དཀྲོལ་ཏེ་སློབ་མར་གཏད་ནས་འཁྲོལ་དུ་གཞུག །གླིང་བུ་ འདེས་ སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྒྱུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྣང་བ་བདེན་མེད་བསྒྱུར་ 
བའི་སྐད། །སྐད་འདི་བསྒྱུར་ལ་བདག་འཛིན་ཆོད། །མི་རྐང་གླིང་བུའི་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མཧཱ་ཌཱ་ཀི་ཨ་བྷཱི་ཏིཅུ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་པི་རྐང་ཀྱིང་བུ་འབུད་དུ་གཞུག། 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ 
དད ཀ2ལ ཀཀ ། 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མཧཱ་ཌཱ་ཀི་ཨ་བྷཱི་།ིཉྩ་མཾ། རིབ་ྲོ་ཟོག་པོ། དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕཊ་ 
བརྗོད་པས་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཨུལ་བཀག་ནས་སེམས་ཉིད་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་དབྱིངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པའི་ངང་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ།- ཕཊ་དྲག་པོ་རེ་རྗེས་ 
ཟླས་བྱད་དུ་གཞུག །དེའི་ཡན་ལག་བཟླས་ལུང་བྱེད་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡུམ་ཆེན་མོར་གྱུར་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་པདྨའེ་གདན་ལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཡིན་པ་ 
ལ་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་སྐུ་ 
བུ་གསིལ་བ། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོའི་འདབ་མ་ལ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་ 
མདོག་སེར་མོ། ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་ 
མ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཕྱག་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་གི་ 
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གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད། 
འདབ་མ་ལ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། ཕྱག་གཡས་རལ་ 
གྲི་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་དྲིལ་བུ་བསིལ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉེས་སྤྱན་གསུམ་མ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས་ཅན། དབུ་སྐྲ་རལ་ 
པའི་ཐོར་གཙུག་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ 
བརྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད། 


བཟླས་ཡུང་བྱ་རྒྱུའི་སྔགས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པ་ 
ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་རྷི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཡིན དེ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། 
སོངས་ཤིག་སོངས་ཤིག །ཕ་རོལ་ཏུ་སོངས་ཤིག །ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ 
སོངས་ཤིག ད བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོངས་ཤིག །ཅེས་པ་ 
དང་། དོན་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་མེད་ 
པར་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ལམ་དུ་སོངས་ཤིག །དེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་ 
སོངས་ཤིག །དེ་ནས་ཕ་རོལ་མཐོང་ལམ་དུ་སོངས་ཤིག །དེ་ནས་ཕ་རོལ་ 
སྒོམ་ལམ་དུ་སོངས་ཤིག །དེ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོངས་ཤིག །ཅེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ 
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་ 
གག ཀཀ 
ནན ། ༨༨ ་ 
དུ་གཅུག ། 


གསུམ་པ་སེམས་ལ་ ཆོར། ་ གྱི་ དབང་བསྐུར་བ ་ནི། མདོ་ལས། 
འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱང་ ། འདེ་ སྐྱས་ བའི་ཕྱིར་འདི་ སྐེ སི ཀད འདེ་མ་ 
རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ 
ཤི་དང་མྱ་ངན་དང་། སྨེ་སྔགས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་ 
དང་། འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ལམ་གསུམ་ཐོག་ 
མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ 
ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་གྱུར། །ཅེས་དང་། འཇུག་ 
པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་ 
བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་དང་། རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
ཤི ཀ།༽ཀི།༽ ཾྣཾྣཾྨླཾཾེཾེླཾླཾླཾློ་ 
འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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རསསཔ་ ར་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའེ་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གཉིས་ཡོད་པའེ། སྐྱེ་འཕགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་ 
དང་། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་དགག་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། 
གང་ཟག་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ནི་ཆོས་དང་། ༢ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་ཏུ་འཇོག །དེ་ལྟར་ 
ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་སུན་འབྱིན་དགོས། དེ་ལ་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་ 
དུ་ཞུགས་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ 
ནི་གཅོད་ཡུལ་པས་སྐབས་ལ་ལར་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ནས་སྒོམ་པར་ 
བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དང་ཕྲལ་ནས་སེམས་བདེ་ 
སྟོང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྱི་ང་ཡོད་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཡོད་ 
‡¡ ྣསྣྣྣས་་་ 
པའམ། ང་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལྟར་ལུས་སེམས་ཀྱང་གཉིས་མེད་པར་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྗེས་སུ་ང་འདིའོ་ཞེས་གཟུང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དེ་ཡང་མེད་པས་ཐ་དད་ 
དུ་མ་གྲུབ་སྙམ་པ་སོགས་དཔྱད་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་དེ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཨུལ་དང་བདག་ 
ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་འབོ་ ས་ 
སྣེ་སུམ་མདོ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་གྱེས་ཏེ་རྐང་མཐེལ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ 
ཡོད་པའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་དཀར་པོ་གཉིས་སུ་བསམ། མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་ཡུམ་ཆེན་མོ་བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡར་ལ་ 
མོས་འགོད་དོ། །ཞེས་གསུང་ལྷང་ལྷང་འབྱོན་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས། ཁོ་ 
བོས་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཕཊ་རེ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕཊ་རེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་དགོས། ཕཊ་ 
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ཤཅཧདབང་ཊཿཿ་ཏས་ཙཱཾད 

འདྲེས། ཕཊ་གཉིས་པ་བརྗོད་པ་དང་སྙིང་གར། ཕཊ་གསུམ་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་མགྲིན་པར། ཕཊ་བཞི་པ་བརྗོད་པ་དང་སྤྱི་བོར། དེ་ནས་ཕཊ་གཅིག་ 
བརྗོད་པས་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་སུ་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞེན་དུ་སོང་ 
བས་རང་སེམས་བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
བསམ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ 
མཛོ་ད། ཅེས་བརྡ་སྤྲོད་ལ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཕཊ་རེ་གོང་ལྟར་བརྗོད་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་གཞུག ། 


དེ་ནས་གཏོར་དབང་བྱ་བ་ནི། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གཏོར་མ་བཞག་ལ། ཁྱོད་རང་རྣམ ས་ཀྱི་ ཟེ 
བོར་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་དང་། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་ཚོ་ གས་ 
དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
མོས་པ་མཛད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འོག་མིན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་གྲུབ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བོའི དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། དུ། ། ] ་ རླབས་ཅན། །བྱིན་ རླབས་ཅན་ 
ལ་ གསོལ་ བོ འདེབས། ། ། །འབྲོག་རི རི་ཆེན ངོའི དགེ་ ལྡན་དུ། ། །བློ་བཟང་ གྲགས་ 
པ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མལ་གྲོ་སྤང་ 
སའི་དགོན་པ་རུ། །འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བྱིན་རླབས་ཅན། ད བྱིན་རླབས་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བ་སོ་ལྷུན་འགྲུབ་བདེ་ཆེན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་བྱིན་རླབས་ཅན། ད བྱིན་རླབས་ ཅན་ལ་ གསོལ་ ༽ འདེབས། །པདྨ་ 
འོད་ཀྱི ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 'སུ། །ཆོས་ ་ཀི་རྡོརྗ་བ བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་ རླབས་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །དབེན་ ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ དུ། །བློ་བཟང་དོན་ 
འགྲུབ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གར་ 
ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་གཟིམས་ཁང་ 
དུ། །ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་ བྱིན་ རླབས་ཅན། ། བྱིན་ རླབས་ཅན་ལ་ གསོལ་ རོ 
འདེབས། །གཟིམས་ ༥༨༨༡ ༨ ར་་ དགོན་ ¡༔ རྨ མཁའ་རྡོ་རྗེ་བྱི བྱན་ 
རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་ 
ར་ག མཚ ་ 


ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། སེ་ར་རྩེ་ཨི ་རི་ཁྲོད་ དུ། །དགེ་ གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ | 
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གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱིན་ 
བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུར་བུ་ལྕོག་ 
ཤི །ངག་དབང་བྱམས་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་ 
བྱིན་རླབས་ཅན། ད བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་སྟོང་ཆོས་ 
སྐུའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིང་ཁར་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉེ་ཤུ་ 
རྩ་བཞིའེ་གནས་མཆོག་ཏུ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ 
དུ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དམ་ཆིག་གཙང་མའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཚོགས་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་ཤེས་པ་དང་། །དོན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལེན་པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། །ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པ་ 
དང་། །ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྒྱུར་བ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


རློབས། །གཉན་ས་རེ་ཁྲོད་ཟིན་པ་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པ་ 
རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པ་དང་། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཆོད་པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདུད་བཞི་རང་སར་ཞེི་བ་དང་། །སྐུ་གསུམ་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྲིད་དབང་ 
1 །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་ལས། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་གསུམ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ 
གསུམ་བྱུང་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ནང་བརྒྱུད་དེ་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ། སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 
ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག །དེ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལོངས་ 
སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག །དེ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཡིད་ 
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རསཔ རམ 
དབང་ཐོབ། ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག །དེ་ནས་ལུས་ 
ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཆིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པའི་ 
མོས་པ་མཛོ་ད། ཏངངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བསྐུར་ཚུལ་མང་ཡང་འདི་ལ་བདུད་རི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་པའི་དབང་ 
ྲགར རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བ རྒྱད་པའི་ 
བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གསུམ་ལྡན་བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་འདེ་རྣམས་ལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གུ་རུ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སྙིདྡྷི་ཛཱ༔ ཞེས་མང་ 
བུ་ག ཨོཾ་སུ་པ་ཏྲིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལ་ལ་ལ །དེ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་སྒོ་ 
འབྱེད་དུ་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས། འདིའི་ 
སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསྡུས་ཏེ་ཁས་ལེན་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཅོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་བཀྱི། །ལན་གསུམ། དབང་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་ 
ཅིམམ་བུམམྲྲྱུྱངའའཾའཾའ་བབ།། པཾ 


༧༦ 


ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། སོ བྱི་་ོ་ོད་ས་གསོབ བློ་དང ཡེ་ཤེས་ 
པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱན་པ་བྱའོ། །འབྲུག་ལུགས་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་བྱིན་ 
རླབས་འདི་ལ་སྔོན་དུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱེད་པ་དང་། མཐར་དབང་བཞེ་རྒྱས་པར་བསྐུར་བ་སོགས་སྦྱར་ཏེ། དེས་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་གོ་ཆོད་པར་བྱེད་པ་སོགས་ནི་རྒྱད་སྡེ་དང་མི་མཐུན་པའི་རང་བཟོ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་ 
སྦས་པས་མཛད་པའི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཕུལ་བྱུང་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་ལས། ཁ་ཅིག་འདི་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ 
བྱེད་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་བཞག་མི་ཤེས་པའོ། །དབང་བཞིའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཡང་ཁུངས་རྣམ་དག་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ 
རང་བཟོའི་དྲི་མས་སྦག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་འདུལ་འཛིན་གྱི་གསུང་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་མི་རུང་བར་གསུངས་མོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དབང་བསྐུར་དེ་ཙམ་ནི། རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་མང་པོར་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་དངོས་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུའང་འབྱུང་བས་སྦྱར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་དཔྱོད་པར་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་སྣང་ཡང་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་དྲགས་པའི་མ་སྤྲོས་སོ། །ཞེས་གཅོད་དབང་ནམ་ 
མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དུ་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ཞི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཡང་སྔ་མོ་ནས་དོན་གཉེར་བ་མང་བོས་བསྐུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྲག་སྡེའི་དཔོན་རྒྱུད་སྒར་པ་ཞབས་དྲུང་སོགས་ 
སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
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ཤཅཧདབའ་ཤཿཅ་པ་ས་ཙཾཏ 

མེད་དབང་པོ་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བུཏྗེ་ཀིརྟིའི་མཚན་ཅན་རྣམས་ལས་གཅོད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་མང་དུ་ཐོབ་ 
པའི་ཀུ་སྭ་ལི་རྷརྨ་བྲ་གྱིས། འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ལས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ངོ ཾྣཾྣགཾགེསགསགསཾྣཾྣྭྣཾ ༽ཀཾི†]ཀཅིཤ})]" 
འཆང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་གསན་སྐབས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆུང་དང་། དཀོན་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་ལན་ 
ལྷ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀོད་པ་རྣམས་མཐུན་པར་འདུག་པས། དེ་དག་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་ཤིང་ 
ྲཀྲཀྣ་་ལྣ་སཔྣཔྣཔྣ༨ས༨ྣྨཔྣྨྣྨ༨ྨྷྨ།ོཾྣྟཀཞཀིཏཀྱུ 
དགས་བགྱིས་སོ།། །། 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


¬ ཤྱ། ། གཅོད་ཀྱི་གདམ ས་པའི་སྔོན་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་ སྡེ་ལྔའི་བསྙེན་པ་ 
བྱེད་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། ། 


༈ གང་གི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །གཅིག་ལས་དུ་མར་ 
སྤྲོས་པའི་རོལ་གར་གྱིས། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་འགེངས་ 
ནད །་ 
དང་རོ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེ། །མཚན་པའི་རྣམ་བཀྲ་གཟུགས་སྐུར་ཡོངས་ 
ཤར་བ། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །རེགས་ལྔའི་མཁའ་ 
འགྲོ་བཅས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཅིག་ཐུགས་མཚོ་ 
ལས། །བདག་བློ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །ཉེར་འགུགས་ 
དོ་ྣདྣི།ཾ །༈།༽ ྣཾྣྨྣྨྣྨླ་ 
དུ་སྤེལ། །འདིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ། བདུད་དང་བདག་འཛི་ན་གྱི་གཅོད་ཡུལ། རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་ 
གཤེགས་ཤུལ། རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན། སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་མྨད་དུ་བྱུང་བ་ཟབ་མོ་གཅོད་ 


302 


རུ ཀ་ཐིག 
འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས། ཐོག་མར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་བཟླས་བརྗོད་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱས་ན་གཅོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བར་སྐུ་བཞིའི་ 
ས་བོན་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་སྡོམ་སྲོག་བསྡོས་སུ་བྱེད་པས་འདིའི་བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའ་ 
སྒོ་འབྱེད་དུ་གྲགས་པ་ལེགས་པ་མནོས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་དམ་པོ་ 
བཅད། སྒྲུབ་ཁང་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་མཆྫལ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་དང་འདབ་མ་བཞི་ 
ད།ྗོྣྣྣྣྣྣྣྣྣ།ྔ།།།།༽ྣ||ྣ|ྣྲྲཙཙྲཇཙཇཛཙུ་ 
བདག་རིགས་དྲུག་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་པད་འདབ་ཅན་ལྔ་དང་། ནང་མཆོད་དང་། ཟས་སྣ་ཚོགས་ 
ཚད་ལྡན་བཤམས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་ཌཱ་དྲིལ་རྐང་གླིང་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ནས་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་བསྐྲད་ལ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། 
ཐ་རཐབ་ར་ རམ་རསག ཐས ན་ཁི་བླ་བ་སས་ན་ཨལ་བོར་ ཅིལ བ་གིས 
པ་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་བྱ། རང་ཉིད་ནང་དུ་འོང་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་འབོད་དེ་རླུང་རོ་དགུ་ 
ཕྲུགས་སུ་བསལ། རིགས་པ་དང་སྙིགས་ཕྱེ་ལ་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བསྒྱུར་ཅི་ཐུབ་བྱས་ཏེ། དེས་རྩིས་ཟིན་ 
པའི་ངང་ནས་གཅོད་གཞུང་རང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱ། དངོས་ 


གཞི་ལ་བདག་མདུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སཟྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། 
མདོག་ སེར་ མོ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་བཞིེ་པས་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གསེར་ 
གྱི་རྡོ་ེ རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཡུམ་གྱི་བོ་ཏེ་བསྣམས་པ། ཕྱག་ 
འོག་མ་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ཞབས ་རྡོ་རྗེའེ་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས་ 
བཤུགས པར་ཕུན་ དྲོག ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་མྨི་ ཏ་ཀུྫ་ ལི་ ཧ་ན་ 
ཟཔ ཨ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སཐྦ་རཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྫོཧཧཾ། ་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཡི་ལས་ རླུང་། ། རཾ་ལས་ མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་ 
བུ ད་ གིསྟང་དུ ཨཱཿལས དད ་ 7 འི 


ཏཱཾ་བཾ་ལས་ཤ་ལྔ་ ད་ ་ ཧཱུ གིས་ 6 ལོའོ 
གི ་ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱཾ ལར། ་འོད་ཟེ ཟེར་ འཕྲོས། བོ གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པའི་ནང་ 
གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ བཀུག་ སྟེ་ ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ 
ཐིམ་པ། ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས་ཟག་པ་མེད་ བཅི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
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བཏན་ཐིག་ཡན་བཞིན་དངར་རྱལ། 

གྲོའི ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ 
ཧྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ 
བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ 
ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞེན་སྟོང་པ་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་ 
སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བུངྲེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་དྷཱཔེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ཧཱུ ཨོཾ་ནི་ཝིད་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཅུ་པ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ །ཨོཾ་བནྡྷེ་ཨཱ༔ཧཱུ 
ཨོཾ་ར་ས་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སྐརྣ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 


མདུན་གྱི་གནས་སུ་པ དླའེ་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤི ངོ རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟེ་བ་འདབ་ 
མ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བ་ཟླ་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྨོན་མ་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གལ ོ་ོ་ྣ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། ལྷོའི་འདབ་མ་ལ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་ 
གཡས་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། ནུ་བ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་པད་མ་བསྣམས་པ། བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ་ལང་ 
ཞིང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་ 
གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 
འཁོར་རང་འདྲའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། ཞལ་ནས་རྡོ་ 
རྗེའི་གླུ་ལེན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་ 
གནས་དང་བཅས་པ། སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ 
སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
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བཏན་ིག་ཡིན་བཞིན་དང་རྲ་བྱལ། 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་རྱུར་པར་བསམ། སླར་ 
ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ 
ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྒྱུར་པར་བསམ་ལ། 


དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཕཊཿ སྟོང་གསུམ་འདི་དང་སྟོང་གསུམ་ 
གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། པདྨ་ཌཱ་ཀི་ 


ཧཱ། ཀརྨ་ཌཱ་ཀིནི་ཤྲཱི་རྷར་པ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཡརྒཾ་པྲ་ཏིྩྫ་ཧུཾ་སཧཱ།སྟོང་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གསུམ་འདི་དང་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྗས་ཞབས་བསིལ་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་ཀུན། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ 
ཐདྱཾབྲ་ཏཱ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདི་དང་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་ 
འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ 
2 ། ་ 
པ་ལ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་པུཔྫེ་པ་ཏྷིཚ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདི་དང་སྟོང་གསུམ་ 
རེ ར༽<༽ ། ༥ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། པདྨ་ཌཱ་ཀི་ 
གསུམ་འདི་དང་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྗས་མར་མེ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པ་ཀུན། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། རཏྣ་ 
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བསྙེན་ཡིག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། 

ཀེ་བྲ་ཏཱིཛྩ་ཉུཾ་སྭཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདི་དང་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་ 
རྫས་དྲི་ཆབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ 
འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ 
ཌཱ་ཀི་ནཱི། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཤྲི་རྷརྨ་ 
པ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྡྷེ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སྙོང་གསུམ་འདི་དང་སྟོང་གསུམ་ 
གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། པདྨ་ཌཱ་ཀི་ 

ནཱ། ཀམྨཌཱ་ཀི་ནཱི་ཤྲཱི་རམ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ནེ་ཝིདྷ་པྲ་ཏིངྫ་ཧུཾ་སཱ སྟོང་ 
གསུམ་འདི་དང་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པ་ཀུན། །བླ་མ་ ཡི་ དམ་ མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་ ལ་འབུལ། །ཐུགས ་རྗེས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ཧཱ། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། རཏྣ 
ཌཱ་ཀི་ནཱི། པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཤཱཱི་རྒམྨ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ 
ྲྲགེིསགི། ་ 
གཟུགས་མཆོག་ཇི ཇི་སྙེད་ ཡོད་ པ་ཀུན། །བླ་མ་ ཡི་ དམ་ མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་ 


309 


ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ 
བུདྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱཾ་ཤྲི་ 
རཿ ་ སྟོང་ གསུམ་ འདི་ དང་ 
སཾ ྐ།༽།༽། ་ 
དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། པདྨ་ཌྟ་ 
གསུམ་འདི་དང་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་དྲི་མཆོག་ཇི་སྙེད་ 
ཡོད་པ་ཀུན། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ 
གྲག སིི ། 
གྡེ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདི་དང་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་ 
འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཌཱ 
ཀི་ནཱི། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཤྲཱི་དྷརྨ་པ་ 
ལ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ར་ས་པྲ་ཏྭིར་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདི་དང་སྟོང་གསུམ་ 
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 ་ 
གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་རེག་མཆོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
ཧར །ཨོཾ་གུ་རུ་བུྡ་ཌཱ་ཀི་ན། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི། རྣཊ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། 
ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཤྲི་དྷརྨ་པ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སྨན་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅུ་གཉིས་ཉེར་ 
སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་འབུལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི། རྣ་ཌཱ་ཀི་ 
ནི། བདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི། ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ ཤྲཱི་རྷརྨ་པ་ལ་ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཟོ 


ནང་མཆོད་འབུལ། 


ཕཊཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །འགག་ 
མེད་རྩ་བྲལ་སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡུམ། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་མཐའ་བྲལ་ 
སྟོང་པའི་ཡུམ། །ཡུམ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་པ་ 
ཟློ་། ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ 
གྱི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ཏེ་ས་བོན་ལ་ཐིམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


་ ཅེས་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས། དད ད་ ་ཕཊ། ཅེས་ 
གཙོ་བོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤར་གྱི། ཨོཾ་རྭྣ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ལྷོའི ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནུབ་ཀྱི། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྱང་གི་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་སོ། །ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་ལ། ཨོཾ་བཾ་གུ་རུ་ཧ་ 
རི་ནི་ས་སྤིདྷི་ཛཿ ཞེས་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་ 
ཧྷི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གཉེས་ཀ་བཟླ་ཞིང་། ཕྱི་མ་འདི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་བཀོད་ནས་བཟླའོ། །གྲངས་ 
ནི། སྔགས་ཚན་དང་པོ་ལྔ་ཁི་ཕྲག་རེ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཟླ་བར་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་གཞན་ 
ཤེས་སླ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་ནི། ཤེར་རབ་སྙིང་པོའི་མདོའི་སྐབས་སུ། གོང་དུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ླླགགསྣས}ཀག]ཀས0སགར ནན ིོི 
ྟ།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། དེའི་དོན་བསྡུ་བ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུཕྱིན 
པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས། སྐབས་འདིའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་ 
ན། ཤར་ཕྱིན་ལ་ཟེར་བ་ཡིནཏེ། རྒྱ་མཚན་སྦྱར་ངག་ཏུ་དྲིལ་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ལ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལམ་དུས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གང་ཞིག །སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་མ་ན་ 
ཤེས་རིས་ཆོག་དི་བཤད་ན་མེན་འྡོད་འཛོ། ཕེ་རྐོབ་བ་པ་འབུན་བཞོང་ཞིག འཇ་དོར་ཕྱིན་བྱེས་ཀྱེང་ཉེཉ་གྱེ་གྐ 
ཟག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏདྱ་ཐཱ་ནི། འདི་ལྟར་སྟེ། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ 
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དྲད 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བར་བྱས་ན་འདི་ལྟར་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ག་ཏེ་ག་ཏེ་ནི། སོངས་ཤིག་སོངས་ཤིག །པཕཱ་ 
ར་ག་ཏེ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་སོངས་ཤིག །པྭ་ར་སཾ་ག་ཏེ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སོངས་ཤིག །བོ་ཧྷི་སྭཱཧཱ་ནི། རྱརྱཅབ་ 
ཏུ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་ཡིན་པས། དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་གྱིས་ལ་དང་པོར་ཚོགས་ལམ་དུ་སོངས་ཤིག །དེ་ 
ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་སོངས་ཤིག །དེ་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་སོངས་ཤིག །དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་སོངས་ཤིག །དེ་ནས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོངས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་དྲན་པས་སྔགས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འགྱུར་བས་གལ་ཆེའོ། །བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། 
མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱའོ། ད གཏོར་མ་རྣམ ས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ གུ་ རུ་པཉྨ་ ཌཱ་ 
$ 2 ་ * ༡༩ ¶ * /ཁག་ ¶ * ལཱ ¶་ * ༡༤ བ་ ཅ་ ཆ$་ 0 „+: =; ,རེ * (༧༤༧ * /༩༡༩"་ * /༩༩༥་ * /༩ཁག་ ཅ་ =. -( ༤༨ ལཾ ༦ མ་ 
ཀིནི་ཤཱི་ཧྷ་པ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁླ་ཧི་ཁཱ་ཧི། “ན་ཀ 
མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དང་པོ་གསུམ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕུལ། སཾ་བྷ་ར་ཁན་གསུམ་མམ་ 
བདུན་རེས་གཏོར་མ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གཞི་བདག་དང་རིགས་དྲུག་ལ་གཏོང་། གོང་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ། 
༨ རར 

སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ 
རེ །ཉ་ན་ཐམགས་རྡ་རྐང་བསརྙང། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ 
ཆེན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
༣ ཤི ིའངིག`ིིཾ གག །ོཾིིེ་་་ 
བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་ 
བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་ 
རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 
དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ 
ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བརྡ་མུཿ ཡེ་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
པར་ྱྱར་པར་བསམ་ལ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ཤིང་། རབ་ཐུན་ཐམས་ཅད་དམ། མ་མཐར་ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་བྱ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། 
གཏོར་འབུལ་གྱི་མཇུག་ཏུ། གགཾཾསེཐེཾཾསསེས།ཾ་་ 


བྱས་ལ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས། 


སླར་ཡང་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་རིགས་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །མི་རྐང་གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུ། །དུང་ 
གི་ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སི་ལི་ལི། །ཌཱ་མ་རུ་ 
ནི་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་བཅས་ནས་ཀྱང་། །གནས་འདི་ 
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བཅཧཾ་ཡིག་ཡིན་འཞིན་དབང་བྱལ། 
༽ །དྣ།ྣྣོྣོྣོཾོཾ་ 
མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔར་གྱི་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྟིམ། ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་དང་པོ་བཏེགས་ལ། ཨཱཾཾ་ 
མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། 
འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །དྲེན་ཅན་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ག་ན་ 
ཙཀྲ་པུཛྩ་ཁཱ་ཧི་ཨཱཿཧཱུཾ རི་གྲོབ་ག་ཁ་གྱས། ཆོ་གྲོ་ས་ོ། ཨོཾ་བུདྡྷཌཱ་ཀི་ནྙི། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ 
ཨ་ཀ ཨ་བྷཌཀནི།ཨཾ་ཌ་ི་ན་ས་པརིཝྭ་ར 
ག་ན་ཙྭཀ་པྱུ་ཛྲ་ཁཱ་ཧི་ཨཱ༔ཧཱུཾ། སས ྲིོ་ ཨ་ཤྲི་དྷརྨ་པཱ་ 
ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ན་ཙཀྲ་པུརྩ་ཁཱ་ཧི་ཨཱཿཧཱུཾ། ནྣ ྣི{ོཀ་ 
རྗེས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ། བཱ་ལ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་གཡས་དང་། སཱ་ད་ན་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ 
ཕྱག་གཡོན་པས་བཏེགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་དམ་ 
ཆཚིག་བདུད་རྩིའི་རྫས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་བྱེད་པའི། །ཚོགས་ 
མཆོད་དམ་པ་འདི་འབུལ་གྱིས། །རང་བཞིན་དགའ་བའེ་ངང་དུ་བཞེས། །ཞེས་ 
བརྗོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །དཔའ་བོ་ཌཱ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཤེས་ངང་དུ་རོལ། །ཞེས་བརྗོད། ཡང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ 
ལྟོས། །འདུས་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། །བཟང་ངན་གཙང་སྨེའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན། །བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་ཆེན་ཕོ་ཡི། །དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་གྱུར་པ་ 
ཡི། །གནས་ལུགས་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་དབོན་གྱིས། ཨེ་མ་འཁོར་ 
འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །གཟུང་ 
ཁ། ཞེས་པད་ཀོར་དང་བཅས་བླངས་ཏེ་ལྟའིང་རྒྱལ་དང་བཅས་བདེ་སྟོང་གིས་རྩིསཟིན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་ལས་ 
མི་འདའ་བའི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་རེ་བསྡུས་པ་ལ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་བར་ནས་ཆང་གི་ཁ་ 
ཕུས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨུ་ཅི་ཏྲ་བ་ལིང་ཏ་ཐཱྷ་སི་སྭཱཧཱ། འབྱུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་ 
རྣམས་ངོམས་ཤིང་ཆིམ་པའེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྫོས་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་དོར་རོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་ན་རྡོ་རྗའི་གླུ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། བཟོད་གསོལ་གཤེགས་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ 
ཏེ། ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱུར་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཞལ་རླངས་དྲོད། །མ་ཉམས་ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ། །འཇུག་ 
འདོད་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ། །ཚུལ་འདེ་འབད་པའི་ངལ་བ་ 
བདག་གིས་བསྟེན། །ཨེ་མ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས། །རྙེད་དཀའ་ 
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བརྙིན་ཡིག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། 
དོན་ཆེན་ལྡན་པ་དེ་ཐོབ་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བའི་མཆོག་རྙེད་ 
པ། །འདི་ལྟའི་སྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྨད། །ཆོས་ཚུལ་འབྱེད་པའི་ 
བློ་གྲོས་མིག་ཟུམ་ཞིང་། །ཚུལ་འཆོས་གཡོ་སྒྱུའི་བྲག་ལ་གནས་བཅོལ་ 
ཏེ། །ཕྲག་དོག་གདུག་སེམས་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་པའི། །ཆེར་རློམ་ 
འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་བག་ཡོད་བསྟེན། །བདེ་ཉམས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་ 
འཛུམ་འཕྲེང་གིས། །ཟབ་དོན་པདྨོའི་འདབ་མ་བརྒྱར་ཁྲོལ་བར། །སྐལ་ལྡན་ 
བུང་བ་བྱེ་བས་རོལ་པ་ཡི། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱེད་ཚལ་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་ 
ཤོག །ཅེས་མཁའ་འྲོ་རིགས་ལྔའི་བསྙེན་པྱ་བ་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའདི་ནི་བླ་གྲསཀྱ་ནོར་ 
དང་ལྡན་པའི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་བ་མང་བོས་སྔ་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་རྡེ་བཙུན་༧ངག་དབང་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་བཏེགས་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པའི་ 


བཙུན་གཟུགས་སྙོམས་ལས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ། 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༄༅། །མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་མཁའ་འགྲོ་བསུན་ 
བཟློག་བྱ་ཚུལ་འཆི་བདག་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའེ་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། ། 


༈ འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད། །བདུད་སྡེ་ཟིལ་ 
གནོན་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ལ། །བཏུད་ནས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི ། བསུན་མ་ཟློག་པའི་ཆོ་ག་འདེར་འཆད་དོ། །འདིར་མ་ཅིག་ཁྲས་ས་ནག་མའ་སྒོ་ 
ནས་བསུན་བཟློག་གི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཅའ་གཤོམས་དང་། དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བཤམས་པའི་ཉེ་ 
ལོགས་ཅི་བདེ་བར་བསུན་བཟློག་གི་མདོས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་འདིར་འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མདོས་ 
གགསགསགངསྣསཀརདརད 
ྲགིཾིགིཾཾྣསྣྣྨྣོྣཾོཾཁཁཁཾཾཾ"ཾྣཾྣྨློེེེོེོེོ་ 
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མཁའ་འགྲོའི་བསུན་བཟློག 
གིས་བཅིབས་པ། གཡས་སུ་མ་མོ་རྟ་ཞོན་མ། གཡོན་དུ་བོང་ཞོན་མ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་འདྲ་བ། 
གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་ནམ། ས་བོན། ཕྱག་མཚན་ 
ཅི་རིགས་ཀྱི་ཙཀ་ལི་དང་། སྙིང་གཟུགས། མདའ་འཕང་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་རྣམས་བདུན་རེའམ་ལྔ་རེ་དཔལ་འབར་བཅས་ 
གཙུགས། བང་རིམ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པར་གཏོར་ཟླུམ་གྲངས་མེད། བཞི་པར་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ཅི་འབྱོར། མང་ 
དུ་སྨན་རཀ་ཏིང་ལོ་འབྲང་རྒྱས་གླུད་རྣམས་བདུན་རེའམ་ལྔ་རེའི་མཚམས་རྣམས་སུ་འདབ་ཆགས། རི་དྭགས། འབྲི་ 
གཡག་ར་ལུག་སོགས་གནག་ཕྱུགས་སྣ་ཚོགས། རྟ་དྲེལ་མཛོ་གཡག་གི་ཁལ་དང་། སྨན་སྣ། ཟས་སྣ། འབྲུ་སྣ། ཤ་སྣ། 
ཁག་སྣ། བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས། གོས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སོགས། ལྷོ་རྫས། བྱང་རྫས། ལ་རྫས། ལུང་རྔས་ཀྱི་དཀོར་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་། ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཁུས་ཆུས་ཁུ་བ་བྱས་པའི་ཟན་མི་ཕྱུགས་དུ་མའི་ཁ་སྣའི་རླངས་དབུགས་ 
བདུག་པའི་གླུད་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་མཐོ་གང་ལས་མི་ཆུང་བའི་ཁོག་པར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ 
བྲིས་ལ་བཅུག།གོས་ཚང་མའམ་ཚལ་བུ་བསྐོན། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ཙནྡན་ནམ་ཤུག་པའི་བྱང་བུར་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་རིས་ 
དང་ཟློག་བྱང་བྲིས་པ། རྒྱབ་ཏུ་ཁམས་མཐུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་། རྒྱང་བུ་མདའ་ 
འཕང་དང་བཅས་པས་བརྒྱན་པ་བཤམས། གཞན་ཡང་། གསེར་སྐྱེམས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། བཟློག་པའི་ཟོར། གུལ་ 
ཡུངས། རྔ་རོལ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ནི། མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་ 
བདག་མདུན་བསྐང་བཤགས་རྗོགས་ཀྱི་བར་བཏང་། མདོས་གླུད་ཡས་དང་བཅས་པ་སྤྱིར་དམིགས་ནས་བསང་སྦྱངས། 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མདོས་གླུད་དཀོར་ཆ་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཡུལ་དུས་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་མི་ཤེ ས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
མགྲོན་སོ་སོའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་བྱེད་ལས་ ཅན་དུ་གྱར། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་རྷརྨ་ཏེ་བཛྲ་སིདྡྷི ཧཱུ ན་མ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ། བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ 
སྦར་ཏད་ཁ་ཨུད་ག་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ཌ་ཁ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ། 
གག" ཾྣྣེཾཾོ་ོ་ 
ཝ་ལོ་ཀི ཀི་ ཏེ་ ཨོཾ་ སྦྷ་ ར་སམྟྟ་ ཨོ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛྭལ་ཏིངྟ སིང་། ལོ་ཅ་ནི ནི་ 
སྦརྦ་ཨརྲ་སྭ་དྷ་ནི་ ¡ཟ་ གི་བསམ་པའི་ འི་སྙོབས་ དང་ནི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་ 
པ། །ཐོག ས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ནམ་མཁའ་མཛད་ཀྱ་ལྔགསརྒྱ་དང་སྔགས་དྲུག 
ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། 


མགོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཀྱེ། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
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མཁའ་འགྲོའི་བསུན་བཟློག 
འགྲོ་སྤྱན་འདྲིན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཉིས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཕོ་ 
བྲང་ནས། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མི་མངོན་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །མཁའ་སྤྱོད་ཉམས་དགའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་ 
འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདོད་དགུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ནས། །རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དྲག་ 
པོ་ཨ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ཐོད་མཁར་འབར་བའེ་གཞལ་ཡས་ནས། །ཤ་ཟའི་མཁའ་ 
འགྲོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ 
ནས། །གིང་ཆེན་གིང་ཕྲན་ལ་སོགས་པའེ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་ 
དང་། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ 


སྤྱན་དྲངས་ལ། 

མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་མཆོད་པའི་ཚོགས། །མཆོད་ཡོན་ 
ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ 
ཟས་སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས། །འདོད་ 
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ཡོན་ལྔ་དང་རང་བྱུང་རྫས། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་གསུར་སྤོས། །ཞུན་ 
ཆེན་སྒྲོན་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི། །ཤ་ཆེན་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་ཏེ། །འདོད་ཡོན་ 
མཆོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བདེ་ 
བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུངྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ 
ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ཝིདྱཱ། ཤཔྟ་སརྦ་བྱུ་ཛ་ཧོཿ རང་བྱུང་གདོན་ནས་དག་པའི་ 
རྫས། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་ཅི་སྨན། །ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་རྫས་ཆེན་པོ་ 
འདི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབྱིག་ཏུ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ 
ཁཱ་ཧི། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གཏོར་གཞོང་དུ། །གཏོང་མ་འདོད་ཡོན་ 
ཕུང་པོར་སྤུངས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོད་པའེ་མཆོག །དམ་ཚིག་བདུད་ 
པ་འཁོར་བའི་ཁྲག །ཆགས་མང་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །གསང་བའི་ 
སྒྲུབ་རྫས་ཆེན་པོ་འདི། །མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཧཱ་ 
ཆུབ་སེམས། །བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་རོལ་པར་སྤེལ། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བོ་རྷི་ཙིཏ་མཧཱ་སུ་ཁ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཉོན་མོངས་གཟུང་ 
རངརི།ག།ཾེཾེྣཾྣཾཾོེོ་ི་ 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་བཞེས། །སརྦ་ 
ཤ་ཏཱཾ་མྭ་ར་ཡ་རྦད། སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་གདོད་མ་ནས། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་གླུབ། །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད། ` 
གསུམ་དམིགས་མེད་ཆེན་པོར་བཞེས། །རྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་མཧཱ་པུ་ཛ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། 


ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། 


ྲྣྲྣསཨགགརྫརྫ ་ ཀྱི ཀུན་འདུས་རྒྱལ་པོ་ 
བདེ་གཤེགས་སྟྙིང་པོའི་རྩལ། །རྩ་ཐིག་རླུང་དུ་ཤར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་བསུན་མའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་ 
མགྲོན་དུ་འབོད་ཀྱིས་འདིར་འདུས་ཤིག ། ཀྱི། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གསན་ 
ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །དབྱིངས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ 
གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །གིང་ཆེན་གིང་ཕྲན་ལ་སོགས་དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ལུས་དང་། །དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གསན་ 
ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །དམ་ 
ཚིག་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ 
དམ་བཅས་པའེ། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །སྡེ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ཡིས། །དམིགས་ཡུལ་འདི་ 
ཉིད་དེང་གི་དུས། །མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་འཁྲིད་དོ་སྐད། །མི་ཡི་ཡུལ་འདི་ 
སྡུག་གོ་སྐད། །མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་སྐྱིད་དོ་སྐད། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ 
མཆིས་སོ་སྐད། །དཔའ་བོའི་ཕོ་ཉ་བྱེད་དོ་སྐད། །དཔའ་མོའི་ཚོགས་དཔོན་ 
བྱེད་དོ་སྐད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཞལ་ན་རེ། །མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་ལས་ 
སྡུག་པ་མེད། །མི་ཡི་ཡུལ་ལས་སྐྱིད་པ་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་དགུ་འདི་ 
ན་མཆིས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་འདི་ན་མཆིས། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྙོན་འདི་ 
ན་རྒྱས། །མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དེར་འདི་མི་གཏོང་། །ཁྱེད་རྣམས་རང་རང་ 
གནས་སུ་དེངས། །དེ་སྐད་བྱས་པས་བསུན་མ་རྣམས། །ཡིད་ཚད་ལན་དུ་ 
འདི་སྐད་ཟེར། །ཀྱེ། དམ་ཚིག་གཙང་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད། །རིགས་བཟང་ 
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ལྷ་ཡི་སྐྱེས་བུ་འདི། །ངེད་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དེར་མི་གཏོང་ན། །འདི་ཡི་ 
བསྔོས། །ངེད་ཀྱང་མི་འདུག་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས། །དཔང་དུ་བཞག་ནས་ཞལ་ 
ལྕེ་བཅད། །བསུན་མ་ཟློག་པའི་མདོས་གླུད་སྦྱིན། ། 


གླུད་དང་མདོས་བསྔོ་བ་ནི། ཀྱེ། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྙན་གསོན་ 
༽ྲྲ།ག  ། 
མོ། །ཡར་རྒྱབ་གཙང་པོའི་ཆབ་ཀྱིས་སྦྲས། །དྲག་པོའི་གཏོར་མ་ཟུར་ 
གསུམ་བཞེངས། །དམར་ཚོགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པས་བརྒྱན། །བདུད་རྩི་ 
སྨན་གྱི་མཚོ་མོ་བསྐྱིལ། །དར་ཚོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཙནྡན་ཤུག་ 
པའི་བྱང་བུ་ལ། །བྱ་བཟང་དཀར་མོའི་སྨུ་ཡིས་བརྒྱན། །མདོས་གླད་ 
།  ྣཾོ༽།ོཾ།།ྣྣྣ\ྣྨྣ|ྣྨཾློློ་ 
བསུན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འཐུལ། །མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་ད་གཤིགས་ 
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གནས་སུ་དེངས། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཀྱི། དབྱིངས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག །སྒྲ་དབྱངས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མ་ 
དང་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག །ེ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས། །དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག །མར་མེ་ལ་སོགས་ 
མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག །བསྟོད་ 
བསྐུལ་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་ 
ར་རབྲགིེིེགེཾེིཾས།ཾཾྣཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾཾ་་ 
བཟློག །ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རྔ་སྒྲ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ 
རྣ ཀྣཀྣྷྣྷྣོྣོྣཾྣཾ་ 
མ་བཟློག །ཤ་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་ལང་ལོང་འདིས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ 
བཟློག།སྨན་སྣ་ཚང་བའི་དམ་རྫས་འདེས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ 
བཟློག།སྔ་གླིང་སྐད་དང་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་ 
མ་བཟློག །ཤ་སྣ་ཚང་བའེ་དམ་རྫས་འདེས། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ 
བསུན་མ་བཟློག།སྟི །སྙིང་སྣ་ཚང་ བའི་དམ་རྫས་འདེས། །ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོའི་ 
བསུན་མ་བཟློག །ཚུལ་ཆེན་གསུར་ཆེན་དུད་པ་འདིས། །གིང་ཆེན་གིང་ 
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ཕྲན་ལ་སོགས་དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་དང་། །དུར་ཁྲོད་བདག་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །ཞིང་ལྤགས་ཤ་སྙིང་གསར་རྙིང་འདེས། །མ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །རྒྱལ་མོ་ར་ཡི་གསུར་དུད་འདེས། །འཇིག་ 
རྟེན་མ་མོའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །བསེ་བྱང་ཁྲ་བོ་དར་ 
བརྒྱན་འདེས། །རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །གླང་ 
ཆེན་ཕྱུགས་དང་སྒྲ་ཆེན་འབྲུག །རྩལ་ཆེན་སྟག་དང་སེང་གེ་གཉིས། །ལྷ་ 
ཡི་རྒྱལ་པོའི་ ་ མ་བཟློག །མཚལ་བྱ་ལ་སོགས་བྱ་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ཟི ༣རྩིིཌའ་ ༽ རི 
ལ་སོགས་པའེ། །གཤོག་ནག་བྱ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
7 །རྟ་རྐྱང་དྲེའུ་ལ་སོགས་པའིེ། །རྔོག་ཆགས་རིགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དམུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་བསུན་མ་བཟློག །སྟག་གཟིག་ 
གུང་གསུམ་ལ་ ® པའི། །གཅན་གཟན་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
།གཤིན་ རྗེའེ་རྒྱལ་པོའི་ བསུན་མ་བཟློག །ཝ་དང་འཕར་བ་ལ་སོགས་ 

པའི། །གཅན་གཟན་སྤུ་དམར་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བཙན་ གྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
བསུན་མ་བཟློག །དར་ནག་བ་དན་ལ་སོགས་དང་། །ནག་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་བསུན་མ་བཟློག།ཤྭ་དགོ་རྣ་གསུམ་ 
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ལ་སོགས་པའེ། །རི་དྭགས་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བམ 
རྒྱལ་པོའི་བསུན་མ་བཟློག །གཡག་ལུག་ར་གསུམ་ལ་སོགས་ཏེ། །གཡུང་ 
རྒོད་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡུལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་བསུན་མ་ 
བཟློག །སྦྲང་རྒུན་ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་ཏེ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
སུ་བྲིས་པ་འདེས། །གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་བསུན་མ་བཟློག །འབྲང་རྒྱས་ 
ཏིང་ལོ་ཞལ་དཀར་འདིས། །སྨན་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །གསེར་ 
གཡུ་རིན་ཆེན་ཁལ་དུ་བཀལ་བ་འདིས། །དཀོར་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསུན་ 
མ་བཟློག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདིས། །མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ 
ལ་སོགས་ཏེ། །ལྷ་འདྲེ་ཕོ་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །རཀྟ་སྨན་དང་ 
གཏོར་མ་འདེས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་ཏེ། །ལྷ་འདྲེ་མོ་རྒྱུད་རྣམས་ 
ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །དར་ནག་གོས་ནག་ཅོད་བན་ནག །ར་ནག་ཡུག་ནག་ 
གཡག་ནག་དང་། །བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་གོས་ནག་གིས། །ནག་པོ་སྟོབས་བདུན་ 
ལ་སོགས་ཏེ། །མགོན་བོའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །དར་ 
སྟག་གོ་ཁྲབ་སྐྱེས་འཁོར་དང་། །དུང་ལས་གྲུབ་པའི་ར་སྐྱེས་དང་། །ཤེལ་ 
ལས་གྲུབ་པའེ་ར་སྐྱེས་དང་། །གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ར་སྐྱེས་ཀྱིས། །སྐྱེས་ 
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བུའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །ཁྱི་དཀར་བྱ་དཀར་རྟ་དཀར་ 
དང་། །བཤོས་བུ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་ཡིས། །རྐྱལ་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །བོད་ལེ་ཀོར་དང་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ལ་སོགས་ 
ཏེ། །བླ་གནས་རྡོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐེའུ་རང་སྡེ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །ཀྱི། ཤ་སྣ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དང་། །ཁག་སྣ་བརྒྱ་ 
དང་རྩ་བརྒྱད་དང་། །སྨན་སྣ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དང་། །མ་སྲིང་གཉན་མོའི་ 
བསུན་མ་བཟློག །ཞིང་ཆེན་ཇཿདང་བྱོ་ཡིས་བརྒྱན་པ་འདེས། །མ་ཅིག་ 
དགག ། 
རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །ནགས་སྨན་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །མཚོ་ 
ལྷ་མོའི་བསུན་མ་བཟློག །ཆུ་ཡི་ལྷ་མོའི་བསུན་མ་བཟློག །མེ་ཡི་ལྷ་མོའི་ 
བསུན་མ་བཟློག །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོའི་བསུན་མ་བཟློག །ཀྱི། རེ་རབ་ 
སྟེང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་ 
བསུན་མ་བཟློག །ལྷ་ཡི་གཡུལ་ངོ་ད་སྒྱུར་ཅིག །རི་རབ་རྐེད་ན་བཞུགས་པ་ 
ཡི།།ལྷ་མིན་ཚོགས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག།ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་ད་སྒྱུར་ཅིག།རི་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཚོགས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །ཅང་ཀུན་གཡུལ་ངོ་ད་སྒྱུར་ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་ 
9 གག ཀཀ ཀཀ ྣྣྩཾྣྣཾལཾ།༈ད 
ད་ཟློག་ཅིག །རུས་པའི་བསུན་མ་ད་ཟློག་ཅིག །དབུགས་ཀྱི་བསུན་མ་ 
ད་ཟློག་ཅིག །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་བསུན་མ་ད་ཟློག་ཅིག །རྣམ་ཤེས་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་ད་ཁྱོག་ཅིག །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །མི་མཐུན་ 
ཉྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག་ 
ཏུ་གསོལ། །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ནད་རིགས་ 
བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མོ་ངན་མཚན་རྩུབ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མྨི་ 
ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པ་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞག་ཀེག་ 
ཟ་ཀེག་བདུན་ཟུར་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 


དེ་ནས་གླུད་བསྔོ་བ་ནི། ཀྱི། ནམ་མཁའི་ཡུམ་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ།།སེམས་ 
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ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ད་བྱུ་རན། །ཆུ་ཡི་ཡུམ་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྲག་གི་ 
ཕུང་པོ་ད་བླུ་རན། །སྤྲིན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པགས་པའི་ 
ཕུང་པོ་ད་བླུ་རན། །ས་ཡི་ཡུམ་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་ 
ད་བླུ་རན། །རྡོ་ཡི་ཡུམ་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རུས་པའི་ཕུང་པོ་ད་བླུ་ 
རན། །ཀྱི། སེམས་ཀྱི་གླད་འདེ་མཁའ་ལ་འཇལ། །མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ 
འདྲེ་ཀུན། །ལན་ཚགས་གླུད་མདོས་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
དག ༢ ༨ ས་༽ 
ཡིས་བསལ་དུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དབུགས་ 
ཀྱི་གླུད་འདེ་རླུང་ལ་འཇལ། །རླུང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན། །ལན་ 
ར་དག ྣྣ།ྣྣ་ 
སིྲ།གེེཾེཾཾྲཾེ།།།།ོཾ་ཾ་ 
ྲ་གོསཾིསཾིཾ།ཾཾཾྣཾྣཾྣླླླླ་ླ་ོ་ 
ལ་འཇལ། །ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན། །ལན་ཆགས་གླུད་མདོས་འདི་ 
བྲག ོྲོསིསཾཾཾཾྣཾྣཾྣཾླཾཾ་་ 
ྦཔརཾྣྲསིགེིེཾེེཾེཾཾེྲེྲེི་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རཿཙ6 ཟས སས ི་ 
འདྲེ་ཀུན། །ལན་ཆགས་གླུད་མདོས་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
ྲགེིེཾཾཾཾཾཾློེླེཾེཾེཾེཾེཾེོོ་ 
ཡིས་བསལ་དུ་གསོལ། །ཁྲག་གི་བསུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རུས་པའི་ 
གླུད་འདི་རྡོ་ལ་འཇལ། །རྡོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན། །ལན་ཚགས་གླུད་ 
མདོས་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་གི །གཟེར་ཞིང་ 
ཁོལ་བའི་ནད་རྣམས་ཀུན། །གླུད་མདོས་འདི་ཡིས་བསལ་དུ་གསོལ། །རུས་ 
པའི་བསུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཀྱེ། མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ 
ནས། །དམའ་བ་ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཚད་དུ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཅི་ 
གནས་ཀུན། །བདག་ལ་ལན་ཅིག་སྙན་གསོན་དང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འདོད་པའི་ཡས་གླད་སྣ་ཚོགས་འདི། །མཇེས་པའེ་ 
སྦི།ཾ སས  ་ 
དགུའི་རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འདབ་ཚགས་གཅན་གཟན་རིགས་རྣམས་ 
དང་། །རྒོད་གཡུང་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་འདི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ 
དགྱེས་པའི་རྫས། །རིས་སུ་བྲིས་དང་འབུར་དུ་དོད་པ་འདིས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
འདྲེ་དགྱེས་པ་མཛོད། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ད་ 
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མ་སོ་སོར་བཟློག །མདངས་འཕྲོག་ཚེ་ལེན་སྲོག་གཅོད་བདུད་རྣམས་ 
དང་། །བླ་རྐུན་དབུགས་ལེན་བསུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཡི་དྭགས་བྱུར་ 
དང་མི་ཁའི་བསུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དལ་ཡམས་རིམས་དང་ཆགས་ 
ཆེའེ་བསུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། མཚམས་འདིར་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་མཚེ་ 
ཡུངས་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བཤམས་ལ། བཟློག་པ་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་མོའི་གད་རྒྱངས་ལྟར། ན་མོ་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱས་པར་མཛོད་ 
ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།། །ཞེས་པའི་བར་བཏང་། དེ་ནས་མདོས་ལམ་བསྟན་པ་ནི། མདོས་གླུད་རྣམས་ 
ཁ་སྒོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར། 


མངོ་སོ་ཁམ་འོསཉ་ལོ ཀྱི ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་པ་གི་ན། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོ་ཉམས་རེ་དགའ། །བམ་ཆེན་རི་བོ་གཡང་རེ་ཆེ། །ཚིལ་ཆེན་མར་ 
མེ་འོད་རེ་གསལ། །རཀྟའི་མཚོ་མོ་མདངས་རེ་དམར། །རྐང་ཆེན་དུང་ 
ཆེན་སྐད་རེ་སྙན། 1 ་་ །ཐོད་པའི་སྐུ་ 
མཁར་རྒྱ་རེ་ཆེ། །མཁའ་འགྲོའི་འབོད་སྐད་དེར་རི་རི ། །དཔའ་བོའི་གར་ 
དད ་ 1 ་ 


3323 


ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཆིལ་ལི་ལི། །མེ་ཏོག་བཀྲག་མདངས་ཡ་ལ་ལ། །སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ྲླ། ླ།ྣྣྨྨྣྨྣ་ 
ལ་ལ། །ཞལ་ཟས་སྤུངས་ཆེན་ཚོགས་རེ་ཆེ། །དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་ 
རུ། །ན་བཟའ་ཕུར་ལྕེ་ལྷབ་མ་ལྟུབ། །སྤུ་མཛེས་གཅན་གཟན་སྒྲ་སྐད་ 
གེ ོྗགཾིེིྗཾཾཾཾྲགེི་ 
པ་ཕྱུ་རུ་རུ། །གླིང་དཀྲོལ་མང་པོ་སི་ལི་ལི། །དེ་འདྲའེ་གནས་མཆོག་ 
ཉམས་རེ་དགའ། །མཁའ་འགྲོའི་ལམ་བསྟན་དེ་རུ་བསྟན། །ད་ནི་དེར་ 
གཤེགས་ཤ་ར་ར། །གླུད་གཤེགས་དེ་ནི་དེ་རུ་གཤེགས། །མཁའ་འགྲོའི་ 
བྡྡ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ། །ཌཱ་རུ་ཅང་ཏེའུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །དུང་དང་པི་ཝང་ལྷངས་སེ་ 
ལྷང་། །རོལ་མོ་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁྲ་ལ་ལ། །དེ་འདྲའེ་གནས་སུ་གཤེགས་ 
རེ་རན། །བསེར་བུའི་རླུང་ལ་ཆིབས་ཏེ་ད་གཤེགས་འཚལ། །འབྲུག་ཁྱུང་ 
སེང་གསུམ་ཆིབས་ཏེ་ད་གཤེགས་འཚལ། །རྟ་དྲེལ་བོང་གསུམ་ཆིབས་ 
ཏེ་ད་གཤེགས་འཚལ། །སྟག་གཟིག་དོམ་གསུམ་ཆིབས་ཏེ་ད་གཤེགས་ 
འཚལ། །འཕར་བ་ཝ་དང་གཡི་སྦྱང་ཆིབས་ཏེ་ད་གཤེགས་འཚལ། །མཁའ་ 
འགྲོའི་ལམ་བསྟན་ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་བསྟན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ལམ་ 
བསྟན་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བསྟན། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཟོར་ལམ་དྲགྲ་ལ་ 
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་ ་ །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཐོར་ལམ་དགྲ་ལ་བསྟན། །ནད་དང་རིམས་ 
བསྐྱོན། །ད་ནི་ད་གཤེགས་ཤ་ར་ར། །ད་ནི་ད་བཞུད་སི་ལི་ལི། །བར་ཆད་ 
རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཤར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས། །ཨོཾ་རྒྱན་ཤར་གྱི་གླིང་དུ་གཤེགས། །ལྷོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །ཨོ་རྒྱན་ལྷོ་ཡི་གླིང་དུ་གཤེགས། །ནུབ་པདྨ་རིགས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །ཨོ་རྒྱན་ནུབ་ཀྱི་གླིང་དུ་གཤེགས། །བྱང་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །ཨོ་རྒྱན་བྱང་གི་བླིང་དུ་གཤེགས། །ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །ཆོས་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་བླིང་དུ་གཤེགས། །ཤ་ 
ཟའི་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དུར་ 
ཁོད་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་གཤེགས། །མ་མོ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་གནས་སུ་ 
གཤིགས། །ཨི་ཀ་ཇྔ་ཊཱི་དཔལ་ལྡན་མ། །དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། །མུ་ཅ་མེང་དང་དགྲ་ལྷ་མོ། །གཡའ་དང་གངས་ཀྱི་མཚམས་ 
སུ་གཤེགས། །ཡུམ་ཆེན་གཡུ་བུན་ལ་སོགས་པ། །བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་དང་། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་སུ་གཤེགས། །སྨན་མོའི་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཡའ་ 
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གཤེགས། །གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ལྷོ་རུ་གཤེགས། །ཀླུ་དང་བདུད་ནི་ནུབ་ 
ཏུ་གཤེགས། །བཙན་དང་གནོད་སྦྱིན་བྱང་དུ་གཤེགས། །ས་བདག་གཉན་ 
དང་གནོད་བྱེད་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས། །རྒྱལ་ 
པོ་དང་ནི་གཙང་བཙན་དྭབུས་སུ་གཤེགས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
ཤད །༽་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ལམ་བསྟན་ནོ། །ཕུང་སྲི་ཟ་འདྲེའི་སྟེང་དུ་ལམ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ 
སྔར་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ཟོར་དུ་འཕང་བར་འདོད་ན། ཐོག་མར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཟོར་ 
གྱི་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། བྱོཿ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་། །དགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདུད་འདུལ་དམག་དཔོན་ཆེན་མོ་ 
ནི། །ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཟོར་ལ་བཞེངས། །རེགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཟོར་ལ་ 
བཞེངས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཟོར་ལ་བཞེངས། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ 
ཟོར་ལ་བཞེངས། ། བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་ཟོར་ལ་བཞེངས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཟོར་ 
ལ་བཞེངས།།བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཐོར་ལ་བཞེངས།།གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ཟོར་ལ་ 
བཞེངས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཟོར་ལ་བཞེངས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཟོར་ལ་ 
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བཞེངས། །བཞེངས་ཤི ག་ཟོར་གྱི་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །ཀུན་ཀྱང་ཟོར་གྱི་ལས་ 
ལ་སྒྲིམས། །གོ་ཚ་གྱོན་ལ་མཚོན་ཆ་ཕྱུངས། །བཞོན་པ་ཞོན་ལ་རུ་མཚོན་ 
འཕྱོར། །མཐུ་སྟོབས་དུས་མཐའི་རླུང་ལྟར་བསྐྱེད། །དཔུང་ཚོགས་ཉི་ཟེར་ 
རུལ་ལྟར་སྤྲོས། །གཟི་བརྗིད་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་བསྐྱེད། །མཚོན་ཆར་བྲག 
རི་བསྙིལ་ལྟར་ཕོབས། །འཇིགས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །བསྟན་ 
དྲག་དམ་ཉམས་ཡུལ་དུ་རྒྱགས། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
ཐོར་བསྐུལ་བཏང་། དེ་ནས་བསང་གསུར་སྤོས་དང་བཅས་པས་སྣ་དྲངས། །མདོས་གྱུད་ཐོར་རྣམས་བཉེགས། དྲག་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཕྱི་སྒོར་ཐོན་ནས། འོས་འགབ་ 
ཀྱི་སར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། 


གག ༢༥ རྩེལ ་ 
༽ །ཀ།ཀ༽ཀ། 
སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ 
ཅིག །དམ་ཉམས་འདི་ཡི་སྐྱབས་མ་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ 
དནདྩྣྣསྣཾེིེིོྣསྣཾཾཾྣཾཾེཾྣཾེཾྣཾྣཾེཾེཾེིི 
མཚོའི་ཆོགས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་གི་གཟུ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དུས་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། །ལྷ་ཀླུ་ 
གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ྲ།ེཾེིེིཾག།ཾཾཾཾཾཾཾླློ་་ 
དག ། །ྣཾ་ 
ཀྱིས་གཟིགས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་རྒྱ་རེ་ཆེ། །འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་ 
རིན་ཆེ་བས། །དེ་རིང་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གསེར་སྐྱེམས་ 
བཏང་། དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རྩའམ། རི་ཐང་མཚམས་སམ། དགོན་གྲོང་ཟད་མཚམས་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱལ་ལ། 


གསེར་སྐྱེམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་འཐོར་ཞིང་། 


ཧཱུ ང་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཏེ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་བདག་པོ་ 
ཡིན། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །གནས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་ལྷ་ 
སྲིན་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་སྐུ་གཟུར་ལ། །གཏོར་ཟོར་གཉན་ 
པའི་ལམ་ཕྱེ་ཞིག །ཟོར་སྣ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དྲོངས། །ཟོར་སྣ་གནོད་པའེ་ 
བགེགས་ལ་དྲོངས། རིོ་སག་ོོས  ྣཔཾཾེོཾྲེྲེེ་ ཧཱུཾ 
དམ་ཉམས་དྲྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་འབར་ 
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བ་འཕེན། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ཇཛཿབྩོ་མཱ་ར་ཡའི། །འུར་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 
ནན །ྣ ླྣྣྣོོློོོོོ་ 
བཞིན་འདི། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བརྩམས་པ་ཡིས། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ 
དག སྣ 
དུུ་རློགས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གཞན་གྱི་བསམ་ 
སྦྱོར་ངན་པ་དང་། །ཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །འབྱུང་པོའི་ཐོད་ 
།གཾྲེེགིགེིེསོིི།ཾ ཾྣཾིཾི་ 
ཁྲམ་ཁ་བསྟན་པ་བཟློག །མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །ཞང་ཞུང་བཙོ་ 
དམར་འཕེན་པ་བཟློག །སུམ་པ་གླང་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བཉྡྷེ་སྔགས་ 
ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བོན་པོ་རྟ་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །སྔགས་པ་སྒོང་ཟོར་ 
འཕེན་པ་བཟློག །སྐྱེས་པ་མདའ་ཐོར་འཕེན་པ་བཟློག །བུད་མེད་དམོད་ 
ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །མུ་སྟེགས་བར་ཆད་བྱེད་པ་བཟློག །ངན་སྔགས་ 
གདུག་པའི་རྦོད་སྟོང་བཟློག ། ཀླུ་ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་བཟློག །ཐེའུ་རང་སྲི་ 
ལ་བརྐུ་བ་བཟློག །རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བ་བཟློག །དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་ 
ཀི་ཀཾ་བཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་བཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཿ །རྒྱལ་བསེན་བར་ཆད་བྱེད་པ་བཟློག །དེ་ལ་སོགས་པའི་གདུག་ 
སེམས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་བྱོཿ། ཐམས་ཅད་གནོད་པའེ་ 
བགེགས་ལ་གྷོ༔། ཞེས་སོགས་སྦྱི་བཟློག་བརྗོད་ལ། གཏོར་མ་དབྲ་ཕྱོགས་སུ་འབང་། ཧཱུཾ། སྟེང་ཡང་ 
རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ལ། །འོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་ 
རྗེའི་རྭ་བས་བསྐོར། །རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྷ་ 
རྟཀ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ནང་དུ་འོང་ནས་མངའ་གསོལ་བྱ་བ་ནི། བྦྱོཿ རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མའི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་སྱོལ་བའི་ཕྱིར། །ཡི་དམ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྲིད་ 
ཞིའེ་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། །སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ 
ལོ། །འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོར་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །མཐུ་དང་སྟོབས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཕྱིར། །མཁའ་འགྲོའི་ 
གཅོ་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དགྲ་འདྲེའེ་བསམ་སྦྱོར་ངན་ 
པ་སོགས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ 
གག 1ྣགྲཟཀ།ཾཾླློ་ 
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དང་བསྟན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས། ྣས་་ །ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཁའ་འགྲོའི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བའམ། མ་གྲུབ་ན་ 
ལོ ཆོས་སྐུ་ཚེ་བདག་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དང་། །ལོངས་སྐུ་ཚེ་བདག་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །དཔལ་དང་འབྱོར་བ་སྐུ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྙོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་བཾ། ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཡུ་།་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་ཆེ་དང་དཔལ་གྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་དང་དཔལ་འགུགས་ 
མ། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སྐུ་ཚེའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་བཾ། ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཡུ་ཏ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ། ལྷོ 
ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་དང་དཔལ་གྱི་བདག །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཆེ་དང་ 
དཔལ་འགུགས་མ། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །དཔལ་དང་ 
འབྱོར་པ་སྐུ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་བཾ། ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཡུ་ 
༩་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་དང་དཔལ་གྱི་བདག །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆེ་དང་དཔལ་འགུགས་མ། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །དཔལ་ 
དང་འབྱོར་པ་སྐུ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་བཾ།  ་ 
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ཨཱ་ཡུ་།་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཆཚེ་དང་དཔལ་གྱི་བདག །ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་ཚེ་དང་དཔལ་འགུགས་མ། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་ལ། །དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སྐུ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་ 
བཾ། ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཡུ་།*སིདྡྷི་ཧཱུཾ། དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་དང་དཔལ་གྱི་ 
བདག།སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་དང་དཔལ་འགུགས་མ། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སྐུ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧུཾ་གུ་རུ་བཾ། ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཡུ་་སིདྡྷ་ཧཱ། ྲིསཾིིངང་ 
གེར །དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཀུན་ 
རོ་གཅིག་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་རྟེན་འབྲེལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལས། །རྣམ་རྟོག་ 
དབང་གིས་སྣང་བའི་བསུན་མའེ་ཚོགས། །ཟློག་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ཆོ་ག་འདི་ 
སྦྱར་མཐུས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ 
བདུན་གཤིས་སུ་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་སྐྱེས་ 
བུ་རྣམས། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་མ་ཅིག་ཁྲས་མའི་ཚོ་ག 
དང་འབྲེལ་བར་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་བཟློག་བྱ་ཚུལ་འཆི་བདག་བདུད་དཔུང་འཇྔོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཀུ་སྭ་ 
ལི་༧རྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་དུ་བསུན་བཟློག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་འཕྲལ་དུ་ལག་ལེན་འཁྱེར་བདེའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་འགའ་ཞིག་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མན་རྷ་གོ། །། 
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གག ཀཀ 


༈ བྩོཿ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མ་ཅིག་ 
ཁོས་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །བསུན་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ 
བཟློག །དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
བསུན་མ་བཟློག །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག །པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག །སངས་ 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག །རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་ 
མ་བཟློག །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག །ཤ་ཟ་མཁའ་ 
འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག །གིང་ཆེན་གིང་ཆུང་བསུན་མ་བཟློག །དུར་ 
ཁོད་བདག་པོའི་བསུན་མ་བཟློག །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ 
བཟློག །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་བསུན་ 
མ་བཟློག ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་བསུན་ 
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མ་བཟློག །གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བསུན་མ་བཟློག བདུད ལ་ 
པོའི་བསུན་མ་བཟློག །དམུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་བསུན་མ་བཟློག །གཤིན་ 
རྡེའི་རྒྱལ་པོའི་བསུན་མ་བཟློག །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོའི་བསུན་མ་ 
བཟློག །བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བསུན་མ་བཟློག །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་བསུན་ 
མ་བཟློག །ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་བསུན་མ་བཟློག །ཡུལ་པ་རྒྱལ་པོའི་བསུན་ 
མ་བཟློག །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་བསུན་མ་བཟློག །གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོའི་ 
བསུན་མ་བཟློག །སྨན་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །དཀོར་བདག་ 
རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །ལྷ་འདྲེ་མོ་རྒྱུད་བསུན་མ་བཟློག །མགོན་ 
པོའི་སྡེ་ཚོགས་བསུན་མ་བཟློག །སྐྱེས་བུའི་སྡེ་ཚོགས་བསུན་མ་ 
བཟློག། རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ཚོ་ གས་བསུན་མ་བཟློག །ཐེའུ་རང་སྡེ་ཚོ་ གས་བསུན་ 
མ་བཟློག །མ་སྲིང་གཉན་མོའི་བསུན་མ་བཟློག །དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའི་བསུན་ 
མ་བཟློག །བསྟན་མ་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །སྤངས་སྨན་རྣམས་ཀྱི་ 
བསུན་མ་བཟློག །གངས་སྨན་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །ནགས་སྨན་ 
རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །མཚོ་སྨན་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །ས་ 
མོའི་བསུན་མ་བཟློག །མེ་ཡི་ལྷ་མོའི་བསུན་མ་བཟློག །ལྕགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ 
བསུན་མ་བཟློག །ནམ་མཁའི་ལྷ་མོའི་བསུན་མ་བཟློག །འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་ 
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སུར་ཅིག །རི་རབ་རྐེད་ལ་བཞུགས་པ་ཡེ། །ལཱ་ཡིན་ཚོགས་ཀྱི་བསུན་ 
མ་བཟློག །ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་ད་སྒྱུར་ཅིག །རི་རབ་རྩ་བར་བཞུགས་པ་ 
ཡི། །ས་བདག་ཙང་ཀུན་ལ་སོགས་ཏེ། །ཙང་ཀུན་ཚོགས་ཀྱི་བསུན་ 
མ་བཟློག །ཙང་ཀུན་གཡུལ་ངོ་ད་སྒྱུར་ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ 
ཡི། །ཤ་ཡི་བསུན་མ་ད་ཟློག་ཅིག །ཁྲག་གི་བསུན་མ་ད་ཟློག་ཅིག །རུས་ 
བའི་བསུན་མ་དྭ་ཟོག་ཅིག །དབུགས་ཀྱི་བསུན་མ་ད་ཟློག་ཅིག །དབང་ 
པོ་ལྔ་ཡི་བསུན་མ་བཟློག །རྣམ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྤོར། །མི་ 
མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མོ་ངན་མཚན་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག །བན་བྱད་བོན་བྱད་སྔགས་ 
བྱད་བཟློག །ལོ་ཟླ་ཞག་ཀེག་ཐམས་ཅད་བཟློག །བློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་བཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག །ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་ 
རྩ་བཞི་བཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་བཟློག །བགེགས་རིགས་ 
ལམ་ངན་པ་བཟློག །མི་ནག་སྐྱེ་བོའི་ཡ་ག་བཟློག །བྲན་འཁོར་ངན་པའི་ 
རི ས་པ ཀཀ ཡི་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཡོན་དུ་སྒྱུར། །སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་སྒྱུར། །ངན་བཅུ་སྡིག་བཅུ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱར། །མོ་ངན་པྲ་ངན་ཐམས་ཅད་སྒྱར། །སྡང་དགྲ་གནོད་པའི་ 
བགེགས་ལ་བཟློག ། བྱྱོཿབྱོཿ བཟློག་བཟློག ། 


གག ། ༽ 
དར ་ 


-¬༦ 


མཚན་སྙན་སྨེདྒེའི་ང་རོ་ཐོས་པས་ཀྱང་། །དངོས་འཛིན་གླང་ 
པོའི་སྙིང་ལ་འཇིགས་བསྐྱེད་པ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ལ་བཏུད་ 
དག ྣ༥་ཀ།ཀ། ་ 
ལེན་ཚད་ལྡན་བྱེད་པ་དག་གིས་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ལས་ལྷག་པའི་གླུད་ཆོག་ཟུར་པ་ 
མི་དགོས་ཀྱང་། ནད་བ་སོགས་རྣམ་རྟོག་ཤིན་ཏུ་རགས་བས། མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རྡོས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཞིག་མ་གཏང་ན་རྣམ་རྟོག་ཡེ་མི་སེལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ། གླུད་གཟུགས་སོགས་བཟོས་ཏེ་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་བགྱིས་ན་དོན་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་བུ་ཆུང་གསོ་བའི་ལས་ཁ་ཚར་གྱི་སྐབས་སུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐ་མས་བུ་ཆུང་གི་ལུས་ 
ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་པའི་ཟན་གྱི་གླུད་གཏོང་བ་གསུང་པས། གཅོད་ལུགས་ལ་གླུད་ཆོག་སྦྱར་བ་ཁུངས་མེད་པའི་རྟོག་བཟོར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གླུད་བཏང་བར་འདོད་པས། བསྒྲུབ་བྱའི་ཁུས་ཆུས་ཁུ་བ་བྱས་པའི་ཟན་ 
ལ་ལུས་ཀྱི་ཏྲི་མ་བསྲེས་ཤིང་ཁ་སྣའི་རླངས་དབུགས་བདུག་པས། གླུད་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་མཐོ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ། གྱོན་ 


347 


ཟབ་མོ་གཙོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལྟར་རིགས་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བ་བཤམས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་ 
བསྐྱེད་ཡུམ་ཆེན་མོའམ། ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། དེ་ནས་གླུད་གཟུགས་ 


ལ་ཆབ་བྲན། 


ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སཟྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩེའི་ 
དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གླུད་བཟང་མཁོ་ 
རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་བི་ཤུདྡེ་རྷྨ་ཏེ་ 
བ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། ན་མ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ། བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ 
ག་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ཌ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་རྨཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མི་ 
ཁཾ་སརྦ་བྷརྨཿ ཌཾ་ཨངྱྷ་ནུ་ད་པནྣ་ཏཱཏ། ན་མ་སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ 
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ཞུད་ཆོགདྲི་མེད་མཆོད་སྦྱིན། 
ཨོ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཏྟ་སིངྡྷེ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་ 
ྲ། ྣྣགྣ་ 
གག གགདདྣྣདྣྣྣྣྣདྣད་་་ 
དད ནདྫསགིྲ། སིས་ི 
ང་འངུ་ུ་ག 


དེ་ནས་མགྲོན་འབོད་པ་ནི། རང་ཉིད་མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐེང་ནག་ཞལ་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུད་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་ 
གཞི་ཁག་འཛག་པ་གསོལ་བ། སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་ལྦགས་ཆློན་པས་དཀྲིས་ 
ཤིང་། སྦྲུལ་ནག་པོ་འགྱིང་བསྣོལ་གྱིས་སྐ་རགས་བྱས་པ། ཞལ་གདངས་ 
ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས། ལྗགས་གློག་ལྟར་འཁུག་པ། དབུ་སྒྲ་དང་སྨིན་མ་ 
དང་སྨ་ར་དམར་སེར་འབར་ཞིང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
ཅན་འདར་ཤིག་ཤིག་བྱེད་པ། དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་མོ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཆེ། ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྐང་གླིང་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ལན་ 
གསུམ་གཏོང་། ཕཊུ༔ རིང་པོ་གསུམ་བརྗོད་ལ། 


ཕཊཿ མཐོ་སྲིད་པའེ་རྩེ་མོ་ནས་དམའ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། གནས་གདོན་ལུས་གདོན་ 
གྱིས་གཅོ་བྱས་པའེ་གཙོ་བོའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། བྱིས་པའི་གདོན་ 
ཆེན་བཅོ་ལྔ། བི་ན་ཡ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
བཅུ། གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
འདེར་འཚོགས་ཤིག །འདིར་འདུས་ཤིག ། ཕཊཿ གོང་གསུམ་ན་རྒྱུག་པ། 
ལུས་གསུམ་ན་འཕྱོ་བ། གཉན་པོ་ཁ་བཞི། མགྱོགས་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
བའི་ཆེ་དགུ།གཉན་དགུ།བཙན་དགུ།དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ 
` གྷ" ་ 
པོ་བཙན་གྱི་སྡེ། ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། ཁྲ་བོ་གཟའི་སྡེ། སྨུག་པོ་དམུའི་སྡེ། 
ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་སྡེ། དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྡེ། མ་མོ་གཤིན་རྗེའི་སྡེ། ས་ 
བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་སྡེ། པེ་དཀར་ཡུལ་འདྲེའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ 
ཐམས་ཅད་འདིར་འཚོགས་ཤིག །འདེར་འདུས་ཤིག། ཕཊཿ མི་མིན་མི་རུ་ 
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གླུད་ཆོག་དྲི་མེད་མཆོད་སྦྱིན། 


ྲ་ ལྷ་མིན་ལྷ་རུ་བརྫུ་ བ། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་གཞིའི་བདག་པོ། དྲིན་ལན་ 
དང་ལེ་ལན་གྱི་བདག་པོ། ལྟས་ངན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བདག་པོ། གནོད་སྦྱིན་ 
དང་རོ་ལངས། ཐེའུ་རང་དང་འགོང་པོ། བསེན་མོ་དང་དམ་སྲི་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདིེར་འཚོགས་ཤིག །འདེར་འདུས་ཤིག ། ཕཊཿ སྔགས་བོན་ 
གྱི་རྦད་འདྲེ། ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ཉེ་འདྲེ། ཟ་འདྲེ་སྲོག་གཅོད་གཤེན་རྗེའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་འདིར་འཚོགས་ཤིག །འདིར་འདུས་ཤིག། ཕཊཿ སྔར་འདྲེ་རྙིང་ 
པ། ད་འདྲེ་སོ་མ། ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམས་པོ། རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག །བལ་ཡུལ་བོད་ 
ཁམས། ཧོར་དང་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་སོགས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
འདེར་འཚོགས་ཤིག །འདིར་འདུས་ཤིག ། ཕཊཿ ང་གར་འགྲོར་བྱ་ནག་ 
བཞིན་དུ་ཀླད་ལ་ལྡིང་བ། ཁྱི་ནག་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། སྦྲལ་ནག་ 
བཞིན་དུ་ལུས་ལ་འཁྲིལ་བ། འབྱུང་བྱ་བཞིན་དུ་ལྟས་ངན་གཏོང་བ། དང་པོ་ 
ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་འཆའ་བ། ཐ་མར་ནད་ལ་ 
མི་དྲག་ཅིང་འཁུན་དུ་འཇུག་བ། ཀླུད་དུ་རེ་ཞིང་གླུད་བསྐུག་པ། མི་འདོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་འདོད་པའི་བགེགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འདེར་ 
འཚོགས་ཤིག །འདེར་འདུས་ཤིག ། ཕཊཿ མདོར་ན་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་ 


བླ་ན་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་འདེར་འཚོགས་ཤིག །འདེར་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འདུས་ཤིག ྲིྲས། སས ་ །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དེས་ 


ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་མོས་ལ། 


ཕཊཿ ཏིང་འཛིན་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་འདོད་རྒུར་སྤེལ་ 
བའེ་ངར་གླུད་གཙང་མ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ་འདི་དང་། ན་བ་མེད་པ་སྨན་གྱི་བདུད་རྩི། འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་ཡི་བདུད་ 
ངུ ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བཟའ་བཅའ་ 
བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་དང་པོ་ 
བྲང་། འཁོར་གཡོག་བཞོན་པ། རྒྱན་གོས་མལ་སྙན། གསེར་དངུལ་རིན་ 
ཆེན། དར་ཟབ་པགས་པ། འབླུ་དང་བང་མཛོད་སོགས་མཁོ་རྒུའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྒྱ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་། ཡུལ་དུས་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
འདི། སྤྱིར་ཕ་མར་གྱུར་པའི་རིགས་དྲུག་ཡོངས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ་ལོ། །སྒོས་ 
ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ་ལོ། །ཡང་དགོས་དྲིན་ཅན་ཕ་མའི་ 
།༽ ༨༨༨༨ 
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གླུད་ཆོག་དྲི་མེད་མཆོད་སྦིན། 
ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསད་པས་ཚེ་ 
ཐུང་བ། བརྡུང་བས་ནད་མང་བ། འཕྲོག་པའི་ནོར་དབུལ་བ། ལན་ཆག་བུ་ 
ལེན་སྙོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོའོ། །སྤྱིན་ནོ། །སོ་སོ་རང་རང་གི་ཡིད་ 
ལ་གང་འདོད་པ་འཐབ་རྩོད་རྒྱལ་ཕམ་མེད་པར་ཐོབ་སྟེ། གནོད་སེམས་ 
དང་བྲམ། ཕན་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ན་ 
མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ཤེ་སཡར་ཤ་གོད་ཅིང་ 
བསྔོས་པའི་མཐར། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྦྱིན་སྙོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་ 
རྩ། དྲི །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་ཆས་སྦིནབྱབ་ནི། ལག་པ་གཡས་ཆོས་སྟོན་གྱ་ཕྱ་རྒྱབྱས 
ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ངཅཅཿཅང་ །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་ 
སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་སྤྱོད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 


35: 


ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ལམ་གློག་དང་སྤིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། ། 


གོ ཀྱེ་འདིར་ཚོགས་ལྷ་འདྲེ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ང་སྐྱེ་མེད་ནམ་ 
མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཆོས་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་གཏམ། །དོན་ 
དཔི་དངྱ་སྤྱད་ཏི་ཀླུ་ཅུ་ཡིན། །དབྱརོ་ནོམ་མཁའ་སྙོང་བའི་དབྱིངས་ཤིད་ 
ནས། །སྤྲིན་སྔོན་པོ་ལང་ལོང་འཁྲིགས་པ་ལས། །ཆར་དལ་གྱིས་འབབ་པའེ་ 
ས་གཞི་ལ། །སྨན་རྩི་བཅུད་མེ་ཏོག་ལོ་འབྲས་རྒྱས། །ཡང་ལན་གཅིག་རྐྱེན་ 
དང་ཚོགས་པ་ལས། །འབྲུག་འུར་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ཐོག་སེར་འབེབས། །ཁོ་ 
སེམས་ལྡན་སྲོག་ཆག་ཕྲ་མོ་དང་། །སེམས་མེད་པའི་ལོ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ། །ཨེ་མ་ཧོ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། །དགའ་ཁྲོ་ཡི་རྣམ་རྟོག་ཡོད་མིན་ 
¬ །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་དུ། །ཕན་འདོགས་དང་གནོད་པ་ 
གེ ོསོ།ཾཾཾཾཾེཾེཾེཾོོེོ་ 
བ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ན། །སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཡང་མ་དམིགས་ལ། །གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་འདྲེ་ཡང་ངས་མ་རྙེད། །འོན་ཀྱང་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །ཕན་ 
འདོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་གནོད་པའི་འདྲེ། །སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྟོན་ 
མེད་དུ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྣང་། །དཔེ་ཡང་གཅིག་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ 
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གླུད་ཚོག་དྲི་མེད་མཆོད་སྦྱིན། 
དེ། །རྐྱེན་ཉེ་ཆར་འདྲེས་ལས་ཤར་ན་ཡང་། །བྱང་བ་ཡང་ནམ་མཁའ་རང་ 
ལས་བྱུང་། །ཐེམ་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་རང་ལ་ཐིམ། །འདྲེ་ཁྱོད་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པས་བསླང་། །ལས་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་གནོད་མེད་ཀྱང་། །གཞི་ཆོས་ 
ཉིད་ངང་ལས་བྱུང་ཞིང་ཐིམ། །ཁྱེད་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཁྱེད་ 
སྣང་སྟོང་ལས་བྱུང་འདྲེ་གདོན་ཚོགས། །ང་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི། །ཆོས་སྣང་སྟོང་གླུ་འདེ་ཐོས་པའི་མཐུས། ད རྒྱད་སྣང་སྙོང་རྟོགས་པས་ 
སྒྲོལ་བར་ཤོཿ ག ། ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་འདྲེ་གདོན་རྣམས་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ 


པར 


ཕཊཿ དེ་ལྟར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་སྨིན། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ 
རྒྱུད་གྲོལ་ཏེ། མཁོ་རྒྱུའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཁྱེར་ལ། ནམ་མཁའི་མཐོང་ལ་སོང་། 
ས་གཞིའི་གཏིང་ལ་སོང་། རི་གསུམ་གྱི་རྩེ་ལ་སོང་། ལུང་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ལ་སོང་། ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་སོང་། རྒྱ་མཚོའེ་གཏེང་ལ་སོང་། བྲག་དཀར་ 
དང་བྲག་དམར་ལ་སོང་། རྫ་དང་གཡའ་ལ་སོང་། རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ 
གྱི་གསེབ་ཏུ་སོང་། བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་ལ་སོང་། ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དང་དཀོར་ཁང་ལ་སོང་། ས་ཕུག་དང་ཕྱུགས་ལྷས་ལ་སོང་། ཁང་སྟོང་དང་ 
འབྲོག་དགོན་ལ་སོང་། གྲོང་སྟོང་དང་ཟམ་སྣེ་ལ་སོང་། གཡུལ་འགྱེད་པའེ་ 
གནས་སོགས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་འཐབ་རྩོད་དང་འཁྲུགས་ལོང་ 
མེད་པར་ཁྱེར་ལ་སོང་ཤིག ། ཅེས་བརྗོད་ལ། ཕ་ཁུ༔ དྲག་བོས་མཚམས་བཅད། གླུད་གཏོར་ 
རྣམས་ལྷ་འདྲེ་གནས་པའི་སར་བསྐྱལ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་བདུད་བཟློག་དང་བཅས་པ་འདོན་ཅིང་དམིགས་མེད་ཀྱིས་ 
རྒྱས་གདབ། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བསྲུང་བའང་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་བསྒོམས་པ་སོགས་མེད་ཀྱང་ཆོག །བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གྱི་ 
དྲག་བཏུལ་ཏེ། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་རླབས་འཁྲུགས་པའི། །སྲིད་པའི་ 
མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ། ཡངན་གླུ་རའི་རྣམ་པ་གན་ 
རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བ་བྱས། སྟན་ཐོག་གཅིག་མ་ལྟ་བུས་བཞུང་བསྲང་ལ། དཀར་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཏོར་མ་ཡང་བདུད་ 
རྩེ་བསམ་ལ་བཏང་། སྣ་ཚོགས་འགྱེད་གཏོང་སྐབས། དཀོར་ཆ་རྣམས་འདོད་རྒུའི་ཡོ་བྱད་དུ་བསམ་སྟེ་བཏང་། དམར་ 
འགྱེད་སྐབས། རང་གི་རྣམ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་འཕང་། རང་ལུས་གླུད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ། 
རང་སེམས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས། ལུས་རྙིང་པ་གླུད་དང་དབྱེར་མེད་པར་གཤགས་པ་སོགས་ 
བྱས་ཏེ་དམར་འགྱེད་གཏོང་ཞིང་། ཚིག་དང་བསྟུན་ནས། དངོས་སུ་ཡང་གླུད་དེ་རོ་བཤའ་བ་ལྟར་དཀྲམ། ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ 
ཁྱེར་གྱི་སྐབས་སུ་དུམ་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཐོར། སླར་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྦུངས་ལ། ཁྱེར་ལ་སོངས་ 
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གླུད་ཆོགདྲི་མེད་མཆོད་སྦྱིན། 

རྣམ་ཤེས་སྤར་ནས་རང་སེམས་དང་བསྲེས། ནད་པའི་ལུས་གླུད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་སྔར་བཞིན་གཏོང་པའམ། 
ཡང་ན་རང་དང་ནད་པ་གཉིས་གའི་རྣམ་ཤེས་བསྲེས། རང་གི་ལུས། ནད་པའི་ལུས། གླུད་དང་བཅས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བྱས་ཏེ་བཏང་ཡང་ཆོག་པས་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་ནས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་ནི། རང་ལུས་གཏོར་མ་དང་ 
བདི་བབལ་གཏོང་སོགས་ཅི་ནབས་ས་འབབཞིང། གཏོད་མཤ་ཝ་དངོས་པ མདེད་དབང་བཀྲང་པོ་ཆ་སོགས་ཅི་ 
གཟུགས་བྱས་པ་དེར་བསམ་ནས་ཕུལ་ཆོག་པ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བས་རིགས་པ་དེ་འདི་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
ཤིང་། ཀླུད་བསིལ་ཏེ་བྱ་གཏོར་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མན་ངག་གི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གླུད་ཅེས་པའི་ཐ་ 
སྙྟད་ཀྱང་བོད་ཀྱི་རྟོག་བཏགས་མ་ཡིན་ཏེ། ངང་པའི་སྐྱེས་རབས་སུ། ངང་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་གླུད་དུ། །བདག་ཉིད་མཆིད་ 
ཀྱིས་འཚལ་བར་བགྱི། །ཞེས་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་ལ་ཁེངས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
མཁས་རློམ་རྣམས་ཀུ་ཅོ་མ་མང་བར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའང་འཕྲོས་དོན་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་འདེ་ཡང་དུས་ 
འདིར་འགའ་ཞེག་ལ། །ཕན་པ་མཐོང་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བསྡེབས། །དགེ་ 
བས་སྦྱིན་པའིེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་བ་བསྐོང་བར་ 
ཤོག །གཅོད་ལུགས་ཀྱི་གྱུད་ཆོག་དྲི་མེད་མཆོད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ 
ླསཨཀག༼༼༩༧སཀཀ། རོཌ། 
ཚོགས་དགའ་བའི་འཛུམ་དཀར་བཞད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་བསྟི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་ 
པང 11 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༄༅། །སྒྱུ་ལས ་ཚོགས་སུ་བསྔོ་བ་ཐབས་ཤེས་ཉམས་ཀྱི་བོགས་འདོན་ 


༈ ན་མོ་གུ་རུ་བྱ༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་ 
མེད་པའེ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པ་ཆེ ན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞེ ང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །འདེར་སྐལ་ལྡནགིསྒེས་བ་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་འཛིན་པ་དག་གིས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་བོགས་ལྷག་པར་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་མན་ངག་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན། གང་ 
ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པ། གང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚར་ལྟོང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་རྣམས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་སྐོར་དང་། ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་རྩ་འགྲེལ། དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་སོགས་ལས་ 
ྲགཀྣྲྣསགསགརྫཇནིཇིེཀིྫཇཉྦྫཇྫཇྦྤྫསབླབླཇློ སསར་ར 
ས་འགྲོ་བའི་ཀུན་སློང་དང་། འགྲོ་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་སོགས་ངག་འདོན་དུ་བྱ་བ་ནི། 
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ཕཊཿ སྔོན་བྱོན་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་རབ་དྲན་ཅིང་། །ལུས་འདེས་དོན་ 
ཆེན་སྙིང་བོར་བླང་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་འདྲེ་ཁྱད་གསོད་བྲན་དུ་བཀོལ་འདོད་ 
སོགས། །ཆོས་བརྒྱད་སྤྲོས་པའི་རྣམ་རྟོག་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། ། ཕཊཿ མར་ 
གྱུར་ལྷ་འདྲེས་གཙོ་བྱས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྲིབ་གཉེས་འཁོར་མཚོ་ཆེ་ལས་ 
བདག་གིས་སྒྲོལ། ། སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །བློས་ 
བྱས་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཚུལ་སྒྱུ་མའི་གར། ། 


དཔའ་བོའི་སྟག་འགྲོས་ནེ། ཕཊཿ རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ང་ 
གཏིབས། །གཡས་སུ་དཔའ་བོའི་ཚོ གས་རྣམས་ཤ་ར་ར། །རྐྱབ་ཏུ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ལམ་གྱི་གཡས་ཟུར་མནན་ཅིང་ཐབས་ 
ཀྱིས་འགྲོ། ། བདེ་ཆེན་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ནས་འགྲོ། །ལམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་རང་ 
7 སྡུ་ཞིང་འགྲོ། །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་དུ་འགྲོ། །རྣལ་འབྱར་མའི་ 
རྟེང་འགྲོས་ནི། ཕཊ༔ རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། །སྟེང་ཕྱོགས་ 
དྲྲི | ུད་ 


རྣམས་ཉེ་རེ་རེ། །རྐྱབ་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ལམ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གྱི་གཡོན་ཟུར་མནན་ཅིང་དབྱིངས་ཀྱིས་འགྲོ། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་མིག་ 
གིས་བལྟས་ནས་འགྲོ། །ལམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་འགྲོ། །ཀུན་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་དུ་འགྲོ། ། 


སྦྲུལ་ནག་འཁྱིལ་འགྲོས་ནི། ཕཊཿ རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ང་རྒྱལ་ 
བསྐྱེད། །སྟེང་ཕྱོགས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། 185 
དཔའ་བོའི་ཆོགས་རྣམས་ཤ་ར་ར། །གཡོན་དུ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཉེ་རེ་རེ། །རྐྱབ་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ལམ་ཁའི་ 
གཡས་གཡོན་ཕན་ཚུལ་གནོན་ཞིང་འགྲོ། །ལམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཕྱུགས་བཞིན་ 
བདས་ནས་འགྲོ། །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་དུ་འགྲོ། ། 


མཁའ་འགྲོ་མའི་གར་འགྲོས་རནི། ཕཊཿ རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ང་རྒྱལ་ 
བསྐྱེད། །སྟེང་ཕྱོགས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས།  ི ི་ 
དཔའ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཤ་ར་ར། །གཡོན་དུ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཉེ་ 
རེ་རེ། །རྐྱབ་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ལམ་གྱི་གཞུང་ 
ཤིང་མནན་ཅིང་གར་གྱིས་འགྲོ། །ལྷ་འདྲེ་སྐྲག་ཅིང་གཟིར་བར་བསམས་ 
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ནས་འགྲོ། །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་དུ་འགྲོ། ། 


ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ནི། ཕཊཿ ལུས་པོ་རོ་དང་སེམས་ཉིད་རོ་ཁུར་ 
ཚུལ། །གཉན་ས་དུར་ཁྲོད་ལྷ་འདྲེ་ཅེ་སྦྱང་ཚུལ། །བེམ་རིག་འཕྲལ་ཏེ་ 
དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བའེ་ཕྱིར། །རེ་དོགས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སྤངས་ 
ཏེ་འགྲོ། །དེལྟབུའི་ཚལགྱི་ཕན་ནས། གནས་དེར་ཟིལ་གཞན་སྐར་གསུམགྱི་དམིགས་པ་ཁྲ་ཡིག་ལས་བྱང་ 
བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་གཉིས་ལས། དང་ 
་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཆེན་བཞིས་རྒྱུད་སྦྱང་བ། དངོས་གཞི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་འཇོོག་བྱེད་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ། 
བསགས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
གར ༩༼༩༼༩ས༩༅སཚ༅ཨ༅ཚ༅ཚནྣཞནཚཉན༩#ཾཇྲྔཌད་ 
བདུན་པ་མངྦལ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་ཨ་ཡིག་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱི་ཁིད་རྣམས་ལས། དང་ 
པོ་སྐྱབས་སེམས་ནི། ཕུཊ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། བླ་ 
པཡ ཡ་ །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། རྦ 
དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། །སྐྱབས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འགྲོ་བ་རྣམས། །བསྒྲལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་ 
གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ སྲས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ལ། །ཞུམ་མེད་བསམ་པ་ཐག་པས་ 


བསླབ་པར་ བགྱི། ་ 


གཉེས་པ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཕཊཿ རང་གི་སྦྱི་བོར་པདྨ་ 
ཉི་དཀྱིལ་སྟེང་། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ལབ་ཀྱི་སྒོན། །རྣམ་པ་རྡོ་ 
རི་ཡཾ་ པོཾ་ ཾ་ རི་ེ་ིི་་ཚི 
འཛིན། །མཆན་ཁུང་ཁ་ཊཾ་ག་ཡིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །ཁྲོ་འཛུམ་མཆེ་ 
གཅིགས་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་འོད་ཟེར་འབར་ 
བའི་དབུས། །གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་སྟབས་བཞུགས་གནས་ 
པར རྤེ །ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཧུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་ 
གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཐོགས་མེད་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །སླར་ 
ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ 
རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན། །པདྨའི་ཚོགས་ལ་ངང་མོའི་འདུ་འགོད་ 
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སྒུ་ལས་ཚོགས་བསྔོ། 


གསུམ་པ་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཱལ་དང་བཅས་པ་ནི། ཕཊ༔ བདེ་ཆེན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ལས། །ཡིད་འཕྲོག་སྒེག་མོར་ཤར་བའི་མཛེས་ 
སྡུག་གིས། །ཁམས་གསུམ་བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ 
རར ྣྣ༼ྣ་ 
བསྐོར་དུ་གསོལ། །རྟག་པའེ་ཆོས་གསུམ་ངོ་བོར་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབས། །དགེ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །པགས་པ་དབང་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། །ཁྲག་ཞག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་ཆག་ཆག་ 
འའ །རྒྱུ་མ་ལྕགས་རི་ཡན་ལག་གླིང་བཞིའི་དབུས། །སྒལ་ཚིགས་རིན་ 
ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོར་གྱུར། །གཡས་གཡོན་མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ་རྣ་ 
དྲད ས།སི།ཾིཾ །ྣ།ྣཾོ།ཾ ྨ ྣྨྣཾྨླཀ་ 
ནང་ཤ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་མཆྫལ་བཟང་པོ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་ 
འབུལ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་སེམས་སྟོམས་པའི་ངང་ནས། ཕཊ༔ ཀྱེ་ཧུད་ཕ་ 
ཡིན། །ད་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དངོས་རྒྱུས་རྟག་ཏུ་མནར། །འདི་རྣམས་བདག་ 
ལས་གཅེས་པར་བཟུང་བའེ་རིགས། །བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་བ། །འདི་དག་བདེ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། །ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ལྡན་པར་བདག་གིས་བྱ། །འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། སླ 
གག 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བདག་བགྲོད་ནས། །ཅིས་ཀྱང་འདི་དག་ངེས་པར་སྒྲོལ་བར་ 
བྱ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སེམས་བསྐྱད། འད་ནི་ཆོས་ 
ྲགྩོིོིྣྟྲྲྣ། ོིོི བདག་ནི་སྔོན་ཆད་ 
གྲངས་མེད་ལུས་བླངས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། །ད་ལྟའི་ཤ་ཁྲག་ཡུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདིས། །གོང་འོག་མགྲོན་ལ་མཆོད་ 
སོས ཾ སཔཾིསཾ ་ 
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སྒྱུ་ལས་ཚོགས་བསྔོ། 


བུའི་སྙིང་པོ་བླང་བར་བྱ། ད 


བཞི་པ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཨ་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུ་ནི། ཕཊ སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་། །ཨརྱ་དེ་ཝ་ཕ་ཅིག་དམ་པ་ 
སོགས། །ཕ་བརྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ 
དང་། །སུ་ཁ་སིདྡྷི་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་སོགས། །མ་བརྒྱུད་ཤེས་རབ་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཅུང་ 
གཅིག་དབྱིག་གཉེན་སོགས། །སྲས་བརྒྱུད་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
སོགས། །ཉེ་བརྒྱད་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །སླུ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཐུ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་ 
རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བྱང་སེམས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཅོད་ཡུལ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷའིེ། །སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ 
ཟེར་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །རང་གཞན་ལུས་ཞུགས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒིབ་ 
།ྲ།ེཾཾཾྣཾཾླློ་་་་ 
པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། (ཨ་ཨ་:ཨ་ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པས་མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ཨ་ཡིག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
བསམ་མོ། །གཉིས་པ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་གཉིས། སྒྱུ་ལུས་མཆོད་པར་ཕུལ་ 
ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒོམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། རང་ལུས་ཡིད་ཀྱི་དྭངས་མ་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ཏེ་འབུལ་བ་དཀར་འབྱེད་དང་། ཤ་ཁག་ལྷག་མ་སྟེར་བ་དམར་འགྱེད། 
པགས་པ་ཅི་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོར་བསྒྱུར་ཏེ་གཏོང་བ་ཁྲ་འགྱེད། ཆོས་སྦྱིན་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་པ་རྣམས་ལས། 


དང་པོ་དཀར་འགྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཕཊཿ རང་གི ་སྤྱི་བོ་ནས ་བཟུང་ལྟེ ་བའི་ 
བར། །དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་མདའ་སྨུག་ཙམ། །དེ་ནང་ལྟེ་དབུས་ 
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རང་སེམས་ཐིག་ལེའིེ་གཟུགས། །འཕར་ཞེིང་འཕུར་ལ་ཁད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཐུགས་ཀར་འཕངས། ། ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ རང་གི་ཕུང་ 
པོ་རྙིང་པ་ལིངས་ཏེ་འགྱེལ། །དཀར་ཞིང་ཚོ་ལ་སྣུམ་པས་སྟོང་གསུམ་ 
ཁྱབ། ། ཕཊཿ རང་སེམས་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་གྲི་གུག་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཐོན། །རྒོད་པོ་ཤ་ལ་ལྡིང་བཞིན་གྲི་གུག་གིས། །སྤྱི་ 
བོ་ནས་བཟུང་སུམ་ཕྲག་བར་དུ་གཤགས། །སྙེང་ཁ་ནས་བཟུང་གཡས་ 
གཡོན་ལག་རྩེར་གཤགས། །སུམ་ཕྲག་ནས་བཟུང་གཡས་གཡོན་རྐང་ 
རྩེར་གཤགས། །པགས་པ་ཐུལ་ཏེ་བཤུད་པ་དམར་ཚལ་བཀྲམས། རེ 
སྟེང་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །ཐོད་པ་བྲེགས་ཏེ་བཙུགས་པའི་ 
ནང་ཉིད་དུ། །ཀླད་པ་ཁུ་བ་རྐང་སོགས་དྭངས་མ་ཀུན། །བླུགས་ནས་གྲི་ 
གུག་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་དཀྲུག །སྨན་ཚེ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱུཾ། ལན་གསུས་བརྡོད། ཕཊཿ ཐུགས་ཀའི་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཐོད་པས་བཅུས་པ་ཡི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། ངོ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །དྲེ་མེད་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་མར་ 
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འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་ 
སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་འཇིགས་ལས་ 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་ལ་གཏང་རག་གཏོང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །གདོན་བགེགས་ལན་ 
ཆགས་མགྲོན་ལ་བུ་ལོན་འཇལ། །གནོད་པའི་སེམས་སྤངས་བྱམས་པའེ་ 
སེམས་ལྡན་ཤོག །རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །དྲིན་ 
ལན་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཤོ ག། །ཅེས་དཀར་འབྱེད་བྱ། 


གཉིས་པ་དམར་འབྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཕཊ༔ ལྷག་མ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་བཀང་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། །རང་སེམས་ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བ་ཡིས། །གྲི་གུག་མཁའ་ལ་གཡབ་ཅིང་འདི་ 
སྐད་དོ། །རྐང་བླིང་ལན་གསུམ་འབུད། ཕཊཿ སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་བཟུང་དམྱལ་ 
བའི་བར། །འཁོད་པའི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ 
གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་གཞི་བདག་བཅས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
འདེར་ཚོགས་འདིར་འདུས་ཤིག །རྐང་བླིང་ལན་གསུམ་འབུད། ཕཊཿ འདིེར་ཚོགས་ 
སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའེ་ཚོགས་རྣམས་ཉོན། །ཁས་དྲག་དབང་ཆེ་འཐབ་རྩོད་མ་ 
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གྱིས་རོལ་པར་མཛོད། ། ཕཊཿ ཤ་ལ་དགའ་བའི་རིགས་ནི་ཤ་རྣམས་ 
ཟོ །ཁྲག་ལ་དགའ་བའི་རིགས་ནི་ཁྲག་རྣམས་འཐུངས། །རུས་པ་ལ་ 
དགའ་ལྷ་འདྲེས་རུས་པ་མུར། །ནང་ཁྲོལ་སོགས་ལ་ཅེ་བདེར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིག ། ཕཊཿ འདིར་ཚོགས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བརྡོས་ 
བཅས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་གནོད་འཚེའེ་ 
སེམས་བོར་ཏེ། ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །ཅེས་དམར་ 
འགྱེད་བྱ། 


གསུམ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་བྱ་བ་ནི། པགས་པ་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་གསེར་དངུལ་ 
གྲག 
མལ་རང་རང་ཅི་འདོད་ཀྱི། །དངོས་པོར་གྱུར་པས་ཆེམས་ཤིང་ཁྱེར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་ཁ་འགྱེད་བྱ། 

བཞི་པ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་ལེན་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་བདག་གི་ཕ་མ་སྟེ། །བོག་ 
མེད་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕན་ལན་དུ། །ཟང་ཟིང་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ 
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ཟབ་མོ་གོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལྟར་འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་ཅིང་། །ཟག་བཅས་ཀུན་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་རང་བཞེན་ཏེ། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
ཉིད། །བསྒོམས་པས་ཞེ་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྡེག་པ་མི་དགེ་ 
ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབད་པས་སྦྱད། །རང་ 
གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱ། །འགྲོ་བའི་སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲིབ་གཉིས་སོགས། །རྣམ་པ་ 
དུག་མཚོན་འོད་ཟེར་ནག་པོ་དང་། །མཚོན་ཆ་ཐོག་སེར་སྡོམ་སྡིག་མི་ 
སྡུག་པའི། །གཟུགས་སུ་ད་ལྟར་སྙིང་དབུས་བླང་བར་བྱ། །བདག་གི་ 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་སོགས། །ཡིད་བཞིན་དངོས་པོ་འདོད་ 
༥༢༨༥ །་ 
རྔཞ། །འབད་མེད་ཐོབ་པས་ད་ལྟར་མྱུར་གྲོལ་ཤོག ཀས ་ 
ལེན་བསྒོམས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཕཌུ༔ ཟང་ཟིང་ལུས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
ཡིས། །དེ་ལྟར་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་གྱུར་ནས། །ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ 
རི་ཀླུང་ཆུ་བྲག་སོགས། །སོ་སོའི་གནས་གཤེགས་ཕན་སེམས་ལྡན་པར་ 
མཛོདད། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒོམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱལ་མཆོག་བདུན་ 
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སྒྱུ་ལས་ཚོགས་བསྔོ། 
ཁྲ་ཡི་སྦྲལ་བཞིན། །རྟེན་འབྲེལ་མིང་རྐྱང་ཙམ་ལ་བདེན་པ་རུ་བཟུང་བའི། །རང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བར་ཐག་ཆོད་དུ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ལྟ་བའི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས། ཕཊ༔ སྦྱིན་པའི་འཁོར་ 
གསུམ་མིང་བརྡས་ཕར་བཞག་ཅམ། །མ་གཏོགས་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཙམ། །གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་བརྟན་གཡོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བདེན་པར་ 
° | ° | = ° ° | 
སྣང་ཡང་སྒྱུ་མ་བཞིན དུ་སྟོང་། ད 


གེབྲ་བ་མད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་ནི། ཕཁུ༔ ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་ཅི་ཡང་འཆར། །ཨེ་ཝཾ་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གང་། །སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་ 
ཕྱིར་བསྔོ། ད རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའེ་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །ཐུབ་པའེ་ 
བཅས་མཚམས་དག་པ་གཞིར་བཟུང་ནས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །གཅེས་འཛིན་རྩ་བ་མྱུར་དུ་ཆོད་པར་ཤོག།ཤུགས་ 
དྲག་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །རྟེན་འབྱུང་སྐྱེ་མེད་ཕཊཿཀྱི་ 
དབྱར་རྔ་སྒྲོག །སྟོང་ཉིད་གནམ་ལྕགས་མེ་ཆེན་འབར་ཡིས། །གཉིས་འཛིན་ 
བྲག་རི་མྱུར་དུ་བསྙིལ་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་གཉིས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གཤོག་ 
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ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རླབས་ཀྱིས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའེ་མཁར་འཕགས་ཏེ། །སྲིད་ 
པར་ཤོག །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། ་་ 
བྱུང་སངས་རྒྱས་ནས། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའེ། སྐྱེ 
བོའི་ཚོག ས་རྣམ ས་སྦྱིན་པ ས་གྲོལ་ གྱུར་ཅི ག །ཅེས་སོགས་བསྫོ་སྨན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ 
ཤུགས་དྲག་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་རྗེས་གཅོད་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་གྱི་ཊིཀྐ་དང་། 
དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་གྱི་ 
འདོན་ཆོག་རྐྱང་པ་ཚིགས་སུ་གཅད་པའི་དབྱངས་སུ་ཁྱེར་བདེ་བ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ཐབས་ཤེས་ཉམས་ཀྱི་བོགས་ 
འདོན་དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་བརྒྱུདསྤྱི་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྩེ་ཐང་གཟར་གཞིས་ཀྱི་རབ་བྱུང་མ་བྱམས་པ་བདེ་སྐྱོང་གིས་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་པ་བོང་ཁའི་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་ 


དཔལ་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་བསྲེ ་ལྷད་མེད་པ་ལས་དང་པོ་བས ་ཉམས་སུ་ལེ ན་བདེ་བར་བསྒྲིགས་པའོ། །།། 
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